Y

’/\'

ﬁ Departamento de Participacion, Transparencia y Centros Civicos
n Partaidetzaren, Gardentasunaren eta Gizarte Etxeen Saila

Servicio de Participacién Ciudadana
Herritarren Partehartze Zerbitzua

P

Ayuntamiento
de Vitoria-Gasteiz
Vitoria-Gasteizko
Udala

INFORME

DIA: 24-MARZO-2026
HORA INICIO: 18:30
HORA FINAL: 20:30

ELKARGUNE
SALUD Y CONSUMO

LUGAR: SIMONE DE BEAUVOIR

PARTICIPANTES:

<

 SALUD Y CONSUMO H

ASOCIACIONES
Y ENTIDADES

GUREAZUNE El Pilar

SALUD JUDIMENDI

FUNDACION JEIKI

ASAFES

SIDALAVA

RETINA ARABA BEGISARE

DANO CEREBRAL ARABA

ASOCIACION CONTRA EL CANCER EN ALAVA

ITURRIGORRI ELKARLAN

ACABE ALAVA

EGINAREN EGINEZ

ELKARREKIN OREKA

RPRPNRNRRRRR

N

PERSONAS

GRUPOS
POLITICOS

A TITULO INDIVIDUAL

GRUPO MUNICIPAL EH-BILDU

e el

DEPARTAMENTOS
MUNICIPALES

JEFATURA Y PERSONAL TECNICO
DEL SERVICIO

SERVICIO PARTICIPACION CIUDADANA

CONCEJALIA
DEPORTE, SALUD Y COOPERACION AL DESARROLLO

DIRECCION
DEPORTE, SALUD Y COOPERACION AL DESARROLLO

TOTAL: 24 personas

18
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ORDEN DEL DIA:

1. Bienvenida por parte de la Concejala de referencia del Elkargune.
PARTE RESOLUTIVA
2. Aprobacién del acta anterior.
PARTE INFORMATIVA
3. Proyecto de Presupuestos 2026: devolucion de propuesta del Elkargune.
4. Presentacion del PLAN DE SALUD.
5. Presentacién del PLAN DE ADICCIONES.
PARTE DELIBERANTE

6. Eleccidn de representantes.
7. Ruegos y preguntas.

1. Bienvenida

La concejala de Deporte, Salud y Cooperacién al Desarrollo, Ana Lépez de Uralde, da la
bienvenida agradeciendo a todas las asociaciones y colectivos asistentes la amplia respuesta a
esta convocatoria, tras lo que se inicia una ronda de presentaciones.

PARTE RESOLUTIVA

2. Aprobacién del acta anterior. Queda aprobada el acta anterior.

PARTE INFORMATIVA

3. Proyecto de presupuestos 2026, valoracion de propuesta del Elkargune:

'CONDICIONADA_TECNICA_2.
Requiere analisis previo en

S coordinacién con otros Se esté redactando un nuevo Plan de Adicciones
(OB, departamentos: La propuesta es [municipal. Una vez s definan los objetivos y las
Defensa y Departamento de pertinent i e - &3 ala
Proteccion de los Deporte, Saludy  |Servicio de CAMPARA sobre el vapeador como puerta In_e" <, PeI0 necesita ser evaluada y on

Elkargune y 2025 o Salud coordinada con otros departamentos o |Sera importante coordinar en su con el
Animales Cooperacional  |Salud para el consumo de tabaco. - 1€ ! \Vasco esta accién si finali sei al Plan
+ Consumo'y Desarrollo &reas municipales para garantizar su mm SEIZEEA E'ﬂ"e‘,‘e LELELE St
Salud alineacion con otros proyectos en curso o | FAEENCES (20 T ES G (I
e instituciones en el mbito del consumo de tabaco
su viabilidad. Se decidird el momento
oportuno para su implementacion en
) (Carriente o Canital)
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Se procede a la devoluciéon de esta propuesta por parte de Ana Bazterrica, Jefa de Servicio de
Salud Publica, que expone las razones de la respuesta sobre Campafia sobre el vapeador como
puerta para el consumo de tabaco:

-- En 2024 el Gobierno Vasco ya realizé una campafia sobre este tema, se les pronpondra
repetir la campafia. Ademas, en Vitoria-Gasteiz, tras el analisis del Diagndstico de Adicciones,
se realizara una campafa sobre el consumo de bebidas energéticas.

- Todos los afios, en el marco de la estrategia espacios libres de humo, Vitoria-Gasteiz incluye
un nuevo espacio libre de humo. Este afio se incluirdn los alrededores de los parques
infantiles. Espacios Libres de Humo

4. Presentacion del PLAN DE SALUD:

Sara Brizuela, Técnica de Salud Publica, pasa a exponer el |ll Plan de Salud (2025-2030)

Tras la exposicién surgen algunos comentarios y preguntas:

Linea 1: Hay una consulta sobre los datos en las encuestas de participacion, a lo que se
contesta que se hacen varios tipos de encuestas, y cada una recoge datos diferentes. La
participacién en la encuestas del Diagnéstico Cualitativo estuvo abierta a toda la
ciudadania. Sin embargo, en la encuesta de estilos de vida es necesario recoger un
namero minimo segun parametros previamente establecidos, edad y sexo, para conseguir
una muestra representativa.

Linea 2: Sobre salud mental y jovenes. Un asistente se queja de que hay personas que,
por edad, no entran ni en las campafias de soledad para jévenes ni para mayores. Se
responde que hay programas para combatir la soledad en todas las edades, las de
mayores comienzan a los 55 afios.

Linea 3: El jefe de Dpto., José Luis Kotelo, afiade que no sélo hay oferta de actividades
para la promocion de la salud fisica y mental, sino que también se ofrece un servicio de
orientacion a la actividad fisica para todas las edades en coordinacion con Centros
Civicos y Centros de Salud. Le preguntan si también va dirigido a personas con movilidad
reducida. A lo que responde que si, que también se trabaja con estos colectivos, y como
ejemplo cita el convenio con Zuzenak.

Linea 3: Se pide que haya también actividades adaptadas a problemas vestibulares,
porque hay discapacidades, como las auditivas, que no se suelen tener en cuenta. Se
aprecia poca sensibilidad hacia esas discapacidades.

Se reivindica la proactividad por parte de las asociaciones a la hora de buscar soluciones
y conseguir apoyos.

¢ Esta previsto habilitar refugios climaticos? Si, ya hay un mapa en la web e informacion
sobre el tema: Refugios climaticos y rutas confortables de Vitoria-Gasteiz

En cuanto a la formacién para personal municipal, se solicita que se abra también a las
Asociaciones para las que la formacion es muy necesaria. Se responde que se estudiara
la propuesta y posibles vias para llevarlo a cabo.

¢ En qué situacion esta el proyecto de bafios publicos salido de un anterior elkargune con
personas mayores? Se contesta que se preguntara y se informara en el informe del
elkargune, como sigue a continuacion:

(Enlace al acta del Elkargune del 11/04/2022 en el que se presentd el documento sobre
bafios publicos: Elkargunea: Salud y Consumo).

Pagina 3 de 9

Santa Maria, 4 01001 Vitoria-Gasteiz.. Tel: 945161687. Fax: 9451952. e-mail: participacion.coo@vitoria-gasteiz.org


https://www.vitoria-gasteiz.org/wb021/was/contenidoAction.do?idioma=es&uid=u6a8e58fa_18870031fe6__7fbf
https://www.vitoria-gasteiz.org/docs/wb021/contenidosEstaticos/adjuntos/es/65/73/106573.pdf
https://www.vitoria-gasteiz.org/wb021/was/contenidoAction.do?idioma=es&uid=u_3f282601_18f5ae78fb5__225b
https://www.vitoria-gasteiz.org/wb021/was/contenidoAction.do?idioma=es&uid=app_ib004_9078

Joleo,

W Departamento de Participacion, Transparencia y Centros Civicos Servicio de Participacion Ciudadana

Partaidetzaren, Gardentasunaren eta Gizarte Etxeen Saila Herritarren Partehartze Zerbitzua
R

Ayuntamiento
de Vitoria-Gasteiz
Vitoria-Gasteizko
Udala

Tanto el de bafios publicos (Aseos de uso publico en la ciudad) como el de Bafios
Amigables en comercios estan en marcha (Campafia Bafios Amigables Lakua-
Arriaga). Se adjunta mapa de bafios publicos de Vitoria-Gasteiz (anexo 1) con el
emplazamiento de bafios en Anillo Verde, concretamente en los parques de Salburua (21),
Zabalgana (22) y Zadorra (23). Se pide que se difunda mejor esta informacion.

5. Presentacion del PLAN DE ADICCIONES:

Sara Brizuela, Técnica de Salud Publica, pasa a exponer el V_Plan de Adicciones (2026-2031)
Tras la exposicion surgen algunos comentarios y preguntas:

- Preguntan en qué franja de edad las mujeres consumen mas psicofarmacos. Se adjuntan
los datos de los que se disponen sobre consumo de psicofarmacos por sexo y edad.
(anexo 2).

- Se propone que se cambie el chip de “multar” por el de “educar”. La respuesta es que
cuando se trata de menores si pueden acceder a programas voluntarios en vez de pagar
la multa, pero que cuando se trata de mayores de edad la Ley es la que marca las
medidas a tomar.

PARTE RESOLUTIVA

6. Eleccion de representantes. El servicio de Participacion Ciudadana explica brevemente en
qué consiste la figura del representante o representantes del Elkargune y sus funciones:

T

Ayuntamiento
ﬁ de Vitoria-Gasteiz
1L Vitoria-Gasteizko
Udal.
M ala

SEGUN EL ARTICULO 60 DEL REGLAMENTO SUS FUNCIONES SERIAN:

DE ELKARGUNES SOBRE LA COMPOSICION

DEL MISMO:

Cada Elkargune contara conuna o
varias personas representantes de

X . Moderar, Representar al Elaborar los
las Entidades Ciudadanas, L . a Z ~
TR . si asi lo decide, Elkargune en el ordenes del diay
instituciones y colectivos X . . -

. - las sesiones del Consejo Social, las convocatorias
relacionados con la tematica .. .
- R Elkargune. en las Comisiones de las sesiones del
concreta, con la cuestion de ambito
) - de Pleno de Elkargune o de los
sectorial y con interes en la materia. - ! X
Participacion grupos de trabajo
Ciudadanao que pudieran
) allidonde se surgir, en
La figura del o la representante se . . >
s . considere coordinacion con
elegira entre las personas de estos . B
necesario. el personal técnico

colectivos, pudiendo ser tambien

P . ] del servicio de
personas a titulo individual.

referencia del
Elkargune.

El Jefe de Departamento amplia la informacion, tras lo que se pregunta a las personas asistentes si
alguna estaria dispuesta a asumir la representacion del elkargune. Al no dar nadie el paso en este
momento, se propone que lo valoren y que la/las personas interesadas se pongan en contacto con el
Departamento de Salud y Consumo o con el servicio de Participacion Ciudadana.
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7. Ruegos y preguntas: No hay mas preguntas.

Se agradece la participacion de los/as asistentes y se da por finalizada la sesion.

(ANEXO 1_MAPA de bafios publicos):

BANOS PUBLICOS - MANTENIMIENTO
© CEA (REPARACION, LORKE) (LIMPIEZA, AREETA)
® JCDecaux (REPARACION, JCDecaux) (LIMPIEZA, TUVISA, Garbindu)
® MANT.EDIFICIOS (REPARACION, MANT EDIFICIOS) (LIMPIEZA, MTO.EDIFICIOS!)
® MANT.URBANO (REPARACION, MANT EDIFICIOS) (LIMPIEZA, MTO.URBANO )
® MANT.URBANO (REPARACION, MANT.URBANO, Fontanero) (LIMPIEZA, EUSKOGARDEN )
® MANT.URBANO (REPARACION, MANT.URBANO,Fontanero o Problemas graves LORKE) (LIMPIEZA, AREETA )
© MTO.URBANO (REPARACION, JCDecaux) (LIMPIEZA, AREETA )
© MTO.URBANO (REPARACION, JCDecaux) (LIMPIEZA, AREETA)
P AT & TUVISA (REPARACION, LORKE) (LIMPIEZA, GARBINDUI)
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(ANEXO 2_Datos consumo psicofarmacos seglin sexo y edad):

Datos extraidos del estudio Drogas y Escuela (curso 2021/2022), que analiza los habitos de
consumo de sustancias entre estudiantes de secundaria:

Consumo actual de sustancias por sexo (ultimo mes)
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Fuente: Elaboracion propia a partir de Drogas y Escuela X
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Consumo ACTUAL | EDAD
(mes) 12 13 14 15 16 17 18
ALCOHOL 1,1% 15,6% | 21,1% |38,1% |61,2% | 70,3% 73,0%
BORRACHERA 0,0% 6,4% 11,7% | 19,3% | 29,4% | 38,9% 47,6%
BEBIDAS ENERGETICAS | 10,9% | 21,3% | 39,3% |37,6% |39,2% | 35,4% 52,3%
BEBIDAS ENERGETICAS | 2,2% 5,7% 0,4% 11,0% | 23,6% | 31,0% 45,5%
+ ALCOHOL
CANNABIS 0,0% 1,4% 5,1% 4,8% 8,1% 22,7% 31,0%
PSICOFARMACOS con | 1,1% 0,7% 2,6% 6,5% 4,0% 71,0% 11,4%
receta
PSICOFARMACOS  sin | 0,0% 0,7% 1,7% 1,6% 2,0% 4,0% 2,3%
receta
COCAINA 0,0% 0,0% 0,0% 1,6% 1.3% 2,0% 4,7%
EXTASIS 0,0% 0,0% 0,0% 0,8% 0,7% 3,0% 4,7%
ANFETAMINAS /SPEED | 0,0% 0,0% 0,0% 0,8% 0,7% 4,0% 4,5%
ALUCINOGENOS / LSD | 0,0% 0,0% 0,8% 0,0% 0,0% 0,0% 2,4%
HEROINA 0,0% 0,0% 0,9% 0,0% 0,0% 0,0% 2,3%
INHALABLES 0,0% 0,0% 1,7% 1,7% 0,7% 1,0% 2,3%
CRACK 0,0% 0,7% 0,9% 0,8% 0,0% 1,0% 2,3%
KETAMINA 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 1,0% 2,3%
SETAS ALUCINOGENAS | 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
Fuente: Elaboracion propia a partir de Drogas y Escuela X
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Datos extraidos de la Encuesta sobre Adicciones de Euskadi (2023), que recoge datos sobre el
consumo de drogas en personas de 15 a 75 afios:

Consumo de sustancias (%)

mAlgunavezenlavida  BEnlosdlitimos 12 meses MW En los dltimos 30 dias

. 55
ALCOHOL I /3, 1 !
]

]
BEORRACHERA meeesssssss 15 62,1
s 73

r

- N7
TABACDO meeeessssssm 71 '
I— 1?,?1

o ]
PSICOFARMACOS con receta mo———— 15 4 25,3
——J5§

CANNABIS - %,5 )
CIGARRILLO ELCTRONICO l—_':Ig 6,2 134
. 74
ANFETAMINAS | 33
I i
. - .5
COCAINA ' 89
)
MDMA | 83
MONGUIS 1
LSD
KETAMINA
INHALABLES 31
EXTASIS LIQUIDO (GHB) |'81,2

PSICOFARMACOS (sin receta) | 94

' of
METANFETAMINA é}

SUSTANCIAS DOPANTES | :f
crack | ©
HEROINA v

Fuente: Elaboracion propia a partir de la encuesta sobre adicciones de Euskadi (2023)
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CONSUMO  En los | Grupos de edad

tltimos 30 dias <=24 [25-34[35-44 [45-54 [55-64 | 65-74 | 75+
ALCOHOL 75,8% | 82,4% | 77,8% |93,0% | 88,8% |859% | 90,6%
BORRACHERA 33,5% | 34,4% |242% |0,0% |00% |0,0% |0,0%
CANNABIS 18,3% |12,0% | 0,0% |4,1% |63% |0,0% |0,0%
TABACO 16,4% | 28,2% | 25,6% |22,9% | 14,8% |9,6% | 0,0%

PSICOFARMACOS con 1,0% 4,8% 16,1% 10,6% 11,0% 13,0% 22,5%
receta

CIGARROS 3,8% 1,5% 0,0% 1,7% 0,0% 0,0% 0,0%
ELECTRONICOS

SPEED-ANFETAMINAS 0,0% 1,5% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%

COCAINA 1,0% 1,5% 0,0% 1,7% 0,0% 0,0% 0,0%

EXTASIS 0,0% 1,5% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%

PSICOFARMACOS sin | 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
receta

LSD 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
KETAMINA 0.0% 0.0% 0,0% 0,0% 0,0% 0.0% 0,0%
SETAS 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
INHALAELES 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
GBH 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
METANFETAMINAS 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
CRACK 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
HEROINA 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
METADONA 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%

Fuente: Elaboracion propia a partir de la encuesta sobre adicciones de Euskadi (2023)
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