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ELKARGUNE 

SALUD Y CONSUMO 
 
 

INFORME   
 
DÍA: 24-MARZO-2026 
HORA INICIO: 18:30 
HORA FINAL:  20:30 
LUGAR: SIMONE DE BEAUVOIR 
 
 
PARTICIPANTES:  
 

 SALUD Y CONSUMO H M 

ASOCIACIONES 
Y ENTIDADES 

GUREAZUNE El Pilar  1 

SALUD JUDIMENDI  1 

FUNDACIÓN JEIKI  1 

ASAFES  1 

SIDÁLAVA  1 

RETINA ARABA BEGISARE  2 

DAÑO CEREBRAL ARABA  1 

ASOCIACIÓN CONTRA EL CÁNCER EN ÁLAVA  2 

ITURRIGORRI ELKARLAN  1 

ACABE ÁLAVA 1 1 

EGINAREN EGINEZ 1  

ELKARREKIN OREKA 1 2 

PERSONAS A TÍTULO INDIVIDUAL 1 
 

GRUPOS 
POLÍTICOS 

GRUPO MUNICIPAL EH-BILDU 1 

DEPARTAMENTOS 
MUNICIPALES 

JEFATURA Y PERSONAL TÉCNICO  
DEL SERVICIO 

 2 

SERVICIO PARTICIPACIÓN CIUDADANA  1 

CONCEJALÍA    
DEPORTE, SALUD Y COOPERACIÓN AL DESARROLLO 

 1 

DIRECCIÓN  
DEPORTE, SALUD Y COOPERACIÓN AL DESARROLLO 

1  

 

  
TOTAL:  24 personas 

6 18 
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ORDEN DEL DÍA: 
 
 

1. Bienvenida por parte de la Concejala de referencia del Elkargune. 
 
PARTE RESOLUTIVA 
 

2. Aprobación del acta anterior. 
 
PARTE INFORMATIVA  
 

3. Proyecto de Presupuestos 2026: devolución de propuesta del Elkargune.  
4. Presentación del PLAN DE SALUD. 
5. Presentación del PLAN DE ADICCIONES. 

 
PARTE DELIBERANTE  
 

6. Elección de representantes. 
7. Ruegos y preguntas. 

 

1. Bienvenida 

La concejala de Deporte, Salud y Cooperación al Desarrollo, Ana López de Uralde, da la 
bienvenida agradeciendo a todas las asociaciones y colectivos asistentes la amplia respuesta a 
esta convocatoria, tras lo que se inicia una ronda de presentaciones. 
 

 
PARTE RESOLUTIVA 

 
2. Aprobación del acta anterior. Queda aprobada el acta anterior. 
 

 
PARTE INFORMATIVA 
 

3. Proyecto de presupuestos 2026, valoración de propuesta del Elkargune: 
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Se procede a la devolución de esta propuesta por parte de Ana Bazterrica, Jefa de Servicio de 
Salud Pública, que expone las razones de la respuesta sobre Campaña sobre el vapeador como 
puerta para el consumo de tabaco: 

-- En 2024 el Gobierno Vasco ya realizó una campaña sobre este tema, se les pronpondrá 
repetir la campaña. Además, en Vitoria-Gasteiz, tras el análisis del Diagnóstico de Adicciones, 
se realizará una campaña sobre el consumo de bebidas energéticas. 

- Todos los años, en el marco de la estrategia espacios libres de humo, Vitoria-Gasteiz incluye 
un nuevo espacio libre de humo. Este año se incluirán los alrededores de los parques 

infantiles. Espacios Libres de Humo 

 

4. Presentación del PLAN DE SALUD: 
 
Sara Brizuela, Técnica de Salud Pública, pasa a exponer el III Plan de Salud (2025-2030) 

 

Tras la exposición surgen algunos comentarios y preguntas: 

- Línea 1: Hay una consulta sobre los datos en las encuestas de participación, a lo que se 
contesta que se hacen varios tipos de encuestas, y cada una recoge datos diferentes. La 
participación en la encuestas del Diagnóstico Cualitativo estuvo abierta a toda la 
ciudadanía. Sin embargo, en la encuesta de estilos de vida es necesario recoger un 
número mínimo según parámetros previamente establecidos, edad y sexo, para conseguir 
una muestra representativa. 

- Línea 2: Sobre salud mental y jóvenes. Un asistente se queja de que hay personas que, 
por edad, no entran ni en las campañas de soledad para jóvenes ni para mayores. Se 
responde que hay programas para combatir la soledad en todas las edades, las de 
mayores comienzan a los 55 años. 

- Línea 3: El jefe de Dpto., José Luis Kotelo, añade que no sólo hay oferta de actividades 
para la promoción de la salud física y mental, sino que también se ofrece un servicio de 
orientación a la actividad física para todas las edades en coordinación con Centros 
Cívicos y Centros de Salud. Le preguntan si también va dirigido a personas con movilidad 
reducida. A lo que responde que sí, que también se trabaja con estos colectivos, y como 
ejemplo cita el convenio con Zuzenak. 

- Línea 3: Se pide que haya también actividades adaptadas a problemas vestibulares, 
porque hay discapacidades, como las auditivas, que no se suelen tener en cuenta. Se 
aprecia poca sensibilidad hacia esas discapacidades. 

- Se reivindica la proactividad por parte de las asociaciones a la hora de buscar soluciones 
y conseguir apoyos. 

- ¿Está previsto habilitar refugios climáticos? Sí, ya hay un mapa en la web e información 

sobre el tema: Refugios climáticos y rutas confortables de Vitoria-Gasteiz  

- En cuanto a la formación para personal municipal, se solicita que se abra también a las 
Asociaciones para las que la formación es muy necesaria. Se responde que se estudiará 
la propuesta y posibles vías para llevarlo a cabo. 

- ¿En qué situación está el proyecto de baños públicos salido de un anterior elkargune con 
personas mayores? Se contesta que se preguntará y se informará en el informe del 
elkargune, como sigue a continuación:  

(Enlace al acta del Elkargune del 11/04/2022 en el que se presentó el documento sobre 

baños públicos: Elkargunea: Salud y Consumo). 

https://www.vitoria-gasteiz.org/wb021/was/contenidoAction.do?idioma=es&uid=u6a8e58fa_18870031fe6__7fbf
https://www.vitoria-gasteiz.org/docs/wb021/contenidosEstaticos/adjuntos/es/65/73/106573.pdf
https://www.vitoria-gasteiz.org/wb021/was/contenidoAction.do?idioma=es&uid=u_3f282601_18f5ae78fb5__225b
https://www.vitoria-gasteiz.org/wb021/was/contenidoAction.do?idioma=es&uid=app_ib004_9078
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Tanto el de baños públicos (Aseos de uso público en la ciudad) como el de Baños 

Amigables en comercios están en marcha (Campaña Baños Amigables Lakua-
Arriaga). Se adjunta mapa de baños públicos de Vitoria-Gasteiz (anexo 1) con el 
emplazamiento de baños en Anillo Verde, concretamente en los parques de Salburua (21), 
Zabalgana (22) y Zadorra (23). Se pide que se difunda mejor esta información. 

 
     5. Presentación del PLAN DE ADICCIONES: 

 
Sara Brizuela, Técnica de Salud Pública, pasa a exponer el V Plan de Adicciones (2026-2031) 

Tras la exposición surgen algunos comentarios y preguntas: 

- Preguntan en qué franja de edad las mujeres consumen más psicofármacos. Se adjuntan 
los datos de los que se disponen sobre consumo de psicofármacos por sexo y edad. 
(anexo 2). 

- Se propone que se cambie el chip de “multar” por el de “educar”. La respuesta es que 
cuando se trata de menores sí pueden acceder a programas voluntarios en vez de pagar 
la multa, pero que cuando se trata de mayores de edad la Ley es la que marca las 
medidas a tomar. 

 

 
PARTE RESOLUTIVA 

 
6. Elección de representantes. El servicio de Participación Ciudadana explica brevemente en 

qué consiste la figura  del representante o representantes del Elkargune y sus funciones:  
 

 

 

El Jefe de Departamento amplía la información, tras lo que se pregunta a las personas asistentes si 
alguna estaría dispuesta a asumir la representación del elkargune. Al no dar nadie el paso en este 
momento, se propone que lo valoren y que la/las personas interesadas se pongan en contacto con el 
Departamento de Salud y Consumo o con el servicio de Participación Ciudadana. 

https://www.vitoria-gasteiz.org/wb021/was/contenidoAction.do?idioma=es&uid=u_3d5d61dc_18d81fb9d25__17e7
https://www.vitoria-gasteiz.org/wb021/was/contenidoAction.do?idioma=es&uid=u_1b02bb3d_1931b849e6d_69e3
https://www.vitoria-gasteiz.org/wb021/was/contenidoAction.do?idioma=es&uid=u_1b02bb3d_1931b849e6d_69e3
https://www.vitoria-gasteiz.org/docs/wb021/contenidosEstaticos/adjuntos/es/65/74/106574.pdf
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7. Ruegos y preguntas: No hay más preguntas. 

 

Se agradece la participación de los/as asistentes y se da por finalizada la sesión. 

 

 

 

 

 

 

 

 (ANEXO 1_MAPA de baños públicos): 
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 (ANEXO 2_Datos consumo psicofármacos según sexo y edad): 

 

Datos extraídos del estudio Drogas y Escuela (curso 2021/2022), que analiza los hábitos de 
consumo de sustancias entre estudiantes de secundaria: 
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Página 8 de 9 
 
                                       Santa María, 4 01001 Vitoria-Gasteiz.. Tel: 945161687. Fax: 9451952. e-mail: participación.coo@vitoria-gasteiz.org 

Departamento de Participación, Transparencia y Centros Cívicos                Servicio de Participación Ciudadana 

Partaidetzaren, Gardentasunaren eta Gizarte Etxeen  Saila                                Herritarren Partehartze  Zerbitzua 

 

 

 

Datos extraídos de la Encuesta sobre Adicciones de Euskadi (2023), que recoge datos sobre el 
consumo de drogas en personas de 15 a 75 años: 
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