
vp

EGUNA
DÍA

ORDUTEGIA 
HORARIO

JARDUERA 
ACTIVIDAD

PREZIOA
PRECIO (€)

JUDIMENDI

MARTXOA / MARZO
ostirala 

15
viernes

10:15-11:00 Aquagima / Aquagim Abonatuek/Abonados: 0,70
Abonatuak ez direnek / No abonados: 1

ostirala 
15

viernes
11:00-11:45 Aquagima / Aquagim Abonatuek/Abonados: 0,70

Abonatuak ez direnek / No abonados: 1

larunbata 
16

sábado
11:00-12:00 GAH / GAP Abonatuek/Abonados: 0,90

Abonatuak ez direnek / No abonados: 1,30

larunbata 
16

sábado
12:00-13:00 Stepa / Step Abonatuek/Abonados: 0,90

Abonatuak ez direnek / No abonados: 1,30

igandea
17

domingo
11:30-12:30 Spininnga / Spininng Abonatuek/Abonados: 0,90

Abonatuak ez direnek / No abonados: 1,30

ostirala 
22

viernes
10:15-11:00 Aquagima / Aquagim Abonatuek/Abonados: 0,70

Abonatuak ez direnek / No abonados: 1

ostirala 
22

viernes
11:00-11:45 Aquagima / Aquagim Abonatuek/Abonados: 0,70

Abonatuak ez direnek / No abonados: 1

larunbata
23

sábado
11:00-12:00 Bizkar osasuntsua eta pelbisaren zorua  

Espalda sana y suelo pélvico
Abonatuek/Abonados: 0,90
Abonatuak ez direnek / No abonados: 1,30

larunbata
23

sábado
12:00-13:00 Pilatesa / Pilates Abonatuek/Abonados: 0,90

Abonatuak ez direnek / No abonados: 1,30

APIRILA / ABRIL

ostirala
12 

viernes
10:15-11:00 Aquagima / Aquagim Abonatuek/Abonados: 0,70

Abonatuak ez direnek / No abonados: 1

ostirala
12 

viernes
11:00-11:45 Aquagima / Aquagim Abonatuek/Abonados: 0,70

Abonatuak ez direnek / No abonados: 1

larunbata
13

sábado
11:00-12:00 GAH / GAP Abonatuek/Abonados: 0,90

Abonatuak ez direnek / No abonados: 1,30

larunbata
13

sábado
12:00-13:00 Stepa / Step Abonatuek/Abonados: 0,90

Abonatuak ez direnek / No abonados: 1,30

ostirala 
19

viernes
10:15-11:00 Aquagima / Aquagim Abonatuek/Abonados: 0,70

Abonatuak ez direnek / No abonados: 1

ostirala 
19

viernes
11:00-11:45 Aquagima / Aquagim Abonatuek/Abonados: 0,70

Abonatuak ez direnek / No abonados: 1

larunbata
20

sábado
11:00-12:00 Bizkar osasuntsua eta pelbisaren zorua  

Espalda sana y suelo pélvico
Abonatuek/Abonados: 0,90
Abonatuak ez direnek / No abonados: 1,30

larunbata
20

sábado
12:00-13:00 Pilatesa / Pilates Abonatuek/Abonados: 0,90

Abonatuak ez direnek / No abonados: 1,30

MARTXOA
APIRILA

MARZO
ABRIL

2013  

Judimendiko  
gizarte etxea

Centro cívico  
Judimendi

ASTEBURUAN ONDO PASA
DIVIÉRTETE EL FIN DE SEMANA

* 
Izen emateak 

Jarduerak egin baino bi aste lehenago 
Interneten, gizarte etxeetan eta kirol 

instalazioetan.

Inscripciones 
Desde dos semanas antes de la  

actividad en Internet, centros cívicos  
y polideportivos.



ASTEBURUAN ONDO PASA
DIVIÉRTETE EL FIN DE SEMANA EN JUDIMENDI Y ARANAJUDIMENDIn ETA ARANAn

MARTXOA
APIRILA

MARZO
ABRIL

2013  

EGUNA
DÍA

ORDUTEGIA 
HORARIO

JARDUERA 
ACTIVIDAD

PREZIOA
PRECIO (€)

IZEN EMATEA 
 INSCRIPCIÓN

HIZKUNTZA 
IDIOMA

JUDIMENDI
MARTXOA / MARZO

15 12:00-13:00 HITZALDIA: Koloneko minbiziaren prebentzioa 
CHARLA: Prevención del cáncer de colon 0 +14 urte. Doako sarrera 

+14 años. Entrada libre G / C

15 18:00-19:30

LANTEGIA: Sukaldaritza familientzat 
Etxeko oilasko nuggets-ak. Arrautza frijitu gozoak 
TALLER: Cocina en familia 
Nuggets de pollo caseros. Huevos fritos dulces

1 6-9 urte, heldu batek lagunduta  (*) 
6-9 años, acompañados/as por un/a adulto/a  (*) E

16 18:30-20:00 DANTZA LANTEGIA: Salsa / TALLER DE BAILE: Salsa 1 +14 G / C

17 11:00-12:30 LANTEGIA: Landareekin margotuko dugu 
TALLER: Pintamos con vegetales 1 4-8 urte, heldu batek lagunduta  (*) 

4-8 años, acompañados/as por un/a adulto/a  (*) E

17 11:00-12:30 DANTZA LANTEGIA: Gagnam style (zaldiaren dantza) 
TALLER DE BAILE: Gagnam style (baile del caballo) 1 +14 G / C

22 18:00-20:00

LANTEGIA: Sukaldaritza helduentzat 
Parmesanoko gazta-entsalada eta ezti-ozpin-oliorako 
otarrainxkak. Wellington-a gazta-saltsarekiko azpizuna 
TALLER: Cocina para adultos 
Ensalada de parmesano y langostinos a la vinagreta de miel 
Solomillo wellington con salsa de queso

1 +14 G / C

23 11:00-13:00 LANTEGIA: Larruzko zorroa / TALLER: Cartera de cuero 1 +14 G / C

23 18:30-20:00 DANTZA LANTEGIA: Country / TALLER DE BAILE: Country 1 +14 G / C

24 11:00-12:30 DANTZA LANTEGIA: Zumba / TALLER DE BAILE: Zumba 1 +14 G / C

24 12:30-13:30 DANTZA LANTEGIA: Gagnam style (zaldiaren dantza) 
TALLER DE BAILE: Gagnam style (baile del caballo) 1 5-10 urte, heldu batek lagunduta  (*) 

5-10 años, acompañados/as por un/a adulto/a (*) E

APIRILA / ABRIL

12 18:00-19:00

LANTEGIA: Sukaldaritza  familientzat 
Saltxitxa karamelu eran. Hartzako fruitua 
TALLER: Cocina en familia 
Caramelos de salchichas. Osito de fruta

1 3-5 urte,heldu batek lagunduta  (*) 
3-5 años, acompañados/as por un/a adulto/a  (*) E

13 18:30-20:00 DANTZA LANTEGIA: Merenguea 
TALLER DE BAILE: Merengue 1 +14 G / C

14 11:00-12:30 LANTEGIA: Matxarda animatuak  
TALLER: Pinzas animadas 1 4-8 urte, heldu batek lagunduta  (*) 

4-8 años, acompañados/as por un/a adulto/a  (*) E

14 11:00-12:30 DANTZA LANTEGIA: Pasodoblea 
TALLER DE BAILE: Pasodoble 1 +14 G / C

19 19:00-21:00

CELEDONES DE ORO: pedagogikoki  eta gastronomikoki saioa 
Luis López de Sosoagarekin 
CELEDONES DE ORO:  Sesión pedagógica gastronómica por 
Luis López de Sosoaga

1 +14 G / C

20 11:00-13:30 LANTEGIA: Liburu japoniarreko koadernaketa 
TALLER: Encuadernación de libro japonés 1 +14 G / C

20 18:30-20:00 DANTZA LANTEGIA: Chachacha / TALLER DE BAILE: Chachacha 1 +14 G / C

21 11:30-12:30 DANTZA LANTEGIA: Bachata / TALLER DE BAILE: Bachata 1 +14 G / C

21 12:30-13:30 DANTZA LANTEGIA: Gagnam style (zaldiaren dantza) 
TALLER DE BAILE: Gagnam style (baile del caballo) 1 5-10 urte, heldu batek lagunduta  (*) 

5-10 años, acompañados/as por un/a adulto/a (*) E

ARANA
MARTXOA / MARZO

16 11:00-12:00

LANTEGIA: Sukaldaritza familientzat 
Koloretako makarroiak. Madari eta ananako espazio-ontzia  
TALLER: Cocina en familia 
Macarrones de colores. Nave espacial de pera y piña

1 3-5 urte, heldu batek lagunduta  (*) 
3-5 años, acompañados/as por un/a adulto/a  (*) E

23 11:00-12:30 DANTZA LANTEGIA: Karibeko dantzak 
TALLER DE BAILE: Bailes caribeños 1 +14 G / C

APIRILA / ABRIL

19 18:30-20:30 LANTEGIA: Larruzko zorroa 
TALLER: Cartera de cuero 1 +14 G / C

20 11:30-13:00

LANTEGIA: Sukaldaritza familientzat 
Hostopil arraina. Txokolatearekiko fruitu broxetak  
TALLER: Cocina en familia 
Pescado en hojaldre. Brochetas de fruta con chocolate

1 6-9 urte, heldu batek lagunduta  (*) 
6-9 años,  acompañados/as por un/a adulto/a  (*) E

*Umeek bakarrik emango dute izena / Inscripción solo los/as niños/as.				 
Izen emateak: jarduerak egin baino bi aste lehenago Interneten, gizarte etxeetan eta kirol instalazioetan / Inscripciones: desde dos semanas antes de la actividad en Internet, centros cívicos y polideportivos.	
Dirua ez da bueltatuko, antolaketak jarduera bertan behera utzi ezean / No se devolverá la cuota, salvo que la organización suspenda la actividad.				  
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