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Informazio telefonoa: 010
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K O N T U A N  H A R T U  B E H A R R E K O  O H A R R A K :
1. Eskolako jardueretako lekuak iritsiera-hurrenkeran esleitzen dira, zozketarik 
gabe, eta lekuak agortuz gero, ez da erreserbako zerrendarik sortzen.

2. Izen-ematea ez da kontuan izango jarduera bakoitzean ezarritako eskakizun 
guztiak bete ezean. Kasu horretan lekua galduko zenuke eta libre geratuko 
litzateke.

3. Udal-instalazioetara abonatuta zaudeten pertsonek eskubidea duzue kuota 
murriztua izateko. Langabezia-egoeran zaudetenok, berriz, eskubidea duzue 
dagokion prezioaren gainean % 15eko murrizketa izateko. Kasu horretan, 
Lanbideko “Izen-emate aldiko ziurtagiria” aurkeztu behar duzue. Ziurtagiriak 
izen-emate data baino zazpi egun lehenagokoa izan beharko du.

4. Izena eman baldin baduzu, baina azkenean ezin baldin baduzu jarduera egin, 
hasiera-data baino lehen jakinarazi beharko duzu. Osterantzean, abonatutako 
kuota galduko zenuke. Dirua itzuliz gero, bankuko kontuan sartuko litzateke eta 
ordaindutako zenbatekoa itzuliko genizuke, % 15a izan ezik, kudeaketa-gastu 
gisa. Jardueran baja emanez gero, beste pertsona batek aukera izango du zuk 
libre utzitako lekuan izena emateko.

5. Gutxieneko izen-emate kopurura iristen ez diren jarduerak bertan behera 
geldi daitezke. Kasu horretan, ordaindutako kuotaren % 100 sartuko genizuke 
kontuan.

Liburuxka honetako eduki eta irudiek Creativo Commons Aitortu – 
PartekatuBerdin 4.0 Nazioartekoa lizentzia dute (CC BY-SA 4.0) ilu
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Aurkezpena
Vitoria-Gasteizko Emakumeon Jabekuntzarako eta Berdintasunerako 

Eskolaren edizio berri bat aurkezten dizuegu. Hasi ginenetik, 2011 inguru 
hartan, Eskola pixkanaka hazi egin da, eta programa parte hartzaile 
eta elkarlanean egindakoa lortzeko,  pertsonek nahiz erakundeek egin 
dizkiguzuen proposamenak sartu ditugu. Bereziki esanguratsuak izan dira 
udal-zerbitzuek nahiz gure hirian feminismoaren eta berdintasunaren alde 
lan egiten duzuen kolektiboek egindako ekarpenak; biziki eskertu nahi 
dizuegu zuen inplikazio eta parte-hartzea.

 
Programazio honetan, lanerako gai eta formatuen aniztasuna hobetzen 

saiatu gara. Hala ere, ez da askotariko jardueraren besterik gabeko 
zerrenda, hainbat estrategia-lerrotan lan egiteko beharraren emaitza 
baizik (feminismoa; genero-ikuspegia; emakumeen aurkako indarkeriaren 
prebentzioa; kulturartekotasuna eta solidaritatea; kulturaren birdefinizioa; 
identitatea, subjektibotasuna eta balioen aldaketa; eta komunikazioa eta 
trebetasunak), eta baita planteatzen diren behar eta egoerei erantzuna 
emateko formatuak eskaintzea ere. 

Emakumeen kontzientziazio, ikaskuntza eta topaketarako espazioak 
sustatzen jarraitzeko beharraz jabetuta, hau da, jabekuntza pertsonal eta 
kolektiborako espazioak, Eskolak emakumeei soilik zuzendutako jarduerak 
planteatzen ditu. Hala ere, Eskolak gizartearen sentsibilizazioak orokorrean 
ere gora egitea nahi du, baita gizonezkoak gehiago inplikatzea ere. 
Horregatik, aurkezten dizuegu emakumeei edo gizonezkoei edo gizarteari 
orokorrean, lortu nahi den helburuaren arabera, zuzendutako jarduera-
programazio bat.   

Eskolak, Berdintasunerako III. Udala Planarekin bat etorriz, proiektu 
kolektiboa izan nahi du. Horregatik, modu aktiboan eta konprometituan 
parte hartzera animatzen zaituztegu, eta nahi dituzuen proposamen eta 
oharrak egitera. Eskolan etxean bezala senti zaitezten nahi dugu, eta, behar 
bada horregatik, espero dugu aurkezten dizuegun eskaintza interesgarri 
gertatzea. 
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bilakaera 

7

Eskolako programazioaren aurkezpena 7
Mendi irteera. Emakumeak martxan 8
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Nola egin dezakegu aurrera emakumeen 
kontrako indarkeria errotik kentzeko?
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Emakume etorkinak, ekintzaren subjektu 12
Erantzunkidetasuna eta zaintza antolatuz 12
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Irakurketa-klubak eta 
Lantegiak 19
“Feminist Agenda euskal literaturan” 
Irakurketa-kluba
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“Ordu bioleta” Irakurle feministen kluba 21
Autodefentsa feminista emakumeentzat 22
Nire niak, nire bainak, nire erasoak, nire 
fakturak

24

Beldur Barik ikus-entzunezko sorkuntza 25
Jendaurrean hitz egiteko teknikak 25
Adineko emakume berriak: bizitzeko beste 
modu batzuk eraikiz

26

Rap-aren diskurtso feministak 27
Krisiaren sendatze indarra doluak eta galerak 27
Lana sarean (Wikipedia) 28
Hitzaldia: Internet eta Wikipedia. 
Berdintasunean?

28

Editatón:  Wikipedian  Vitoria-Gasteizko 
emakumeak agertarazten

29

Feminismoa eta bakearen eraikuntza: 
estereotipoak hautsiz

30

Emakumeen kontrako indarkeria giza 
eskubideen ikuspegitik

30

Emakumeak danborrekin 31
Ate irekien jardunaldia. Perkuneskak Elkartea 31
Ez dut nire amaren modukoa izan nahi!  
Edo bai?

32

Artearen bidea, sormena ahalduntzearen 
estrategia gisa

32

Feminismoa: bizitza eraldatzeko istorio 
inspiratzailea

33

Aktibatu zure ahotsa 33
Ahaldundu zaitez bizikletarekin 34



Talde zehatzei 
zuzendutako lantegiak 35
Hainbat sexualitate. Sexu aniztasuna 36
Ahalduntzen  (Gao Lacho Drom-eko 
emakumeekin ahalduntzearekin lotutako 
bizipen pertsonalak )

36

Generoa eta kulturartekotasuna 37
Gazteak berdintasunean 2.0 37
Feminismoa eta berdintasun politikak         
El Salvadorren

38

“Macho-Maris” forum-antzerkia 38
Mintegia: “Esperientzia lesbiko-feministak 
Mexikon”. Euskal Herriarekin zubiak eraikiz

39

“Bizirik”bizirik iraun duten emakumeen 
Elkartearen aurkezpena

40

Maitasunaren ipuina. Maitasun 
erromantikoaren dekonstrukzioa

40

Mintegia: “Esperientzia lesbiko-feministak 
Mexikon”. Euskal Herriarekin zubiak eraikiz

41

Autoestimua, asertibitatea eta enpatia 
gorrak diren emakumeekin

42

Proiektuen jarraipena eta ebaluazioa 42
Emakumeen arteko solidaritatea. Saharako 
Emakumeen Batasun Nazionalari 
Laguntzeko Euskal Sarea

43

Gizonen sexismoa. Berdintasunerako bidea. 
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 Ikasturtearen Itxiera 45
Herritar aktiboak eta emakumeek osasuna 
izateko duten eskubidea

45

Emanaldia: Rata Jones dj. set 45



H i t z a l d i a k

Asteazkena, IRAILAK 30
18:30ean
Montehermoso Kulturunea (Ortuño aretoa).

2015/16 Ikasturtearen hasiera

P a r t e  h a r t u k o  d u t e : 
GORKA URTARAN AGIRRE.  Vitoria-Gasteizko alkatea.

BLANCA GUINEA ASTOBIZA .  Alkatetza Saileko zuzendaria.

 

I r e k i e r a  h i t z a l d i a :

Ez dago ezer idatzita. 
Emakumeen lorpenen bilakaera
  
MARINA SUBIRATS I MARTORI.  Soziologiako katedratiko emeritua. Generoan eta 
hezkuntzan aditua.

E s k o l a k o  p r o g r a m a z i o a r e n  a u r k e z p e n a : 

MIRYAM ARTOLA DENDALUCE -ren eskutik   Muxote Potolo Bat .

 
*Sarrera doan tokiak bete arte

Zeinu-hizkuntzako interpretea edota haurtzaindegi-
zerbitzua behar baldin baduzu, eska ezazu hiru eguneko 
aurrerapenarekin telefonoz edo emailez:
945 161 345/ igualdad.adm@vitoria-gasteiz.org
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B E R D I N T A S U N A  E T A  J A B E K U N T Z A

Mendi irteera. 
Emakumeak mar txan
Igandea, URRIAK 18
Irteera 9:30etik aurrera 
Armentiako basilikatik
Jantz itzazu botak eta anima zaitez mendi-martxa honetan parte hartzera. 
Emakumeen kirol-praktika bistaratu eta gure arteko topaketa-eremua sortu 
nahi da. 

Gutxi gorabehera lau orduko ibilbidea egingo dugu Vitoria-Gasteizko ingurune 
naturalean. 

Adin guztietako emakumeentzako modukoa.

i t z u l e r a : 

13:30ean itzuliko gara 
Andre Maria Zuriaren plazara.
H a r r e r a  P erkuneskak           E lkarteko         d a n b o r r e k i n .

M A R T X A R E N  G I D A : 
NESKALATZAILEAK. Emakumeen kirola sustatu eta mendian gozatzera 
animatzeko kluba. 

L A G U N T Z A I L E A :  Perkuneskak Elkartea

I z e n - e m a t e a :  BerdinEskolaVG@vitoria-gasteiz.org 
2015eko irailaren 7tik urriaren 11ra arte.

Mendiaz goza dezagun
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H i t z a l d i a k

Montehermoso Kulturunea (Ortuño aretoa).

Hitzaldiak

*Sarrera doan tokiak bete arte

Zeinu-hizkuntzako interpretea edota haurtzaindegi-
zerbitzua behar baldin baduzu, eska ezazu hiru eguneko 
aurrerapenarekin telefonoz edo emailez:
945 161 345/ igualdad.adm@vitoria-gasteiz.org
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B E R D I N T A S U N A  E T A  J A B E K U N T Z A

H i z l a r i a : 

M o d e r a t z a i l e a :  

Emakumeak eta elikadura 
subiranotasuna:
bizitza erdigunean ipiniz

Nola egin dezakegu aurrera 
emakumeen kontrako 
indarkeria errotik kentzeko?

 Asteazkena, 
URRIAK 14, 
19:00etan.

Asteazkena, 
AZAROAK 11, 

19:00etan.

     H i z k u n t z a :  Euskara.

 L A G U N T Z A I L E A :  IGI / Ingurugiro Gaietarako Ikastegia.

Gaztelania.

Arabako Emakumeen Asanblada. 

IÑAKI ARRIBA CHAVARRI.
IGI / Ingurugiro Gaietarako 
Ikastegiko teknikaria. 

Elixabete Etxeberria Glz. de Langarika. 
Arabako Emakumeen Asanblada.

HELEN GROOME. 
Geografoa eta baserritarra. 
EHNE sindikatuko aholkularia.

MARÍA NAREDO MOLERO.  
Jurista eta generoan eta giza 
eskubideetan espezializatutako 
ikerlaria.

MIREN ORTUBAY FUENTES.
EHUko Zigor Zuzenbideko 
irakasle titularra. María de 
Maeztu Forum Feminista.

H i z l a r i a k :

M o d e r a t z a i l e a : 

H i z k u n t z a :
L A G U N T Z A I L E A : 
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H i t z a l d i a k

Gaztelania.

Arabako Emakumeen Asanblada. 

P A R T E - H A R T Z A I L E A K :

M o d e r a t z a i l e a : 

Liburu-diskoaren aurkezpena:
La niña y el lobo

Ostirala, 
AZAROAK 27, 

19:00etan.

Gaztelania.

Zuriñe Elordi Romero. 
Udaleko Berdintasunerako 
Zerbitzuaren burua.

MAITENA MONROY ROMERO.
Fisioterapeuta eta Emakumeen 
kontrako indarkerian aditua.

Mariajo López Vilalta.
Musika kazetaria eta 
ekoizpenaren  arduradun.

AMPARO SÁNCHEZ

H i z k u n t z a :

(Kontatzeko bizi egin behar da, indarkeria 
matxistaren eta garaipenaren istorioa)
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B E R D I N T A S U N A  E T A  J A B E K U N T Z A

Emakume etorkinak, 
ekintzaren subjektu 

Erantzunkidetasuna eta 
zaintza antolatuz

Asteazkena, 
ABENDUAK 16, 

19:00etan.

Asteazkena, 
URTARRILAK 13, 

19:00etan.

ALICIA QUIROLA MONTERO.
ASVE / Euskadi eta Ekuador 
arteko  Elkartasuna elkartea.

Edu Portilla Nájera. 
ON:GIZeko kidea / Berdintasunerako 
Elkartea. Berdintasunerako teknikaria. 

Carmen Gregorio Gil. 
Granadako Unibertsitateko Antropologia Sozialeko 
irakasle titularra. “Beste ikuspegi feminista batzuk 
ikerketa sozialean” ikerketa taldea zuzentzen du.

Mariano Nieto Navarro. 
Berdintasunaren aldeko Sarea eta PPiiNA (Jaiotza edo 
Adopzioagatiko Baimen Berberen eta Besterenezinen 
aldeko Prataforma) elkarteko  kidea.

Alba Artiaga Leiras.  
Ekonomialaria eta ikerlaria UCMko Zientzia 
Politikoen eta Soziologiaren Fakultatean.

H i z l a r i a :

M o d e r a t z a i l e a : 

H i z k u n t z a :
L A G U N T Z A I L E A k : 

Gaztelania.

Bizikidetza eta Aniztasun Udal Zerbitzua.

ASVE / Euskadi eta Ekuador arteko Elkartasuna 

elkartea. 

H i z l a r i a k :

M o d e r a t z a i l e a : 

H i z k u n t z a :
L A G U N T Z A I L E A :

Gaztelania.

ON:GIZ / Berdintasunerako Elkartea. 
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H i t z a l d i a k

Gaztelania.

ON:GIZ / Berdintasunerako Elkartea. 

Estilo aldaketak. Ikaskuntzan 
emakumeen lidergo berriak

Emakumeak boterean? 
Aukerak eta kontraesanak

Asteazkena, 
OTSAILAK 10, 

19:00etan

Osteguna, 
mar txoak 17, 

18:30ean.

Teresa Ugalde Sautua. 
Udalaren Enpresa Zerbitzuko 
teknikaria.

Toñi Villen Ruiz.
María de Maeztu Forum Feminista.

Leire Gartzia Fernández.
Psikologian lizentziatua eta Erakunde Psikologian 
doktore EHUn eta Rotterdam School of 
Management-en. Irakaslea eta ikerlaria Deustuko 
Unibertsitatean.

Mari Luz Esteban Galarza. 
EHUko Antropologia Sozialeko irakasle titularra 
eta Ikasketa Feministak eta Genero Ikasketen 
doktoretzaren koordinatzailea. Basauriko Emakume 
Taldea.

Eva Ferreira García.  
EHUko errektoreordea eta idazkari nagusia izan 
da. UNIBASQ / Euskadiko Unibertsitate Sistemaren 
Kalitatearen Agentzia. “Kristalezko sabaia” efektua 
izenekoa ulertzeko aplikazioetan lan egin du.  

Ainhoa Etxaide Amorrortu. 
LAB sindikatuaren idazkari nagusia.

H i z l a r i a :

M o d e r a t z a i l e a : 

H i z k u n t z a :
L A G U N T Z A I L E A : 

Gaztelania.

Udalaren Enpresa Zerbitzua.

H i z l a r i a k :

M o d e r a t z a i l e a : 

H i z k u n t z a :
L A G U N T Z A I L E A :

Gaztelania.

María de Maeztu Forum Feminista.
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B E R D I N T A S U N A  E T A  J A B E K U N T Z A

Nesken eta nerabeen indarkeriari 
aurre egitea. Bullyinga edo 
eskola jazarpena aztertzen 

Transgeneroak: teoria 
feministentzako erronkak

Asteazkena, 
APIRILAK 13, 

18:30ean.

Asteazkena, 
MAIATZAK 11, 

19:00etan.

José Kruz Arbilla Karasatorre. 
Udaleko Hezkuntza Zerbitzuko teknikaria.

Inmaculada Mujika Flores. 
ALDARTE / Lesbianei, gayei eta 
transexualei arreta eskaintzeko 
zentroaren sortzaile-kidea eta 
zuzendaria.

Bea Ugarte Maiztegi.
Arabako Berritzeguneak (irakasleentzako
aholkularitza eta prestakuntza zerbitzua).

Make Irigoyen Perurena. 
Bigarren Hezkuntzako irakaslea eta bullyinga, eskola-
jazarpena eta esku-hartzea saihesteko ikasle nesken 
prestakuntzan lanean.

Zuriñe Estivariz (Txiki). 
STEILAS sindikatua eta 
LGTBIQ taldeko kidea. 

Cristina Garaizabal Elizalde. 
Aktibista feminista eta prestakuntza psikoanalitikoko 
psikologo klinikoa. Sexu-aniztasunarekin eta 
generoarekin zerikusia duten arazoetan aditua.

H i z l a r i a k :

M o d e r a t z a i l e a : 

H i z k u n t z a :
L A G U N T Z A I L E A :

Euskara. 

Udaleko Hezkuntza Zerbitzua. 

H i z l a r i a :

M o d e r a t z a i l e a :

H i z k u n t z a :
L A G U N T Z A I L E A :

Gaztelania.

ALDARTE / Lesbianei, gayei eta 
transexualei arreta emateko zentroa.

“BERDINZINEMA”
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Z i n e f o r u m a

Euskara. 

Udaleko Hezkuntza Zerbitzua. 

Gaztelania.

ALDARTE / Lesbianei, gayei eta 
transexualei arreta emateko zentroa.

Zineforuma
“BERDINZINEMA”

Negar franko egingo zuen aitak

z u z e n d a r i a :  Bertha   Gaztelumendi
S I N O P S I a :  Gipuzkoako herri txiki batean 
(Amasa-Villabona) gerra ostea nola bizi izan 
zuten eta “garaileen” eta “garaituen” artean 
elkarbizitza nola eraiki zuten kontatzen du 
dokumentalak. Helburua da gertatutakoaren 
memoria eskaintzea eta horietatik ikastea.

Osteguna, 
URRIAK 29.

Jatorrizko bertsioa 
euskaraz.
2014.
110 minutu.
Dokumentala.
Elkarbizitza eta 
bakea.

F I L M A 

u r t e a
I R A U P E N A

g e n e r o a
g a i a

*Sarrera doan tokiak bete arte

Haurtzaindegi-zerbitzua behar baldin baduzu, eska ezazu 
hiru eguneko aurrerapenarekin telefonoz edo emailez:
945 161 345/ igualdad.adm@vitoria-gasteiz.org

18:30etik 21:00etara.
Montehermoso Kulturunea (Ortuño aretoa).

K o o r d i n a t z a i l e a :  HELENA GONZÁLEZ ESTÉVEZ. Zinema eta Giza                         
                              Eskubideetan aditua. 

                                   ZINHEZBA Kultura Elkartea. 

Bertha Gaztelumendi zuzendariak parte hartuko du
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B E R D I N T A S U N A  E T A  J A B E K U N T Z A

Le chagrin des oiseaux 
(Timbuktu)         

Z u z e n d a r i a : ABDERRAHMANE SISSAKO
S I N O P S I a :  2012. urtea, Timbuktu Maliko 
hiria erlijio-estremisten eskuetan erori 
da. Kidane eta Satima Toya alabarekin eta 
Issamekin lasai bizi dira. Baina hirian, jihadistek 
ezarritako izuaren erregimena jasaten dute 
herritarrek: debekatuta dago musika entzutea, 
barre egitea, erretzea eta futbolean jolastea. 

Osteguna, 
AZAROAK 26.

Hermosa juventud
Z u z e n d a r i a :  JAIME ROSALES 
S I N O P S I a : Natalia eta Carlos 
maiteminduta dauden bi gazte dira eta 
egungo Espainian bizirauteko borrokan 
ari dira. Baliabide gutxi dituzte eta horrek 
ez die uzten beren nahiak asetzen. Ez dute 
desira gehiegirik, ez baitute esperantza 
handirik. 

Osteguna, 
ABENDUAK 10.

Zeinu-hizkuntzako interpretea 
behar baldin baduzu, eska ezazu 
hiru eguneko aurrerapenarekin 
telefonoz edo emailez: 945 161 345/ 
igualdad.adm@vitoria-gasteiz.org

Jatorrizko bertsioa 
frantsesez.
Azpitituluak
Gaztelania.
2014.
100 minutu.
Drama. Benetako 
gertaeretan 
oinarritua. 
Emakumeak eta 
erlijioa.

F I L M A 

u r t e a
I R A U P E N A

g e n e r o a

g a i a

Jatorrizko bertsioa 
gaztelaniaz.
2014.
100 minutu.
Drama soziala.
Emakume gazteak 
egungo krisi 
ekonomikoaren 
aurrean.

F I L M A 

u r t e a
I R A U P E N A

g e n e r o a
g a i a
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Z i n e f o r u m a

Le chagrin des oiseaux 
(Timbuktu)         Z u z e n d a r i a :  Sebastián Lelio

S I N O P S I a : Gloriak 58 urte ditu 
eta bakarrik dago bizitzan. Hutsunea 
konpentsatzeko, jarduerez betetzen 
ditu egunak eta gauetan maitasuna 
bilatzen du ezkongabe dauden pertsona 
helduentzako festen munduan. 
Zoriontasun ezkor hori aldatu egingo da 
Rodolfo ezagutzen duenean, 65 urteko 
gizona, banandu berria. Rodolfo berarekin  
obsesionatuko da.

Osteguna, 
URTARRILAK 28.

Gloria

Amaren eskuak

Z u z e n d a r i a :  Mireia Gabilondo 
S I N O P S I a :  Nerearen bizitzan zegoen oreka 
eskasa behea jota geratuko da bat-batean; 
izan ere, ama erietxera eraman beharko dute 
erabat amnesiak jota eta horrek iraganean 
bizitzera eramango du. Nerea errudun 
sentitzen da gaixotasunaren lehen sintomen 
aurrean ez duelako erreakzionatu. Amak 
ez du ezagutzen, baina farora eramateko 
eskatzen dio behin eta berriz eta German 
izeneko bati deitzen dio ametsetan. 

Osteguna, 
OTSAILAK 25.

Jatorrizko bertsioa 
gaztelaniaz.
2013.
110 minutu.
Komedia.
Bakartasuna, 
harremanak.

F I L M A 

u r t e a
I R A U P E N A

g e n e r o a
g a i a

Jatorrizko bertsioa 
euskaraz.
2013.
90 minutu.
Drama.
Zaintza, 
Harremanak. 

F I L M A 

u r t e a
I R A U P E N A

g e n e r o a
g a i a

Filma oinarrituta dagoen liburuaren egileak, 
Karmele Jaiok, parte hartuko du.
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Vergine Giurata
Z u z e n d a r i a :  Laura Bispuri         
S I N O P S I a :  Hana Albaniako mendietan 
hazitako haurra da, kultura arkaikoan eta 
matxistan, emakumeei inolako askatasunik 
onartzen ez dien kulturan. Bere patutik 
ihes egiteko, Hana Kanun-en legearen 
eraginpean jarriko da: birjina izaten 
jarraituko duela aginduko du, Mark izena 
hartu eta gizon bihurtuko da. Horrela, 
gizonezkoen eskubide berberak lortuko 
ditu, baina bere feminitateari eta edonolako 
maitasunari uko eginez. 

Osteguna, 
MARTXOAK 31.

Une nouvelle amie 
Z u z e n d a r i a :  FRANÇOIS OZON 
S I N O P S I a :  Bi emakumeren istorioa da. 
Haurtzaroko lagunak dira. Biak ezkondu 
egingo dira eta haietako batek haur 
bat izango du. Gutxira, ama dena larri 
gaixotuko da eta haurra eta senarra 
zainduko dituela berretsiko dio lagunari. 
Heriotzaren ostean, lagunak aita eta haurra 
bisitatzera joatea erabakiko du, baina 
ezusteko bikaina hartuko du.

Osteguna, 
APIRILAK 21.

Zeinu-hizkuntzako interpretea 
behar baldin baduzu, eska ezazu 
hiru eguneko aurrerapenarekin 
telefonoz edo emailez: 945 161 345/ 
igualdad.adm@vitoria-gasteiz.org

Zeinu-hizkuntzako interpretea 
behar baldin baduzu, eska ezazu 
hiru eguneko aurrerapenarekin 
telefonoz edo emailez: 945 161 345/ 
igualdad.adm@vitoria-gasteiz.org

Jatorrizko bertsioa 
italieraz. 
Azpitituluak 
gaztelaniaz.
2015.
90 minutu.
Drama.
Genero-
identitatea.

F I L M A 

u r t e a
I R A U P E N A

g e n e r o a
g a i a

Jatorrizko bertsioa 
frantsesez. 
Azpitituluak 
gaztelaniaz.
2015.
105 minutu.
Komedia.
Transexualitatea.

F I L M A 

u r t e a
I R A U P E N A

g e n e r o a
g a i a
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H i t z a l d i a k

Irakurketa-
klubak 

eta 
Lantegiak

I n f o r m a z i o a  j a s o t z e k o  e t a  i z e n a  e m a t e k o : 
010 / Gizarte etxeak eta Kirol Instalazioak / 
www.vitoria-gasteiz.org/berdintasuna

Haurtzaindegi-zerbitzua behar baldin baduzu, eska ezazu 
hiru eguneko aurrerapenarekin telefonoz edo emailez:
945 161 345/ igualdad.adm@vitoria-gasteiz.org
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B E R D I N T A S U N A  E T A  J A B E K U N T Z A

Lantegi honekin euskarara itzulitako edo euskaraz idatzitako literaturara hurbildu 
nahi dugu ikuspegi feministatik, hau da, gizonak eta emakumeak inplikatuko 
dituena, betiere, berdintasuna sustatuko duen autokontzientzia sortzeko 
helburuarekin. Saioan zehar hainbat literatura-testu aztertuko ditugu: korapiloa, 
edukiak, adierazpenak, pertsonaiak eta abar; eta muinean, emakumeak eta 
kontzienteki edo inkontzienteki idazterakoan erabiltzen duten agenda.

“Feminist Agenda euskal 
literaturan” Irakurketa-kluba

2015eko 
URRIAK 7, 

AZAROAK 4 
eta ABENDUAK 2. 

Hileko lehen 
asteazkenetan:

2016ko 
URTARRILAK 13, 

OTSAILAK 3, 
MARTXOAK 2, 

APIRILAK 6 
eta MAIATZAK 4. 

K oordinatzailea               Gema Lasarte Leonet. Literatura Zientzietan 
Doktorea eta Literaturaren Didaktikako irakaslea EHUn. Irakurketa eta literatura 
zalea, eta hainbat liburu eta artikuluren egilea.

N o r e n t z a t
O r d u t e g i a

L e k u a
H i z k u n t z a

T a l d e a
I z e n - E M A T E A

p r e z i o a

L A G U N T Z A I L E A

Herritarrentzat.

19:00etatik 21:00etara.

Montehermoso Kulturunea. Hezkuntza aretoa 3.

Euskara.

Gutx. 10 / Gehi. 20.

 2015eko irailaren 7tik lekuak bete arte.    

Abonatuak: 4,80 €
Abonatu gabeak: 8,00 €
Langabeziagatiko hobaria: % 15. 

Udalaren Liburutegi Sarea.
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I r a k u r k e t a - k l u b a k

Bioleta kolorea feminismoaren kolorea da eta bioleta ordua, ilunabarreko 
ordua. Eguna eta gaua elkartzen diren ordu horretan, emakume talde bat 
bilduko gara aurretik irakurrita izango dugun liburu berberari buruzko iritziak 
trukatzeko. Nobelak, entseguak, iritzi-artikuluak… ezagutuko ditugu, eta horiek 
ahalbidetuko digute emakumeen kontzientzia kolektiboan arakatzen. Helburua 
da testu horien irakurketa pertsonalarekin eta intimoarekin ikastea, baina 
era berean, baita gure hasierako inpresioa besteen ekarpenekin osatzea ere. 
Feminismoaren gaineko prestakuntza ere jasoko dugu eta ikusiko dugu horrek 
nola aberastuko dituen gure bizitzak.

“Ordu bioleta” Irakurle 
Feministen Kluba

Hil
ek

o 
hi

ru
ga

rr
en

 
as

tea
zk

en
ak

: 

I. L
antegia




II. 
Lantegia




2015eko 
URRIAK 21, 

AZAROAK 18 
eta ABENDUAK 16. 

2016ko 
URTARRILAK 20, 

OTSAILAK 17, 
MARTXOAK 16, 

APIRILAK 20 
eta MAIATZAK 18.

2015eko 
URRIAK 28, 

AZAROAK 25 
eta ABENDUAK 23.

2016ko 
URTARRILAK 27, 

OTSAILAK 24, 
MARTXOAK 23, 

APIRILAK 27 
eta MAIATZAK 25.

Hil
ek

o 
la

ug
ar

re
n 

as
tea

zk
en

ak
:  

t

K oordinatzailea               Begoña Etayo Ereña. Genero-berdintasunean eta 
garapenerako lankidetzan aditua. María de Maeztu Forum Feministako kidea da. 

N o r e n t z a t
O r d u t e g i a

L e k u a

H i z k u n t z a
T a l d e a

I z e n - E M A T E A
p r e z i o a

L A G U N T Z A I L E A

Emakumeentzat.

I. Lantegia: 18:30etik 20:30era. 
II. Lantegia: 19:30etik 21:30era.

I. Lantegia: Landatxo gizarte etxea. Proiekzio aretoa.
II. Lantegia: Judimendiko gizarte etxea. Factory aretoa.

Gaztelania.

Gutx. 10 / Gehi. 20.

2015eko irailaren 7tik lekuak bete arte. 

Abonatuak: 4,80 €
Abonatu gabeak: 8,00 €
Langabeziagatiko hobaria: % 15. 

Udalaren Liburutegi Sarea.
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Autodefentsa feminista 
emakumeentzat
P r e s t a t z a i l e a : MAITENA MONROY ROMERO. Fisioterapeuta eta 
emakumeen kontrako indarkerian aditua.

Gaitasun fisikoak eta indar psikologikoak garatzeko lantegiak. Emakumeen 
kontrako indarkeria-gertaerei erantzuna eman diezaieke.

N o r e n t z a t
H i z k u n t z a

T a l d e a 
I z e n - E M A T E A

P r e z i o a

16 urtetik gorako emakumeentzat.
Gaztelania.
Gutx. 10 / Gehi. 20.
2015eko lantegiak: 
2015eko irailaren 7tik lantegia hasi baino 
astebete lehenagora arte. 
2016ko lantegiak: 
2015eko abenduaren 14tik lantegia hasi baino astebete 
lehenagora arte. 
Abonatuak: 10,32 €
Abonatu gabeak: 17,04 €
Langabeziagatiko hobaria: % 15. 
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l a n t e g i a k

1 .  LANTEGIA
URRIA

2 .  LANTEGIA
AZAROA

3 .  LANTEGIA
AZAROA

4 .  LANTEGIA
ABENDUA

5 .  LANTEGIA
URTARRILA

6 .  LANTEGIA
OTSAILA

7 .  LANTEGIA
MARTXOA

2, ostirala 16:00etatik 20:00etara, eta 
3, larunbata 10:00etatik 14:00etara eta 15:30etik 19:30era. 
Lekua: Judimendiko gizarte etxea. Orixe aretoa.

3, 5, 10 eta 12 (astear te eta ostegunak),
18:00etatik 21:00etara.
Lekua: Iparralde gizarte etxea. 2. eta 3. lantegia. 

20, ostirala 16:00etatik 20:00etara, eta 
21, larunbata 10:00etatik 14:00etara eta 15:30etik 19:30era. 
Lekua: Judimendiko gizarte etxea. Orixe aretoa.

18, ostirala 16:00etatik 20:00etara, eta 
19, larunbata 10:00etatik 14:00etara eta 15:30etik 19:30era. 
Lekua: Salburuko gizarte etxea. Erabilera askotarako 2. aretoa.

22, ostirala 16:00etatik 20:00etara, eta 
23, larunbata 10:00etatik 14:00etara eta 15:30etik 19:30era. 
Lekua:Salburuko gizarte etxea. Erabilera askotarako 2. aretoa.

15, 18, 22 eta 25 (astelehen eta ostegunak),
18:00etatik 21:00etara.
Lekua: Aldabeko gizarte etxea. Erabilera askotarako aretoa.

11, ostirala 16:00etatik 20:00etara, eta 
12, larunbata 10:00etatik 14:00etara eta 15:30etik 19:30era. 
Lekua: Aldabeko gizarte etxea. Erabilera askotarako aretoa.
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Nire niak, nire bainak, 
nire erasoak, nire fakturak
P r e s t a t z a i l e a :  BELÉN NEVADO MÉNDEZ.  Antzerki ikasketak ditu. 
Aktore gisa lan egiten du hainbat antzerki-konpainiatan. 1999an “Detritus 
teatrus” konpainia sortu zuen. 

Kontraesanak gure unibertso emozionalaren parte dira: nahi dugu eta ez dugu 
nahi; balorea dugu, eta aldi berean ez dugu; gauza bat esan eta bestea egiten 
dugu. Barne-gatazka pertsonaia edo norberaren bertsio desberdinengan 
azal daiteke. Lantegiaren bidez, eta Teatro de la Oprimidak eta Teatro Forok 
eskaintzen dizkigun dinamikak aplikatuz, askatasun-eremu bat sortuko dugu, 
gure barnean dauden “nire” guztiak agerian jarriz. 

URRIAK 3 eta 4 
(larunbata 

eta igandea). 

N o r e n t z a t
O r d u t e g i a

L e k u a
H i z k u n t z a

T a l d e a
I z e n - E M A T E A

P r e z i o a

Emakumeentzat.
Larunbata, 10:00etatik 14:00etara, eta 
	   16:00etatik eta 20:00etara.  
Igandea, 10:00etatik 14:00etara.
Aldabeko gizarte etxea. Erabilera askotarako aretoa.
Gaztelania.
Gutx. 10 / Gehi. 20.
2015eko irailaren 7tik 30era.
Abonatuak: 10,32 €
Abonatu gabeak: 17,04 €
Langabeziagatiko hobaria: % 15.

N o r e n t z a t
O r d u t e g i a

L e k u a
H i z k u n t z a

T a l d e a
I z e n - E M A T E A

P r e z i o a
L A G U N T Z A I L E A

N o r e n t z a t
O r d u t e g i a

L e k u a
H i z k u n t z a

T a l d e a
I z e n - E M A T E A

P r e z i o a
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Jendaurrean hitz egiteko teknikak
P r e s t a t z a i l e a : MIRIAM OCIO SAENZ DE BURUAGA. Psikologoa eta 
komunikazioan eta generoan aditua.

“Ideia bat adierazten jakitea ideia bera bezain garrantzitsua da”. Lantegi honetan 
ikusiko dugu komunikazio-prozesu hau zertan oinarritzen den, gure beldurrak 
zeintzuk diren eta prozesuan zein elementuk esku hartzen duten; horrela, 
ezagutzan eta entrenamenduan oinarrituta, jendaurrean hitz egiteko teknikak 
eta ohiturak lortuko ditugu, entzuleria eta unean uneko egoera kontuan hartuta.

Astelehenak. 
URRIAK  19 eta 26. 

AZAROAK  2, 9, 16, 23 eta 30. 
ABENDUAK  14 eta 21.

URRIAK 14 eta 23 
(asteazkena 

eta ostirala).

Beldur Barik ikus-entzunezko 
sorkuntza
P r e s t a t z a i l e a : HELENA GONZÁLEZ ESTÉVEZ. Zinema eta Giza 
Eskubideetan aditua. ZINHEZBA Kultura Elkartea.

Lantegi honetan film labur bat egiteko jarraitu beharreko pausoak ikasiko 
ditugu: gidoia egiten denetik produkzio ondorenera arte; horrela, film laburrak 
egiten ikasiko dugu eta horiekin islatuko ditugu ideia positiboak, hau da, 
errespetuan, berdintasunean eta prebentzioan oinarritutakoak, emakumeen 
kontrako indarkeriaren aurrean. Lortutako emaitzarekin, Beldur Barik Jarrera 
Lehiaketa 2015 lehiaketan parte hartuko dugu.

N o r e n t z a t
O r d u t e g i a

L e k u a
H i z k u n t z a

T a l d e a
I z e n - E M A T E A

P r e z i o a
L A G U N T Z A I L E A

N o r e n t z a t
O r d u t e g i a

L e k u a
H i z k u n t z a

T a l d e a
I z e n - E M A T E A

P r e z i o a

12 eta 26 urte arteko neska eta mutilentzat.
 18:30etik 20:30era.
Aldabeko gizarte etxea. Erabilera askotarako aretoa.
Gaztelania. 
Gutx. 10 / Gehi. 20.
2015eko irailaren 7tik urriaren 7ra arte.
2,00 €
Udaleko Gazteria Zerbitzua.

Emakumeentzat.
18:00etatik 20:00etara.
 Landazuri kiroldegia. 1. aretoa.
Gaztelania.
Gutx. 10 / Gehi. 20.
2015eko irailaren 7tik urriaren 12ra arte. 
Abonatuak: 15,48 €
Abonatu gabeak: 25,56 €
Langabeziagatiko hobaria: % 15.
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Adineko emakume berriak: 
bizitzeko beste modu batzuk eraikiz
P r e s t a t z a i l e a :  Inma Merino de Castro. Emakumeen ahalduntzean 
eta emakumeen kontrako indarkerian esku hartzen aditua. Sexologoa, eta sexu- 
eta osasun-hezitzailea.

Lantegi honetan norbere buruarekin topatu eta bizipen pertsonalak 
parteka ditzakegu, baina baita kolektiboak ere. Norbere buruaren zaintza eta 
autoestimua landuko ditugu, eta norbera eta taldea ezagutzeko eremua eraikiko 
dugu, solidaritate-sareak osatuz. Batzuetan bidegurutzean egon ohi gara eta 
aztertu egingo dugu izan nahi duguna eta egin nahi duguna eta gure inguruak 
eskatzen diguna. Helburua da gure bizitzan beharrezko aldaketak egitea  eta 
modu kontzienteagoan eta onuragarriagoan bizitzea.   

2015: 
Astear teak. 

URRIAK 20 eta 27. 
AZAROAK 3, 10, 17 eta 24. 

ABENDUAK 1 eta 15.  

2016
Astear teak. 

urtarrilak 12, 19 eta 26. 
otsailak 2, 9, 16 eta 23. 

martxoak  1, 8 eta 15.

N o r e n t z a t
O r d u t e g i a

L e k u a
H i z k u n t z a

T a l d e a

I z e n - E M A T E A 
e t a  b e r r i z 

i z e n - e m a t e A

H i r u h i l e k o a r e n 
p r e z i o a

L A G U N T Z A I L E A

60 urtetik gorako emakumeentzat.
18:30etik 20:30era.
Iparralde gizarte etxea 2. 6. Lantegia.
Gaztelania.
Gutx. 10 / Gehi. 20.

Izen-ematea: 
2015eko irailaren 7tik urriaren 13ra arte.

Hiru hilean behin ordaintzen da 
eta berriz izena emateko eskubidea dago:
- I. hiruhilekoa: 2015eko irailaren 7tik 
urriaren 13ra arte.
- II. hiruhilekoa: 2015eko azaroaren 28tik 
abenduaren 13ra arte.

Libre dauden lekuetan izena emateko: 
II. hiruhilekoa: 2015eko abenduaren 17tik 
2016ko urtarrilaren 5era arte.

Abonatuak: 15,48 €
Abonatu gabeak:  25,56 €
Langabeziagatiko hobaria: % 15.
Udalaren  Adinekoen Zerbitzua.
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Rap-aren diskurtso feministak
P r e s t a t z a i l e a : Saioa García, La Omega . Gizarte-hezitzailea eta rap-kantaria.

Emakumearen hitza, abesti bihurtuta. Emakumeen ahotsa, musika bihurtuta, 
musika aldarrikatzailea eta borrokalaria, gu garen moduan. Emakumeak 
nolakoak diren eta gure eskaerak nolakoak diren jakinda, errimak nola sortu 
eta rap-a nola idatzi ikasiko dugu. Gainera, instrumental bat eta gai zehatz bat 
aukeratuko dugu gure abestirako.

Igandea, 
urriak 25.

N o r e n t z a t
O r d u t e g i a

L e k u a
H i z k u n t z a

T a l d e a
I z e n - E M A T E A

P r e z i o a

L A G U N T Z A I L E A

16 eta 30 urte arteko neska eta mutilentzat.
10:00etatik 14:00etara eta 16:00etatik 20:00etara.
Aldabeko gizarte etxea. Erabilera askotarako aretoa.
Gaztelania.
Gutx. 8 / Gehi. 15. 
2015eko irailaren 7tik urriaren 18ra arte.
Abonatuak:  6,88 €
Abonatu gabeak:  11,36 €
Langabeziagatiko hobaria: % 15. 
Udaleko Gazteria Zerbitzua.

Krisiaren sendatze indarra 
doluak eta galerak 
P r e s t a t z a i l e a :  KONTXI LÓPEZ SORIA. Gizarte langilea eta Sexologoa. 
Norberaren Buruarekin Berriz Elkartzeko Terapian trebatutako profesionala.

Sendatu ahal izateko, istorioak amaitu, bakean bizi eta doluak egin behar dira. 
Doluari behin betiko amaiera emateak esan nahi du zintzilik ezertxo ere ez uztea; 
gauzak eta pertsonak bere lekuan ipintzea; emozioez jabetzea eta askatzea, 
bertan geratu eta eralda ez gaitzaten.  Bizitako esperientzia eta etapa bakoitzetik 
errua askatu behar ba, baita energia eta osasuna kentzen digun erresumina ere; 
eta bizitakoaren osotasuna, maitasuna, ikaskuntza.. bildu behar da.

Urriak 30 eta 31 
(ostirala eta 
larunbata). 

N o r e n t z a t
O r d u t e g i a

L e k u a
H i z k u n t z a

T a l d e a
I z e n - e m a t e a

P r e z i o a

Emakumeentzat.
Ostirala: 16:30etik 20:30era. 
Larunbata: 10:00etatik 14:00etara eta 16:00etatik 19:00etara.
Aldabeko gizarte etxea. Erabilera askotarako aretoa.
Gaztelania.
Gutx. 10 / Gehi. 20.
2015eko irailaren 7tik urriaren 23ra arte.
Abonatuak: 9,46 €
Abonatu gabeak: 15,62 €
Langabeziagatiko hobaria: % 15. 
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Hitzaldia: Internet eta Wikipedia. 
Berdintasunean?

H i z l a r i a k :

M o d e r a t z a i l e a : Ana Vallejo Iriarte. 
Edukien Ataleko burua. 

Espainiako Wikimedia Elkartea.
Irabazi-asmorik gabeko erakundea. Ostirala, 

azaroak 6.
19:00etan.
Montehermoso Kulturunea. Ortuño aretoa.
Gaztelania.
Udaleko Partaidetza eta Gardentasunaren Saila. 

*Sarrera doan tokiak bete arte

O r d u t e g i a :
L e k u a :

H i z k u n t z a :
L A G U N T Z A I L E A :

Lana sarean (Wikipedia)
P r e s t a t z a i l e a : Mentxu Ramilo Araujo. Zientzia Politikoetan eta 
Administrazio-Zientzietan doktorea. Ikerlaria. Tresna teknologikoetan prestatzailea.

Lantegi honetan Interneteko zenbait tresnatan murgilduko gara elkarlanean 
lan egiteko. Bestalde, edukien proposamen zehatzak ere landuko ditugu, eta 
ondoren, “Editatón de Wikipedia” lantegian praktikan jarriko ditugu (azaroak 7).  

Astear teak: 
URRIAK 27 

eta azaroak 3.

N o r e n t z a t
O r d u t e g i a

L e k u a
H i z k u n t z a

T a l d e a
I z e n - e m a t e a

P r e z i o a

L A G U N T Z A I L E A

Emakumeentzat.
18:00etatik 21:00etara.
Montehermoso Kulturunea. Ordenagailu-aretoa.
Gaztelania.
Gutx. 8 / Gehi. 12.
2015eko irailaren 7tik urriaren 20ra arte.
Abonatuak:  5,16 €
Abonatu gabeak:  8,52 €
Langabeziagatiko hobaria: % 15. 
Udaleko Partaidetza eta Gardentasun Saila. 
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Editatón:  
Wikipedian Vitoria-Gasteizko 
emakumeak agertarazten
P r e s t a t z a i l e a k : Espainiako Wikimedia Elkartea. Irabazi-asmorik 
gabeko erakundea. 

Editatón ekimena da Wikipedian taldean eta aldi berean editatzea, doakoa 
da eta publikora zabalik dago. Bertan, esperientzia maila desberdina duten 
pertsonak biltzen dira presentzialki edota birtualki, Wikipendian artikuluak eta 
edukiak hobetu edo sortzeko. Lehenengo aldiz eginda da Vitoria-Gasteizen 
Editatón bat. Helburua da emakumeak Wikipedian hobeto agertaraztea.

Larunbata, 
azaroak 7.

N o r e n t z a t
O r d u t e g i a

L e k u a
H i z k u n t z a

i n f o r m a z i o  e t a
I z e n - e m a t e a

L A G U N T Z A I L E A K

Herritarrentzat.
Editatón 10:00etatik 18:00etara egongo da zabalik.
Saregune. Santa Maria kantoia 4, Bueno Monreal kalea. 
Euskara/Gaztelania. 
2015eko irailaren 7tik urriaren 31ra arte, hemen:
BerdinEskolaVG@vitoria-gasteiz.org edo 
www.wikimedia.es/vmvg
Udaleko Partaidetza eta Gardentasunaren Saila. 
Saregune.
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Feminismoa eta bakearen 
eraikuntza: estereotipoak hautsiz
P r e s t a t z a i l e a : Irantzu Mendia Azkue. Soziologia eta Gizarte 
Laneko irakaslea, eta Hegoako ikerlaria (EHU).

Lantegi honekin, gatazka armatuen eta bakearen eraikuntzaren aurrean, 
azterketa eta aldarrikapen feminista nagusien gainean lan egitea proposatzen 
dugu. Gainera, aztertuko dugu diskurtsoan nola onartu diren hauek eta alor 
horretan nazioarteko praktika zein den. Emakumeen bakearen aldeko inklinazio 
«naturalerako» estereotipo esentzialista indartsuei buruz sakonduko dugu; 
horrek ez baitu emakumeen parte hartzeko modu desberdinetan eta bakearen 
aldeko aktibismoaren eduki politikoan sakontzen eta konplexutzen uzten. 

Asteazkena, 
azaroak 4.

Azaroak 
13 eta 14 

(ostirala eta 
larunbata). 

Emakumeen kontrako indarkeria 
giza eskubideen ikuspegitik
P r e s t a t z a i l e a :   MARÍA NAREDO MOLERO.  Jurista eta generoan eta giza 
eskubideetan espezializatutako ikerlaria.

Lantegi honetan giza eskubideen nazioarteko testuingurutik emakumeen 
kontrako indarkeriari aurre egiteko eskaintzen diren mekanismoak eta 
erantzunak landuko ditugu, eta gure ingurune hurbilean zehaztapenak 
identifikatuko ditugu. Horrez gain, hau aplikatu ahal izateko aurrerapenak eta 
traba nagusiak ere landuko ditugu. 

N o r e n t z a t
O r d u t e g i a

L e k u a
H i z k u n t z a

T a l d e a
I z e n - e m a t e a

P r e z i o a

N o r e n t z a t
O r d u t e g i a

L e k u a
H i z k u n t z a

T a l d e a
I z e n - e m a t e a

P r e z i o a

L A G U N T Z A I L E A

Emakumeentzat.
18:00etatik 21:00etara.
Montehermoso Kulturunea. Betolaza aretoa.
Euskara.
Gutx. 10 / Gehi. 20.
2015eko irailaren 7tik urriaren 28ra arte.
Abonatuak: 2,58 €
Abonatu gabeak: 4,26 €
Langabeziagatiko hobaria: % 15. 

Herritarrentzat.
Ostirala: 16:30etik 20:30era.
Larunbata: 10:00etatik 14:00etara. 
Aldabe gizarte etxea. Erabilera askotarako aretoa. 
Gaztelania.
Gutx. 10 / Gehi. 20.
2015eko irailaren 7tik azaroaren 6ra arte. 
Abonatuak: 6,88 €
Abonatu gabeak: 11,36 €
Langabeziagatiko hobaria: % 15. 
Udaleko Gizarte Politiken Saila.
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Emakumeak danborrekin
P r e s t a t z a i l e a :  AINARA ETXEBERRIA.  Musika-irakaslea eta musikologoa. 
Perkuneskak Elkarteko kidea.

Perkusio-lantegi intentsiboa. Bertan, emakumeak ahalduntzen gara eta 
danborren bidez gozatzen dugu. Perkusiozko instrumentuak baldin badituzue, 
lasai ekarri lantegira.

Larunbata, 
azaroak 21. 

Ate irekien jardunaldia.
Perkuneskak Elkar tea
Senti ezazu emakume izateko gogoa eta indarra danborraren erritmoan. Hiru 
egunetan perkusioan murgildu eta beste emakume batzuekin harremanetan 
jarri nahi baldin baduzu, Perkuneskak elkarteko entseguetara joan zaitezke.

Asteazkenak: 
urtarrilak 20 eta 27, 

eta otsailak 3. 

N o r e n t z a t

O r d u t e g i a
L e k u a

H i z k u n t z a
T a l d e a

I z e n - e m a t e a
P r e z i o a

L A G U N T Z A I L E A

N o r e n t z a t
O r d u t e g i a

L e k u a
H i z k u n t z a

T a l d e a
i n f o r m a z i o  e t a

I z e n - e m a t e a
L A G U N T Z A I L E A

16 urte baino gehiagoko emakumeentzat. Beharrezkoa da 
perkusioan aurretiazko ezagutza izatea.
10:00etatik 14:00etara eta 16:00etatik 18:00etara. 
Arriagako gizarte etxea. Ekitaldi-aretoa.
Euskara/Gaztelania.
Gutx. 10 / Gehi. 20. 
2015eko irailaren 7tik azaroaren 14ra arte.
Abonatuak: 5,16 €
Abonatu gabeak: 8,52 €
Langabeziagatiko hobaria: % 15. 
PERKUNESKAK elkartea.

Emakumeentzat.
19:00etatik 21:00etara.
Abetxuko kiroldegia. Erabilera askotarako aretoa.
Euskara/Gaztelania.
Gehi. 12.
2015eko irailaren 7tik 2016ko urtarrilaren 13ra, hemen:  
BerdinEskolaVG@vitoria-gasteiz.org
PERKUNESKAK elkartea.
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Artearen bidea, sormena 
ahalduntzearen estrategia gisa
P r e s t a t z a i l e a :  VIRGINIA IMAZ QUIJERA. Pailazo profesionala. Clown 
izateko trebakuntza ematen du, maskara-antzerkian eta clown lantegien 
animatzailea. “Oihulari Klown” antzerki-konpainiaren zuzendaria. 

Emakumeok lortzeke dugu eskubide guztiak dituzten subjektu gisa bizitzea, 
eta ez gonbidatu edo turista gisa, irudimenezkoaren  lurralde emankorra.  
Premiazkoa da pentsamendu metaforikoan ere ahalduntzea; gure ziurtasun-
gabeziak eta beldurrak albo batera utzi, eta isildutako gure sormena edo gure 
sormen isila birgaitzea umorearen eta poesiaren bidez.  

Astelehenak. 
Urtarrila: 11, 18 eta 25. 

Otsaila: 1, 8, 15, 22 eta 29.

Ez dut nire amaren modukoa 
izan nahi!...edo bai?
P r e s t a t z a i l e a :  NORMA VÁZQUEZ GARCÍA. Feminista, psikologoa eta 
familia-terapeuta.

Hau ez da amei zuzendutako lantegia, alabei zuzendutako lantegia da. Beste 
emakumeekin alderatuta dituzun zailtasun emozionalen gaineko gogoeta 
egin baldin baduzu inoiz; eta pentsatu baldin baduzu zer esan nahi duen 
matriarkatuko alaba bihurria izateak; edo zuzenago, hain ama otzanarekin 
nolatan zara hain feminista? Lantegi hau zuretzat da.  

Abenduak
18 eta 19 

(ostirala eta 
larunbata).

N o r e n t z a t
O r d u t e g i a

L e k u a
H i z k u n t z a

T a l d e a
i z e n - e m a t e a

P r e z i o a

N o r e n t z a t
O r d u t e g i a

L e k u a
H i z k u n t z a

T a l d e a
I z e n - e m a t e a

P r e z i o a

Emakumeentzat.
Ostirala: 16:30etik 20:30era.
Larunbata: 10:00etatik 14:00etara.
Aldabeko gizarte etxea. Erabilera askotarako aretoa.
Gaztelania.
Gutx. 10 / Gehi. 30.
2015eko irailaren 7tik abenduaren 11ra arte.
Abonatuak: 6,88 €
Abonatu gabeak: 11,36 €
Langabeziagatiko hobaria: % 15.

Emakumeentzat.
17:30etik 20:30era.
Salburuko gizarte etxea.  Erabilera askotarako 3. aretoa.
Gaztelania.
Gutx. 10 / Gehi. 20. 
2015eko irailaren 7tik 2016ko urtarrilaren 4ra.  
Abonatuak: 20,64 €
Abonatu gabeak: 34,08 €
Langabeziagatiko hobaria: % 15. 
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Artearen bidea, sormena 
ahalduntzearen estrategia gisa

Astear teak. 
Urtarrilak 12, 19 eta 26. 
Otsailak 2, 9, 16 eta 23. 

Martxoak  1 eta 15.

Aktibatu zure ahotsa

Feminismoa: bizitza eraldatzeko 
istorio inspiratzailea

P r e s t a t z a i l e a :  ZAHIRA MONTALVO HERRERO.  Arte dramatikoan 
aditua, animatzaile soziokulturala eta gizarte hezitzailea. Indarkeria matxistan 
terapeuta aditua.

P r e s t a t z a i l e a :  GLADYS GIRALDO VELÁSQUEZ.  Arabako Emakumeen 
Asanbladako kide. 

Gogoa baldin baduzu aztertzeko, jolasteko, modulatzeko, komunikatzeko, 
ahotsa laneko tresna gisa erabiltzeko… gonbidatuta zaude topaketa honetan 
parte hartzera. Lantegi praktiko honetan batetik, hitz egiten dugun bitartean 
zer egiten dugun berriz ezagutzen saiatzen gara, eta bestetik, emakume gisa 
blokeatzen eta baldintzatzen gaituen hori zuzentzen saiatzen gara.

Jainkoak, jakintsuak, menderaezinak, bihurriak, urratzaileak, intsumisoak, 
ausartak, iraultzaileak, bizkorrak eta polemikoak. Milioika ahots, geografia 
desberdinak. Emakumeen emantzipazioaren aldeko borroken ibilbidea 
eskaintzen du lantegiak. Teoria nagusiak, gertaera historikoak eta gaur egunera 
arteko mugimendu feministaren bilakaera landuko dira. 

Otsailak
19 eta 20 

(ostirala eta 
larunbata).  

N o r e n t z a t
O r d u t e g i a

L e k u a
H i z k u n t z a

T a l d e a
I z e n - e m a t e a

P r e z i o a

N o r e n t z a t
O r d u t e g i a

L e k u a
H i z k u n t z a

T a l d e a
I z e n - e m a t e a

P r e z i o a

Emakumeentzat.
18:30etik 20:30era.
Landatxo gizarte etxea. Proiekzio aretoa.  
Gaztelania.
Gutx. 10 / Gehi. 20.
2015eko irailaren 7tik 2016ko urtarrilaren 5era.  
Abonatuak: 15,48 €
Abonatu gabeak: 25,56 €
Langabeziagatiko hobaria: % 15.

Emakumeentzat.
Ostirala: 16:30etik 20:30era. 
Larunbata: 11:00etatik 14:00etara eta 15:00etatik 18:00etara. 
Aldabeko gizarte etxea. Erabilera askotarako aretoa.
Gaztelania.
Gutx. 10 / Gehi. 20. 
2015eko irailaren 7tik 2016ko otsailaren 12ra.  
Abonatuak: 8,60 €
Abonatu gabeak: 14,20 €
Langabeziagatiko hobaria: % 15. 
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Ahaldundu zaitez bizikletarekin
P r e s t a t z a i l e a :  ANA FERNÁNDEZ CUBERO. Hiriko ziklista eta zikloturista. 
Arkitektoa eta Ikasketa Feministetan Masterra.

Lantegi honek emakumeak bizikletan erosoago, seguruago eta autonomoago 
senti daitezen nahi du, hiria eta mundua zeharkatuz. Beldurrak, baldartasunak 
eta ezintasun teknikoak agerian utzi eta gainditzea. Gure gorputzekin eta 
bizikletekin eremu publikoa eta galtzada erreklamatzea, hori egitean seguru 
sentituz.  

Astear teak eta ostegunak: 
maiatzak 10, 12, 17 eta 19.

N o r e n t z a t
O r d u t e g i a

L e k u a

H i z k u n t z a
T a l d e a

I z e n - e m a t e a
P r e z i o a

L A G U N T Z A I L E A K

60 urtetik gorako emakumeentzat.
17:00etatik 19:00etara.
Landatxo gizarte etxea. Proiekzio aretoa.
Landatxo gizarte etxearen kiroldegiko kantxa.
Gaztelania.
Gutx. 8 / Gehi. 15.
2015eko irailaren 7tik 2016ko maiatzaren 3ra. 
Abonatuak: 6,88 € 
Abonatu gabeak: 11,36 €
Langabeziagatiko hobaria: % 15. 
Bizikletaren XV. Astea.
Gasteizko Bizikleteroak Elkartea.

Ostiralean, 2016ko maiatzaren 20an, emakume guztioi lantegi honetan 
parte hartzera gonbidatzen zaituztegu, hirian bizikletarekin irtenalditxo 
bat eginez.

17:00etan abiatuko gara Landatxo gizar te etxeko kirol kantxatik.

 l a g u n t z a i l e a :   Gasteizko Bizikleteroak Elkartea

   i z e n - e m a t e a :   2015eko irailaren 7tik 2016ko maiatzaren 13ra,

	                        hemen: BerdinEskolaVG@vitoria-gasteiz.org
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Talde 
zehatzei 

zuzendutako 
lantegiak

I n f o r m a z i o a :  Udaleko berdintasunerako zerbitzua 

Haurtzaindegi-zerbitzua behar baldin baduzu, eska ezazu 
hiru eguneko aurrerapenarekin telefonoz edo emailez:
945 161 345/ igualdad.adm@vitoria-gasteiz.org
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Ahalduntzen (Gao Lacho Drom-eko 
emakumeekin ahalduntzearekin lotutako 
bizipen pertsonalak)

Hainbat sexualitate. 
Sexu aniztasuna

P r e s t a t z a i l e a :  SANDRA ESTÉBANEZ LÓPEZ DE SUBIJANA. Gizarte 
Hezkuntzan diplomatua eta Masterra Emakumeen eta Gizonezkoen 
Berdintasunean: Berdintasun Eragilea, EHUtik.

P r e s t a t z a i l e a :  INMA RUIZ DE LEZANA MARAÑÓN.   Emaize Sexologia 
Zentroko sexologoa eta psikologoa.

Lantegi honek Gao Lacho Drom elkartean lanean diharduten ijito etniako 
emakumeen ahalduntzean sakondu nahi du. Bertan, ahalduntzearen bi 
dimentsioak landuko ditugu: banakako dimentsioa eta taldekakoa. Horretaz 
gain, landuko ditugu emakumeen identitatea, gure subjektibitateak eta 
sinesmenak, baita gure trebezia pertsonalak eta profesionalak ere. 

Lantegi honetan dibertsitate funtzionala duten emakumeen sexualitatean eta 
erotismoan jarriko dugu arreta, zehazki ezintasun intelektuala dutenengan. 
Horretarako, sexu-gorputza, gure harremanak eta gure gozatzeko modua 
ulertu eta ezagutuko ditugu. Beste pertsonekiko harremanetan gozatzeko eta 
zaintzeko oinarrizkoak diren babes- eta independentzia-gakoak identifikatuko 
dira.

Ostegunak,
Urriak 8 eta 22, 
eta azaroak 5.

URRIAK,
APDEMA: 
6 eta 8 

(astear tea eta osteguna).
TALUR: 

21 eta 28 
(asteazkenak).

N o r e n t z a t

O r d u t e g i a
L e k u a

H i z k u n t z a
L A G U N T Z A I L E A K

N o r e n t z a t
O r d u t e g i a

L e k u a

H i z k u n t z a
L A G U N T Z A I L E A

Ezintasun intelektuala eta dibertsitate funtzionala duten 
emakumeentzat.
18:30etik 20:30era.
Apdema-ren  lokala. Zerkabarren kalea, 1.
Talur-ren lokala. Adriano VI kalea, 8.
Gaztelania.
APDEMA/
Arabako ezintasun intelektuala 
duten pertsonen aldeko elkartea.
TALUR/
Ezintasun intelektuala duten pertsonentzako
ekintza eta parte-hartze komunitariorako elkartea.

Ijito etniako emakumeentzat.  
15:00etatik 16:30era.
Gao Lacho Drom elkartearen lokala. 
San Vicente de Paul kalea, 1. 
Gaztelania.
Gao Lacho Drom elkarteko emakumeen taldea.



3 7

t a l d e  z e h a t z e n  l a n t e g i a k

Ahalduntzen (Gao Lacho Drom-eko 
emakumeekin ahalduntzearekin lotutako 
bizipen pertsonalak)

Ostirala, 
urriak 16. 

Ostiralak, 
Gizar te Langintzako U.E.: urriak 9. 

Irakasleen U.E.: urriak 23. 

Gazteak berdintasunean 2.0

Generoa eta kulturar tekotasuna  

P r e s t a t z a i l e a : MIKEL OTXOTORENA FERNÁNDEZ. Soziologoa, 
Emakume eta Gizonen Berdintasunaren Gaineko Masterra, Gizonduz 
Ekimenaren prestatzailea, ON:GIZ eta Gizon Sarea Elkarteko (Euskadiko gizonen 
taldeko sarea) kidea. 

P r e s t a t z a i l e a :  AMELIA BARQUÍN.   Filologia Erromanikoan Doktorea. 
“Kulturarteko hezkuntza” eta “Hezkuntza eta generoko” irakaslea HUHEZIn 
(Humanitate eta Hezkuntza Zientzien Fakultatea, Mondragón Unibertsitatea). 

Lantegi honetan “Gazteak Berdintasunean 2.0” unitate didaktikoa eta horrekin 
batera datorren bideo-jokoa landu nahi ditugu. Biak Gizonduz-Emakunde-k 
editatu ditu. Aztertuko ditugu batetik, eduki teorikoak, hau da, emakumeen 
eta gizonen berdintasunaren gainekoak eta unitate didaktikoan jasotako 
maskulinotasunaren eraikuntzari buruzkoak, eta bestetik, abentura grafikoan 
ikasleek argitu beharko dituzten edukiak eta egoerak.

Azken hamabost urteetan, immigrazioa oso garrantzitsua izan da tokiko 
eskolarako. Lantegi honetan kultura artekotasunaren gaineko zenbait alor landu 
nahi dira. Horrela, hezkuntza-eremuan eta esku-hartze sozialean familiekin eta 
atzerriko jatorria duten txikiekin lan egiteko orduan lagun dezaketen hainbat 
irizpide emango ditugu.  

N o r e n t z a t

O r d u t e g i a
L e k u a

H i z k u n t z a
L A G U N T Z A I L E A K

N o r e n t z a t
O r d u t e g i a

L e k u a
H i z k u n t z a

T a l d e a
I n f o r m a z i o a  e t a 

i z e n A - e m a t e a
L A G U N T Z A I L E A K   

Vitoria-Gasteizko Gizarte Langintzako 
Unibertsitate Eskolako ikasleentzat (EHU).
Vitoria-Gasteizko Irakasleen 
Unibertsitate Eskolako ikasleentzat (EHU).
Eskola-ordutegia.
Vitoria-Gasteizko Gizarte Lantegiko Unibertsitate Eskola.
Vitoria-Gasteizko Irakasleen Unibertsitate Eskola.
Euskara.  
Vitoria-Gasteizko Gizarte Lantegiko Unibertsitate Eskola (EHU).
Vitoria-Gasteizko Irakasleen Unibertsitate Eskola (EHU).

Irakasle eta gazteen hezkuntzan lan egiten dutenentzat.
17:00etatik 21:00etara. 
Montehermoso Kulturunea. Ordenagailu-aretoa.
Euskara.
Gutx. 8 / Gehi. 12. 
2015eko irailaren 7tik urriaren 9ra, hemen:
BerdinEskolaVG@vitoria-gasteiz.org 
Gizonduz ekimena (Emakunde-Emakumearen Euskal Erakundea). 
Oihaneder Euskararen Etxea.
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“Macho-Maris” forum-antzerkia

Feminismoa eta berdintasun 
politikak El Salvadorren

A k t o r e a k  e t a  d i n a m i z a t z a i l e a k :  MARKUS eta JUANMANOLO. 
ZIPRIZTINTZEN gizonen kolektiboa.

P r e s t a t z a i l e a :  MORENA HERRERA. Aktibista feminista, giza eskubideen 
defendatzailea eta Lurralde-garapeneko unibertsitate irakaslea. “Las Dignas” 
emakume elkartearen bazkide sortzaile. “Colectiva Feminista para el Desarrollo 
Local” elkarteko kide. Duela 10 urtetik hona “Udalerri bidezkoagoak eta 
demokratikoagoak eraikitzen Cuscatlánen” departamentu-estrategia koordinatu 
du udal gobernuekin batera.

“MACHO-MARIS” showean hainbat alor lantzen dira: erantzukidetasuna, zaintza 
partekatua, mikromatxismoak, gizonen pribilegioak, hizkuntzaren erabilera 
sexista, gizon taldeen egitekoa, gure gizartean nagusi den desberdintasuna, 
gizonen biktimismoa, zaintza, generoa eta sexua, maitasun erromantikoa… 
Ikuskizunaren formatuak ahalbidetzen digu sketch txikietan gai-aukera  handia 
lantzea, umoretik eta autokritikatik abiatuta.

Gerra zibilean hamarkada bat igaro ostean, 90eko hamarkadaren hasieran 
sortu zen El Salvadorreko mugimendu feminista. Garai hartan txirotasuna 
eta segurtasunik eza zen nagusi. Mugimendu feministaren ibilbidean eragin 
handia izan zuten batetik, borroka sozialek -bereziki abortua despenalizatzeak, 
emakumeen kontrako indarkeriak edo ehun-industrian izandako esplotazioak- 
eta bestetik, berdintasunaren alorrean tokiko eta nazio mailako politikak 
bultzatzeak. Euskal lankidetzarekin harreman estua izan zuten.

Ostirala, 
urriak 23.

Astear tea, 
urriak 20.

N o r e n t z a t

O r d u t e g i a
L e k u a

H i z k u n t z a
T a l d e a

I n f o r m a z i o  E T A 
i z e n - e m a t e a

L A G U N T Z A I L E A K

N o r e n t z a t
O r d u t e g i a

L e k u a
H i z k u n t z a

Erakunde feministetako, GGKE eta inplikatutako beste 
erakunde batzuetako emakume eta gizonentzat.
16:30etik 20:30era.
“Simone de Beauvoir” Elkarte Etxea . Erabilera anitzeko aretoa.
Gaztelania. 
Gutx. 10 / Gehi. 30.
2015eko irailaren 7tik urriaren 13ra, hemen:
BerdinEskolaVG@vitoria-gasteiz.org
Udaleko Garapenean Laguntzeko Zerbitzua. 
Euskal Fondoa.

Herritarrentzat oro har eta bereziki gizonentzat. 
19:00etatik 21:00etara.
Aldabeko gizarte etxea. Antzokia.
Gaztelania.

*Sarrera doan tokiak bete arte
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“Macho-Maris” forum-antzerkia
Larunbata, 
urriak 24.

Mintegia: 
“Esperientzia lesbiko-feministak 
Mexikon”.
Euskal Herriarekin zubiak eraikiz
P R E S T A T Z A I L E A K :  NORMA MOGROVEJO AQUISE. Ikasketa 
latinoamerikarretan doktorea, militante feminista eta lesbiana. “Voces de mujeres 
lesbianas, 1950-2000” liburuaren egilea. “Nancy Cárdenas” Dokumentazio 
Zentroko eta Artxibo Historikoko zuzendaria.

LIDIA AGUADO ASENSIO. Berunezko estalkiak instalatzeko teknikaria. 
Emakumeentzako Etxebizitzarako Oinarrizko Konponketak lantegiaren 
arduraduna, ikuspegi sozial eta lesbiko-feminista batetik. Lantegia egiten da 
muturreko indarkeriaren biktima diren emakumeentzako babestokietan.

Mintegi honek “Latinoamerikan mugimendu lesbikoaren ikuspegi historikoa” 
eskaini nahi du, hau da,  mugimendu feministekin eta homosexualekin duen 
harremana, ikuspegi deskoloniala hegoaldeko epistemologiaren arabera, eta 
Oaxaca Estatuko Emakumeen Askatasunerako Eskolaren esperientzia.

N o r e n t z a t

O r d u t e g i a
L e k u a

H i z k u n t z a
I n f o r m a z i o  e t a

 i z e n - e m a t e a

A N T O L A T Z A I L E A
L A G U N T Z A I L E A

Erakunde feministetako, GGKE eta inplikatutako beste 
erakunde batzuetako emakume eta gizonentzat.
10:30etik 14:00etara eta 16:00etatik 18:00etara.
“Simone de Beauvoir” Elkarte Etxea . Erabilera anitzeko aretoa.
Gaztelania.
2015eko irailaren 7tik urriaren 17ra, 
Nazioarteko Solidaritatearen bidez. 
Helbide elektronikoa: solidaridad@sol-inter.org
Tel.: 609567867 (WhatsApp)
Nazioarteko Solidaritatea.
Udaleko Garapenean Laguntzeko  Zerbitzua. 



4 0
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Asteazkena, 
azaroak 18.

“Bizirik” bizirik iraun duten 
emakumeen Elkar tearen aurkezpena 
H i z l a r i a k :  “Bizirik” elkarteko emakumeak. 
A u r k e z p e n a :  JAIONE AGUIRRE LÓPEZ DE ARAYA.  Berdintasunerako 
Zerbitzuko zinegotzi-ordezkaria. 

“Bizirik” bizirik iraun duten emakumeen elkartea Vitoria-Gasteizen sortu zen 
2014. urtean, indarkeria jasan duten edo jasaten duten emakumeei laguntza eta 
babesa eskaintzeko gune bat emateko helburuarekin. Lortu nahi da elkartearen 
eremu hau ahalduntze pertsonalerako eta kolektiborako baliagarri izatea, horrela, 
biktimen profila albo batera utzita, eraldaketa sozialerako eragile bihurtzeko. 
Ekimen honen bidez, Bizirik elkartea lehen aldiz azaldu da gizartearen aurrean 
beren lan-proposamenak helarazteko eta komunikazio-bideak sortzeko.

Maitasunaren ipuina.
Maitasun erromantikoaren 
dekonstrukzioa
P r e s t a t z a i l e a :  IRANTZU VARELA URRESTIZALA.  Kazetaria eta emaku-
meen aurkako indarkerian feminista aditua.

Gu hezi garen maitasunaren ideiaren atzean desberdintasuna eta kontrol-
estrategiak egon daitezke eta ekar dezake harremanetan desberdintasunak 
izatea, asebetegarriak ez izatea, eta indarkeria-egoerak. Hori dela eta, lantegi 
honetan “maitasun erromantikoaren” kontzeptuaren gaineko gogoeta egingo 
dugu eta maitasunaren ideia berri bat eraikiko dugu, autonomia pertsonalean, 
elkarrekiko errespetuan, askatasunean eta berdintasunean oinarritua.  

Osteguna, 
azaroak 19.

N o r e n t z a t
O r d u t e g i a

L e k u a
H i z k u n t z a

L A G U N T Z A I L E A

N o r e n t z a t
O r d u t e g i a

L e k u a
H i z k u n t z a

t a l d e a
I n f o r m a z i o  e t a

 i z e n - e m a t e a

Herritarrentzat.
19:00etatik 21:00etara.
Montehermoso Kulturunea. Ortuño aretoa.
Gaztelania.
Haize Berria elkartea. Indarkeria jasan duten emakumeen taldea.

*Sarrera doan tokiak bete arte

16 urtetik gorako emakume eta gizonentzat.
18:00etik 21:00etara. 
Montehermoso Kulturunea. Ortuño aretoa. 
Gaztelania.
Gutx. 10 / Gehi. 30.
2015eko irailaren 7tik azaroaren 12ra, hemen:
asoto@vitoria-gasteiz.org
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Larunbata, 
abenduak 12.

Mintegia: 
“Esperientzia lesbiko-feministak 
Mexikon”.
Euskal Herriarekin zubiak eraikiz
P r e s t a t z a i l e a k :  Rosalinda Santiz (Kinal.Chiapas).  “Lesbiana 
Política” moduan aitortutako emakume indigena, Kinal Antsetik Eskubide 
Lesbikoen alorreko koordinatzailea (emakumearen trebakuntza eta gaikuntza-
zentroa). 

Marla Gutiérrez (Kinal.Chiapas).  Kinal Antsetik-en Komunikazio 
Alorraren sortzailea. Bertan, egun, Eskubide Lesbikoen alorrean lanean 
dihardu. 10 urtetan, La Casa de la Luna Creciente Zentro Kultural Feministako 
koordinatzailea. Aktibista-Artista.  

Chiapasenko mugimendu lesbikoaren gaineko mintegia: Chiapasen, lesbianak 
diren emakumeen borrokak eta erresistentziak: 1985-2015. Bideoaren 
aurkezpena: “Rompiendo la heteronormatividad en comunidades indígenas o 
urbanas”. 

N o r e n t z a t

O r d u t e g i a
L e k u a

H i z k u n t z a
I n f o r m a z i o  e t a

 i z e n - e m a t e a

A N T O L A T Z A I L E A
L A G U N T Z A I L E A

Erakunde feministetako, GGKE eta inplikatutako beste 
erakunde batzuetako emakume eta gizonentzat.
10:30etik 14:00etara eta 16:00etatik 18:00etara.
“Simone de Beauvoir” Elkarte Etxea . Erabilera anitzeko aretoa.
Gaztelania.
2015eko irailaren 7tik abenduaren 5era, 
SETEM Hego Haizearen bidez.
Helbide elektronikoa:  vitoria-gasteiz@setem.org
Tel: 945 120 746
SETEM Hego-Haizea.
Udaleko Garapenean Laguntzeko Zerbitzua. 
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Urtarrilak 
22 eta 23 

(ostirala eta larunbata).

Larunbata, 
abenduak 19.

Proiektuen jarraipena eta ebaluazioa

Autoestimua, asertibitatea eta 
enpatia gorrak diren emakumeekin

P r e s t a t z a i l e a :  ROCÍO RODRÍGUEZ PRIETO.   Soziologoa eta Aukera 
berdintasunen politiketan aditua. 

P r e s t a t z a i l e a :  KARIN BOS.  Politika sektorialaren arduradun FESORD 
CV-n  (Valentziako Komunitateko Pertsona Gorren Federazioa).

Lantegi hau prestakuntza-eremua da; bertan jarraipen- eta ebaluazio-prozesuak 
landu eta bideratzeko gakoak eskaintzen ditugu genero-ikuspegitik. Honako 
hauek landuko ditugu: kontzeptuak definitzea eta balioztatzea, ebaluazioaren 
dimentsio desberdinetara hurbiltzea, beste praktika batzuekiko dituen aldeak, 
adierazleak sortzea eta ezagutzea ebaluazioan aplikatzen diren oinarrizko 
zenbait teknika.  

Gorrak diren emakumeek, emakumeak eta gorrak izateagatik, askotan, bereizketa 
bikoitza jasaten dute.  Jarduera hau hitzaldi batek eta lantegi batek osatzen dute 
eta bertan baliabideak emango dira bereizkeria bikoitza saihesteko. Zurekin 
hasten da aldaketa!

N o r e n t z a t

O r d u t e g i a

L e k u a
H i z k u n t z a

I N F O R M A Z I O  E T A 
I Z E N A  E M A T E A

L A G U N T Z A I L E A

Hitzaldia:  Gorrak diren pertsona eta zeinu-hizkuntza dakiten    	
pertsona entzuleentzat. 
Lantegia:  Emakumezko gorrentzat.
Hitzaldia: 11:30etik 13:30era.
Lantegia: 17:00etatik 19:30era.  
Judimendiko gizarte etxea. Erabilera askotarako aretoa.
Zeinu-hizkuntza. 
2015eko irailaren 7tik abenduaren 12ra, 
Arabako Gorrak elkartearen bidez
Helbide elektronikoa: arabakogorrak@hotmail.es
Tel: 945 286 948
ARABAKO GORRAK / Arabako Pertsona Gorren Elkartea.

N o r e n t z a t
O r d u t e g i a

L e k u a
H i z k u n t z a

t a l d e a
I n f o r m a z i o  e t a

 i z e n - e m a t e a
L A G U N T Z A I L E A

Gizarte taldeetako  emakume eta gizonentzat. 
Ostirala: 16:30etik 20:30era.
Larunbata: 10:00etatik 14:00etara.
“Simone de Beauvoir” Elkarte Etxea . Erabilera anitzeko aretoa.
Gaztelania. 
Gutx. 10 / Gehi. 20.
2015eko irailaren 7tik 2016ko urtarrilaren 15era,  hemen:
BerdinEskolaVG@vitoria-gasteiz.org
Udaleko Herritarren Parte-hartzerako Zerbitzua.
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Emakumeen ar teko solidaritatea. 
Saharako Emakumeen Batasun 
Nazionalari Laguntzeko Euskal Sarea
P r e s t a t z a i l e a k :  GLORIA GUZMÁN ORELLANA. Feminista eta Giza 
Eskubideetan aktibista. El Salvadorrekoa denez, herrialde horretako “Las Dignas” 
emakumeen elkarteko kide izan zen, eta egun, Hegoa Institutuko ikerketa 
alorreko kidea da (EHU).

IRANTZU MENDIA AZKUE.  Soziologia eta Gizarte Laneko irakaslea, eta Hegoa 
Institutuko ikerlaria (EHU).

Lantegi honetan nabarmendu nahi dugu zein garrantzitsua den memoria 
historikoa osatzeko feminismoa oinarri hartzea eta genero-ikuspegia kontuan 
izatea, betiere, agerian jarriz historian eta herrien historian emakumeen zeregina 
eta ekarpena. Zehazki aztertuko dugu Saharako emakumeak ildo horretan 
egiten ari diren lana.

Ostirala, 
otsailak 26.

N o r e n t z a t

O r d u t e g i a
L e k u a

H i z k u n t z a
I n f o r m a z i o  e t a

 i z e n - e m a t e a
L A G U N T Z A I L E A k

Erakunde feministetako, GGKE eta inplikatutako beste 
erakunde batzuetako emakume eta gizonentzat.
16:30etik 20:30era.
“Simone de Beauvoir” Elkarte Etxea . Erabilera anitzeko aretoa.
Gaztelania.
2015eko irailaren 7tik 2016ko otsailaren 19ra,  hemen:
BerdinEskolaVG@vitoria-gasteiz.org
Udaleko Garapenean Laguntzeko Zerbitzua.  
RASDeko Lagunen Elkartea. 
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Ingeniaritzako U.E.:  martxoak 1 eta 8 (astear teak).
Jarduera Fisikoaren eta Kirolaren Zientzia 

Fakultatea: martxoak 11 eta 18 (ostiralak). 

Gizonen sexismoa. 
Berdintasunerako bidea. 
Esperientziatik egindako gogoetak
P r e s t a t z a i l e a :  Edu Portilla Nájera.   ON:GIZeko kidea / Berdintasunerako 
Elkartea. Emakumezkoen eta Gizonezkoen Berdintasunaren Gaineko Masterra: 
Berdintasun Eragilea, EHUn. Euskal Filologian Lizentziatua.

Lantegi honen helburua da identifikatzea garapen pertsonalean, generoaren 
arabera, gure aukeraketak baldintzatzen dituzten elementuak eta nola elementu 
horiek laguntzen duten maskulinitatearen eraikuntzan. Lantegian, hainbat gai 
landuko ditugu genero ikuspegitik aztertuta: sexua-generoa sistema, irudien 
ikaskuntza, erreferentzia-eredu maskulinoak eta horien ondorioak  kirol-
praktikan eta ikasketa teknikoen garapenean.

N o r e n t z a t

O r d u t e g i a
L e k u a

H i z k u n t z a
L A G U N T Z A I L E A k

Vitoria-Gasteizko Ingeniaritzako 
Unibertsitate Eskolako ikasleentzat (EHU).
Vitoria-Gasteizko Jarduera Fisikoaren eta 
Kirolaren Zientzia Fakultateko ikasleentzat (EHU).
Eskola-ordutegia.
Vitoria-Gasteizko Ingeniaritzako Unibertsitate Eskola.
Vitoria-Gasteizko Jarduera Fisikoaren 
eta Kirolaren Zientzia Fakultatea.
Euskara.
Vitoria-Gasteizko Ingeniaritzako Unibertsitate Eskola (EHU).
Hezkuntza Fisikoa eta Kirolaren Saila (SHEE-Gasteiz) (EHU).
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H i t z a l d i a k

Gizonen sexismoa. 
Berdintasunerako bidea. 
Esperientziatik egindako gogoetak Osteguna, maiatzak 26

18:30ean
Montehermoso Kulturunea (Ortuño aretoa).

2015/16 Ikasturtearen itxiera

P a r t e - h a r t z a i l e a k : 
JAIONE AGUIRRE LÓPEZ DE ARAYA.  Berdintasunerako Zerbitzuko zinegotzi-

ordezkaria.

ZURIÑE ELORDI ROMERO.  Berdintasunerako Zerbitzuko burua.

I t x i e r a k o  h i t z a l d i a :

Herritar aktiboak eta emakumeek 
osasuna izateko duten eskubidea.
  
CARME VALLS LLOBET. Medikuntzan eta Kirurgian Lizentziatua. Genero-
medikuntzan aditua. Kataluniako CAPSen (Azterketa eta Osasun Programen 
Zentroa) “Mujer, Salud y Calidad de vida” Programa zuzendu zuen.

Bertan honen emanaldia egongo da: 

Rata Jones dj. set
Rocka modu zabalean ulertuta. Musikala eta estetikoa den horretatik harago, 
musika elementu urratzaile, iraultzaile eta askatzaile moduan. Let´s Dance!

 

*Sarrera doan tokiak bete arte

Zeinu-hizkuntzako interpretea edota haurtzaindegi-zerbitzua behar 
baldin baduzu, eska ezazu hiru eguneko aurrerapenarekin telefonoz edo 
emailez: 945 161 345/ igualdad.adm@vitoria-gasteiz.org



Oharrak


