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Ibaiondo

Helduak bizikletan
seguru zirkulatzea
Circulacién segura
en bici para adultos

11:00-13:30 m

igandea domingo astelehena lunes asteartea martes
Helduak bizikletan Ikas ezazu bizikletaz ibiltzen
seguru zirkulatzea Aprende a andar en bicicleta
Circulacién segura FAMILIAKO LANTEGIA TALLER FAMILIAR

en bici para adultos
11:00-13:30 @ 18:00-19:00

Landatxo kirol.

lkas ezazu bizikletaz ibiltzen

El Cqmpillo Aprende a andar en bicicleta
San Andres Ikas ezazu bizikletaz ibiltzen
kiroldegia Aprende a andar en bicicleta
Aldabe “Naviki" lantegia
Taller “Naviki”
18:30-20:00 @
Aldabeko Ekitalde Aretoa e Cyclotherapy: . A pedales por .
Salén de Actos de Aldabe Cairo-Tokio estepas y montaias
HITZALDI-PROIEKZIOIA CHARLA-PROYECCION ) i en Asia Central
Sarrera librea, aforoa bete arte Aitor Galdds
Entrada libre hasta completar aforo Evelin Heuschreck Aritz Orrufio, Esti Aguirre
20:00 o 20:00 o
Landazuri
El Pilar  Trialsin eee KONSTITUZIO PLAZA e e e
lantegia taller PL. DE LA CONSTITUCION
11:30-13:30 @
Arriaga Bike-polo ®eee ARIZNABARRAKO KIROLDEGIA eeee
erakusketa POLIDEPORTIVO ARIZNABARRA

Exhibicién Bike-polo

18:30-19:30 @

Maiatzaren 18tik 26ra
Del 18 al 26 de mayo
Liburuen erakusketa
Exposicién de libros
ALDABEKO ETA IBAIONDOKO LIBURUTEGIETAN
BIBLIOTECAS C.C. ALDABE E IBAIONDO



22 23 24 25 26

asteazkena miércoles osteguna jueves ostirala viernes larunbata sdbado igandea domingo
Bizikletaren Jokoak bizikletan
txikimekanika Juegos en bici

Txiki-mecdnica
de la bicicleta

@ 18:30-20:00 @ 11:30-13:00 @

10:00-11:00, eta/y 18:30-19:30 ®
20:00-21:00 ®
“Naviki” lantegia Helduak bizikletan Helduak bizikletan
Taller “Naviki” seguru zirkulatzea seguru zirkulatzea
Circulacién segura Circulacién segura
en bici para adultos en bici para adultos
18:30-20:00 @ 11:00-13:30 @ 11:00-13:30 @
Munduan barrena e Educacién vial e Moda desfilea LX) GORBEIA KALEA o o
Lontxo Rojo probici en centros bizikletaz CALLE GORBEA
educativos Desfile chic en bici
Haritz Ferrando
20:00 o 20:00 m 18:30-19:30 @
Zure bizikleta Zure bizikleta Zure bizikleta Zure bizikleta
beti prest beti prest beti prest beti prest
Pon a punto tu bici Pon a punto tu bici Pon a punto tu bici Pon a punto tu bici
17:30-20:30 m 17:30-20:30 @ 17:30-20:30 @ 10:30-23:30 m
Faustinarekin Helduak bizikletan Familiarentzako Stop Motion
munduratuz seguru zirkulatzea irteera, bizikletaz Bizikletaz ibiltzen
IKUSKIZUNA ESPECTACULO  Circulacién segura Salida familiar :mﬁ:‘;ﬁ;&m%em
en bici para adultos en bici TALLER DE ANIMACION

18:00-18:40 @ 11:00-13:30 m 11:30-13:30 @ 11:00-13:00 @

Bizikletaren mekanika Bizikletaren mekanika
Mecanica de la bici Mecanica de la bici

FRENOA FRENOS KATEA ETA ALDAGAILUA
CADENA Y CAMBIOS

19:30-21:00 @ 12:00-13:30 @

Ekainak 8 junio HITZALDIAK CHARLAS . ?A?gthEA

Bizikleten azoka txikia ADINA
Mercadillo de bicicletas EDAD

JUAN AIALA PLAZA
@ PLAZA JUAN DE AYALA @



LEKUA; Aldqbeko ekn‘ald: aretoa
) ORDUA 20:00 :
" Sarrera librea edukterd bete arte

: LUGAR Salén de actos del centro civico Aldabe

'HORA: 20:00 h.
Entrada libre hasta completar aforo
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Maiatzak 20 de mayo

Cyclotherapy: Cairo-Tokio

Aitor Galdés eta/y Evelin Heuschreck

Bizitza eskasa baino eskasago batek
sortutako frustrazioak eraginda, Ihigok

eta Aitorrek bere buruari itxaropen-terapia
berezia eta iraultzailea medikatzea
erabaki zuten. Eta Cyclotherapy jarri
zioten izena. Haien istorioa su motelean,
bizikleta batek ezartzen duen abiaduran,
prestatutako bidaia baten istorioa

da. 2009ko otsailetik 2010eko apirilera
bitartean Inigok eta Aitorrek Asiaren zati
bat bizikletaz zeharkatu zuten, eta horrela
Kairo eta Bangkok lotu zituzten. Ihigo
etxera itzuli zen baina Aitorrek jarraitu
zuen bakarrik, eta Darwinera (Australia)
iritsi zen 2011ko ekainean.

Han Evelin elkartu zitzaion, Dolomitetako
barren-barreneko italiar bat; eta bizikleta
zaletasuna ez izan arren, beste modu
batera bizitzeko bere gogo biziak
Cyclotherapy-ren pelotoira elkartzera
animatu zuen. Elkarrekin Tokyoraino

iritsi ziren eta 2012ko azaroan etxera
bueltatu ziren, bere senideak eta lagunak
agurtzera eta haiekin gozatzera. Baina
terapia ez zen han bukatu. 2013ko
maiatzean biek Amerikan segituko dute
bidaian, Alaskatik eta Ushuaiaraino.
Baina hori beste istorio bat izango da...

Frustrados por una vida que no es vida,
Inigo y Aitor decidieron automedicarse
una particular y revolucionaria terapia
de esperanza. La llamaron Cyclotherapy
y su historia es la historia de un viaje
cocinado a fuego lento, a la velocidad
gue marca una bicicleta. De febrero de
2009 a abril de 2010 recorrieron juntos
parte de Asia en bicicleta, uniendo

El Cairo con Bangkok. Ifigo volvié a
casa y Aitor prosiguid en solitario,
llegando hasta Darwin, Australia,

en junio de 2011.

Alli se le unid Evelin, una italiana
proveniente del corazén de los Dolomitas
y, a pesar de que la bici no era lo suyo,
sUs ansias por vivir de una manera
diferente le llevaron a unirse al pelotdn
de Cyclotherapy. Juntos llegaron hasta
Tokyo y en noviembre de 2012 regresaron
a casa para saludar y disfrutar de los
suyos. Pero su terapia no acabd alli.

En mayo de 2013 ambos proseguirdn

el viaje por América, uniendo Alaska y
Ushuaia. Pero esa serd otra historia...

charla en castellano
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Maiatzak 21 de mayo

A pedales por estepas y
montanas en Asia Centiral

Aritz Orruno eta/y Esti Aguirre

2012ko otsailean Rodas irla greziarrean
hasi ginen bat-batean pedalei
ekialderantz eragiten, nahiz eta

hasiera batean bidaia honen helburua
Pamirreko mendietarako iristea zen,

eta bate ere, bizikletaren gainean
bizimodu samur batez gozatzea. Turkiako
kostaldean, Kurdistango mendietan

eta Iran xarmangarrian zehar Pamir
zeharkatzeko ametsa bete genuen.

Esperientzia hori hain izan zen liluragarria,

hurrengo hilabeteetan Mongoliaraino
iritsi baikinen, negu siberiarra ate joka ari
zenean.

En febrero de 2012 damos desde la

isla griega de Rodas las primeras
improvisadas pedaladas hacia el Este,
en un viaje cuyo planeamiento se
limitaba bdsicamente a que queriamos
llegar alas montanas del Pamir, y
sobre todo disfrutar de la sencilla vida
sobre la bicicleta. A través de la costa
turca, las montanas del Kurdistan y el
fascinante Irdn cumplimos el sueho de
atravesar el Pamir, experiencia no menos
emocionante que los siguientes meses
en los que llegariamos a Mongolia con
el invierno siberiano llamando ya a la
puerta.

charla en castellano






Maiatzak 22 de mayo

Munduan barrena bizikletaz

Lontxo Rojo

| Lorenzo Rojo naiz, azken 15 urte honetan,
1997az geroztik, munduan barrena
bizikletaz dabilen bidaiari gasteiztarra.
97ko urte hartan jaioterria eta lana utzi
(euskara-irakaslea nintzen bigarren

| hezkuntzan) eta plan zehatzik eta anbizio
handirik gabe jaio zen -eta oraindik
amaitu ez den- bidaia bati ekin nion.
35 urte nituen. Geroztik 182.000 km
inguru ibili ditut, pedalei eraginez beti,
5 kontinenteetako 90en bat herritan
zehar. Nire bizikleta zaharra da, nire
poltsa txikia, mundura eraman ninduen

grina, ordea, urtetik urtera handituz doa...

hitzaldia euskaraz

Soy Lorenzo Rojo, viajero de Vitoria que
desde el ano 1997 recorre el mundo

en bicicleta. En aquel ano de 1997
dejé mi ciudad natal y mi trabagjo, y sin
muchos planes ni ambiciones, comencé
un viaje que aun no ha acabado.

Hoy, 15 afilos mas tarde, adn contindo
enruta. He pedaleado alrededor de
182.000 km. y visitado unos 90 paises
diferentes de 5 continentes. Viajo con
una vieja bicicleta, un presupuesto
austero y el mismo deseo de mundo

-0 aln mayor- que cuando comenceé.

g v






Maiatzak 23 de mayo

Educacion vial probici
en centros educativos

Haritz Ferrando

Eskola-umeek ikastetxeetarako joan-
etforrietan bizikletak erabil ditzaten,
ezinbestez beldurra gainditu behar
dute eta horretarako gaiizan behar
dute arriskuak aintzat hartzeko eta
bizikleta autonomiaz, arduraz eta
segurtasunez gidatzeko.

Haritz Ferrandok Terrassako eskola-umeen
prestakuntzak izandako esperientzia
azaltzeaz gain, Vitoria-Gasteizen abian
jarri berri duen esperientzia pilotua
aurreratuko digu eta Europako artearen
egoera zein den aurkeztuko du, eskola-
umeak ohiko joan-etorrietan bizikletaz
seguru ibiltzeko gaitzeari dagokionez.
Haritz Ferrandok Ingalaterrako kasua
eta Bikeability programa zehaztasun
handiagoz aztertuko ditu.

Para que los escolares puedan utilizar
la bicicleta en sus desplazamientos al
colegio, deben ser capaces de superar
sus miedos a fravés de la capacidad
para valorar los riesgos y aprender

a conducir la bicicleta de forma
auténoma, responsable y segura.

Haritz Ferrando nos trasladard su
experiencia en la formacién de escolares
en Terrassa, nos adelantard cémo va

la experiencia piloto que se ha puesto

en marcha recientemente en Vitoria-
Gasteiz y presentard el estado del arte en
Europa en relacién con la capacitacién
de escolares para que puedan circular
en bicicleta con seguridad en sus
desplazamientos habituales. Haritz
Ferrando se detendrd en el caso de
Inglaterra y su programa Bikeability.

charla en castellano



Izena emateko epea maiatzaren éan hasiko

da 08:30etik aurrera edozein gizarte-etxetan,
kiroldegitan edo Interneten bidez,
www.vitoria-gasteiz.org/bizikletastea orrialdean.

Inscripcién en cualquier centro civico,
polideportivo o por Internet en la pagina
www.vitoria-gasteiz.org/semanabici

a partir del dia 6 de mayo a las 08:30 h.



Ez duzu inoiz aukerarik izan
bizikletaz ibiltzen ikasteko?
Ez kezkatu, ez zara pertsona
bakarra.

Hainbat arrazoi direla medio, ikasteko
aukerarik izan ez duzuen guztiok, teknika
erraza eta segurua ikasiz, beldur horiek
gainditzea eta trebetasun berriak
garatzea lortuko duzue.

Bizikletaz ibiltzen ikasteak bide berri asko
irekiko dizkizu — AUSART ZAITEZ!!, zure zain
gaude.

Maiatzaren 20tik 24ra

LANDATXOKO KIROLDEGIA

10:00 - 11:00 edo 18:30-19:30

SAN ANDRES KIROLDEGIA

20:00 - 21:00

Abonatuek: 5 €

Abonatuak ez direnek: 8,35 €
Oharrak: Bizikletarik ez baduzu, guk

utziko dizugu. Kaskoa eramatea
derrigorrezkoa da.

2No has tenido la oportunidad
de aprender air en bicicleta?

No te preocupes, no eres la Unica
persona a la que le ocurre esto.

Todas aquellas personas que por
diferentes razones no habéis tenido la
oportunidad de aprender, por medio de
una técnica fécil y segura, conseguiréis
superar esos miedos y desarrollar nuevas
habilidades.

Aprender a ir en bicicleta te abrird
una infinidad de caminos nuevos -
iiATREVETE!!, te esperamos.

Del 20 al 24 de mayo

POLIDEPORTIVO EL CAMPILLO
10:00- 11:00 0 18:30-19:30
POLIDEPORTIVO SAN ANDRES
20:00 - 21:00

Abonados: 5 €

No abonados: 8,35 €

Nota: Si no tienes bicicleta te la dejamos.
El uso del casco serd obligatorio.



Zeure bizikleta konpondu edo
hobeto prestatu nahi duzu?

Ez duzu non konpondu? Ez duzu
lanabes egokirik horretarako?
Aholkularitza behar duzu?
Lan-mahaia, behar diren lanabesak eta
bi monitoreren aholkularitza zerbitzua

eskaintzen dizugu (baina lana zuk zeuk
egin beharko duzu).

LANDAZURIKO KIROLDEGIA

maiatzaren 22a, 23a edo 24a,
17:30 - 20:30

maiatzaren 25a, 10:30 - 13:30

Abonatuek: 3 €
Abonatuak ez direnek: 5 €

sQuieres reparar o dar servicio
a fu propia bicicleta?

sNo tienes donde? 3No tienes
las herramientas adecuadas?
sNecesitas asesoramiento?

Te ofrecemos un banco de trabajo y las
herramientas necesarias, asi como el

asesoramiento de dos monitores (pero
no a alguien que haga el trabajo por ti).

POLIDEPORTIVO LANDAZURI

22,23, 0 24 de mayo,
17:30 - 20:30

25 de mayo, 10:30 - 13:30

Abonados: 3 €
No abonados: 5 €



Bizikletaren mekanika ezagutzen
al duzu? Bizikletaren atal
espezifikoak doitzen eta prest
nola jartzen diren jakin nahiko
zenuke?

Hau da zure lantegia, bada! lkasi

bizikletaren bi zati garrantzitsuri buruz
jakin daitekeen guztia.

ARRIAGAKO KIROLDEGIA
Frenoa: maiatzaren 24a, 19:30 — 21:00

Katea eta aldagailua: maiatzaren 25a,
12:00 - 13:30

Abonatuek: 1,5 €
Abonatuak ez direnek: 2,5 €

sConoces la mecdnica de una
bicicleta? 3Te gustaria saber
cdmo se gjustan y se ponen a
punto la cadena, el freno y los
cambios?

En este taller aprenderds todo lo

relacionado con estas partes tan
importantes de la bicicleta.

POLIDEPORTIVO ARRIAGA
El freno: 24 de mayo, 19:30 - 21:00

La cadena y el cambio: 25 de mayo,
12:00-13:30

Abonados: 1,5 €
No abonados: 2,5 €



Gutxieneko prestakuntzak aukera
emango digu behar diren
frebetasunak ikasteko trafiko
lasaituko guneetan bizikletaz
segurtasunez zirkulatzen.

Bizikleta garraiobidetzat erabiltzeko,
hirian bizikleta gidatzeko ez da nahikoa
pedalei eragitea eta oreka mantentzea.
Halaber, beste trebetasun hauek ere ikasi
behar dira: galtzadan jartzen jakiteq,
espazioa kudeatzea, egin beharreko
maniobrak beste ibilgailu batzuetako
gidariei egoki adieraztea (keinu bidez eta
hitzik gabeko komunikazioa), eta abar.

Anima zaitez eta ikasi trebetasun hauvek
azkar eta erraz ikastaro honetan!

Una formacidén minima nos
permitird adquirir las destrezas
necesarias para circular con
SEGURIDAD en bicicleta por las
calles con el trafico calmado

Para usar la bicicleta como medio de
fransporte, para conducirla en la ciudad,
no basta con pedalear y mantener el
equilibrio, es imprescindible aprender
assituarse en la calzada, a gestionar el
espacio, a senalizar adecuadamente

las maniobras a realizar, a comunicarse
(lenguaje gestual y comunicacion no
verbal) con los/as conductores/as de
otros vehiculos, etc.

jAnimate y aprende estas destrezas de
forma rdpida y sencilla en este curso!



IBAIONDOKO GIZARTE ETXEA
(irteera eta helmuga)
Maiatzaren: 18a edo 19a

EL PILAREKO GIZARTE ETXEA
(irteera eta helmuga)
Maiatzaren: 24a

ALDABEKO GIZARTE ETXEA
(irteera eta helmuga)
Maiatzaren: 25a edo 26a

Ordutegia:
Ostiraletan: 19:00 — 21:30

Larunbatetan eta igandeetan:

11:00-13:30

Abonatuek: 2,5 €
Abonatuak ez direnek: 4,18 €

Oharra: Kaskoa eramatea
derrigorrezkoa da.

CENTRO CIVICO IBAIONDO
(partida y llegada)
18 0 19 de mayo

CENTRO CIVICO EL PILAR
(partida y llegada)
24 de mayo

CENTRO CIVICO ALDABE
(partida y llegada)
25 026 de mayo

Horario:

Viernes: 19:00 - 21:30

Sdbados y domingos: 11:00 — 13:30
Abonados: 2,5 €

No abonados: 4,18 €

Nota: El uso del casco serd obligatorio.



Lure bizikletarekin banku batera
igo, eta bertatik berriz lurrera
jauzi egin, gurpil bakar batean
gainean ibiltzen ikasi, oztopoak
zeharkatu eta horrelako beste
hainbat egiteko aukera izango
duzu jarduera honetan.

KONSTITUZIO PLAZA
Maiatzaren 18an, 11:30 - 13:30

Abonatuek: 2 €
Abonatuak ez direnek: 3,34 €

Oharrak: Bizikleta eta kaskoa
eramatea derrigorrezkoa da.

En esta actividad subirds con tu
bicicleta a un banco, y saltards
de nuevo al suelo, aprenderds
a andar sobre una rueda,
atravesards obstdculos y
muchas cosas mads.

PLAZA DE LA CONSTITUCION
18 de mayo, 11:30 - 13:30

Abonados: 2 €
No abonados: 3,34 €

Observaciones: Es obligatorio
llevar bicicleta y casco.



Ikasi NAVIKI erabiltzen.
Elkarlanean egiten den
bideratzaile honen garapenean
Vitoria-Gasteizek ere parte
hartzen du.

NAVIKI proiektua Intelligent Energy - Europe
izeneko programaren barruko proiektua
da. Programa horrek Europan energia
modu arrazionalago eta adimentsuagoz
erabilizea du helburu.

Proiektuaren helburua Europako hirietan
zehar mugitzeko bizikleta garraiobidetzat
erabilizea da eta helburu hori sustatzearren
nabigatzeko, komunikatzeko, eta bizikleta
ibilbideak planeatzeko Interneteko
plataforma zehatz bat erabilizen da.
Bideratzaile hau berritzailea da sisteman
erregistratuta dauden erabiltzaileei aukera
ematen dielako bizikleta-azpiegituren
informazioa emateko; eta informazio

hori gehituko zaio herri administrazioek,
furismo erakundeek eta txirrindularien
elkarteek ematen duten informazioari.
Horretaz gain, plataforma honek aukera
ematen du Europa osoan zehar bizikleto-
ibilbiderik azkarrenak, seguruenak edo
interesgarrienak kalkulatzeko.

+16

Aprende a utilizar NAVIKI, el
enrutador colaborativo en
cuyo desarrollo participa
Vitoria-Gasteiz

El proyecto NAVIKI es un proyecto del
programa europeo Intelligent Energy -
Europe, un programa que busca hacer
un uso mds racional e inteligente de la
energia a nivel europeo.

El objetivo del proyecto es promover el
uso de la bicicleta como elemento de
movilidad en las ciudades europeas,

a través de una plataforma de Internet
para la navegacion, comunicacion y
planeamiento de las rutas en bicicleta.
Este enrutador es innovador porque
ofrece alos/as usuarios/as registrados/as
en el sistema la posibilidad de aportar
informacion sobre las infraestructuras
ciclistas para que esta informacién
pueda integrarse con la informacién de
las administraciones publicas, entidades
de turismo o asociaciones de ciclistas.
Ademds, esta plataforma ofrece la
posibilidad de calcular las rutas ciclistas
mds répidas, seguras o interesantes a lo
largo de Europa.



Bi lantegi programatu dira NAVIKI
ezagutarazteko eta interesdunak
prestatzeko erabiltzen ikas dezaten.

Lantegiaren edukiak:
* plataformaren azalpena

* NAVIKI Vitoria-Gasteiz atariaren
aurkezpena

* NAVIKIn kontu bat sortzea
* App instalatzea

Bizikletaz ibilbidea egitea eta
erregistratzea

Erregistratutako ibilbidea kontsultatzea

Parte hartzeko baldintzak:

e GPSa duen smartphone bat edukitzea
* Naviki app instalatzeko aukera

e Bizikleta izatea

ALDABEKO GIZARTE ETXEA
Maiatzaren 21a edo 23a, 18:30 - 20:00

Abonatuek: 1,5 €
Abonatuak ez direnek: 2,5 €

Se han programado dos talleres para dar
a conocer NAVIKl y para formar a los/las
interesados/as en su utilizacion.

Contenidos del taller:

explicacién de la plataforma

presentacién del portal NAVIKI
Vitoria-Gasteiz

creacion de una cuenta en NAVIKI
instalacion de la app

recorrido en bici y registro
del itinerario

consulta del itinerario registrado

Requisitos para participar:

contar con un smartphone con GPS
posibilidad de instalar la app de Naviki
contar con una bicicleta

CENTRO CiVICO ALDABE
21 o0 23 de mayo, 18:30 - 20:00

Abonados: 1,5 €
No abonados: 2,5 €



Naviki es el nuevo navegador web
ciclista online.

Las ventajas de usar Naviki

>

naviki

bideak lotzen
conectando vias

Navegacion por toda Europa, tanto para
el ocio como para la movilidad diaria

Es sencillo de usar y gratis
Localiza tus rutas favoritas

Convierte tu smartphone en un
navegador por satélite para bicicletas —
igracias al software gratuito de navikil

Comparte tus recorridos y actividades ciclistas
y ayuda a desarrollar una red europea de
ifinerarios para bicicleta

Naviki jdiviértete mas en bicicleta!

www.naviki.org

e INTELLIGENT ENERGY
# EVUROPE HH



haur efo
familientzako
ekintzak
actividades
familiares e
infantiles
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Bizikletaz ibiltzen ez badakizu, Si todavia no sabes andar en
anima zaitez gure lantegian parte  bicicleta, esta es tu oportunidad,
hartzera! janimate y participal

IBAIONDOKO GIZARTE ETXEKO PLAZAN PLAZA DEL CENTRO CiVICO IBAIONDO
Maiatzaren 20tik 23ra arte. 18:00 - 19:00 Del 20 al 23 de mayo. 18:00 a 19:00 h.
Abonatuek: 4 € Abonados: 4 €

Abonatuak ez direnek: 6,68 € No abonados: 6,68 €

Oharrak: Bizikleta eta kaskoa eramatea Aviso: Cada participante debe traer

derrigorrezkoa da. SU propio casco y bicicl




5 urte baino gehiago baduzu eta
bizikleta asko gustatzen bazaizu,
etor zaitez aitarekin edo amarekin
eta zuloak konpontzen, katea
sartzen eta bizikleta ondo lotzen
ikas ezazu.

IBAIONDOKO GIZARTE ETXEA
Maiatzaren 24an, 18:30 - 20:00

Abonatuek: 1,5 €
Abonatuak ez direnek: 2,5 €

Si tfienes mds de 5 anos y te gusta
mucho la bici, ven con tu padre
y/o madre y aprende a reparar
un pinchazo, meter la cadena

y candar de manera segura

fu bicicleta.

CENTRO CiVICO IBAIONDO
24 de mayo, 18:30 - 20:00 h.

Abonados: 1,5€
No abonados: 2,5 €




8 urtetik 13ra bitartekoa bazara Sitienes entre 8y 13 anos y te

eta trebetasun, oreka eta gustan las pruebas de habilidad,
frebezietako probak gustatzen equilibrio, pericia y estrategia
bazaizkizu eta gainera, bizikleta y ademds te gusta la bici, no
zure gustukoa bada, ez izan lo dudes mds. Ahora tienes la
zalantzarik. Orain zure abilezia ocasidén de mostrar tu destreza

erakusteko aukera duzu “jokoak en esta actividad.
bizikletan” ekintzako parte hartuz.

PLAZA DEL CENTRO CiVICO IBAIONDO
25 de mayo, 11:30 - 13:00 h.
Abonados: 1,5€ - No abonados: 2,5 €

Aviso: Cada participante debe traer su
propio casco y bicicleta.

IBAIONDOKO GIZARTE
ETXEKO PLAZAN
Maiatzaren 25ean, 11:30 - 13:00

Abonatuek: 1,5 €
Abonatuak ez direnek: 2,5 €

Oharrak: Bizikleta eta kaskoa
eramatea derrigorrezkoa da.
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Haurrek sinestezina baina
benetakoa izan den ipuina
biziko dute antzerkiaren bitartez:
munduari bira bizikletaz, bere
protagonistaren eskufik.

Proiektua KunArten, Teatro Paraiso
antzerki taldeak zuzentzen duen
Sorkuntza Lantegian, sortu zen.
Protagonista, Eneko Etxebarrieta da,
irakaslea, argazkilaria eta bidaiaria eta
musika Bingen Mendizabalena da, filma
ugariren soinu-bandaren egilea eta
Goya sarietarako proposatua 2008an.

PILARREKO GIZARTE ETXEA

Maiatzaren 23a, 18:00 (iraupena: 40 min.)

Hizkuntza: euskara

Prezioa: 1 €

laguntzaile / colabora:

Un espectdculo en el que, a
través del teatro, se consigue que
los/as ninos/as vivan como propio
un cuento increible pero real:

la vuelta al mundo en bicicleta
contada por su protagonista.

Proyecto en residencia en KunArte,
Fdbrica de Creacion dirigida por
Teatro Paraiso. Su protagonista, Eneko
Etxebarrieta es maestro, fotégrafo y
viajero y la mUsica corre a cargo de
Bingen Mendizabal, compositor autor
de decenas de bandas sonoras de
peliculas y nominado a los premios
Goya en el ano 2008.

CENTRO CIVICO EL PILAR
23 de mayo, 18:00 (iraupena: 40 min.)

Idioma: euskera

Precio: 1 €
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5 urtetik gorako neska-mutilentzako
ekintza, heldu batek lagunduta.

Ibilbidea zein den kontuan hartu behar
da jakiteko haurrek ibilbide osoa egin
dezaketen ala ez. Hamaiketakoa
eramatea gomendatzen dugu, atsedena
hartzeko geldialdia egingo baita. Eraman
ezazu argazki-makina, eta ibilbidean
zehar, argazkiak atera bizikletaz ibiltzeko
zailtasun handiko lekuei, bide-gorrien
sarea hobetzen lagunduko digu eta.
Lagundu hobetzen!

IBILBIDEA: Konstituzio Plaza-Salburua-
Konstituzio Plaza (joan eta etorria) 6 km.
Maiatzaren 25ean, 11:30 - 13:30

Abonatuek: 2 €
Abonatuak ez direnek: 3,34 €

Oharrak: Bizikleta eta kaskoa
eramatea derrigorrezkoa da.

Aviso: Cada participante

Actividad dirigida a ninos
y ninas mayores de 5 anos
acompanados/as por una
persona adulta.

Es importante tener en cuenta el itinerario
para saber silos menores pueden realizar
todo el recorrido previsto. Se aconseja
llevar almuerzo, pues se realizard una
parada para descansar. Lleva tu cdmara
de fotos e identifica zonas del recorrido
que sean dificiles de transitar en bici.

Nos servird para mejorar la red de bici
carriles. jAyudanos a mejorar!

ITINERARIO: Plaza de la Constitucion-
Salburua- Plaza de la Constitucion
(iday vuelta) 6 km.

25 de mayo, 11:30 - 13:30

Abonados: 2 €
No abonados: 3,34 €

debe traer su propio
casco y bicicleta.
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lkusentzunezko jarduera Actividad audiovisual

Film labur bat sortuko dugu,
Pixilacion izeneko Stop Motion
animazio-teknika erabiliz.
Kartoizko bizikleta batzuk animatuko

ditugu, eta gauden lekutik mugitu gabe
bizikletaz ibiltzen garela emango du.

PILARREKO GIZARTE ETXEA
Maiatzaren 26an, 11:00 - 13:00

Abonatuek: 2 €
Abonatuak ez direnek: 3,34 €

Adina: 4 - 8 urte (heldu batek lagunduta).

Crearemos un microcorfo
utilizando una de las técnicas
de animacién Stop Motion
llamada Pixilacion.

Animaremos unas sencillas bicicletas
realizadas con cajas de cartény
parecerd que andamos en bici sin
movernos del sitio.

CENTRO CiVICO EL PILAR
26 de mayo, 11:00 - 13:00

Abonados: 2 €

No abonados: 3,34 €
Edad: 4 - 8 anos
(acompanados/as por
una persona adulta).




lehiaketak
CONCUrsos
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Bizikletari buruzko kontakizun
laburren lll. lehiaketa
lll concurso de relato

breve sobre la

Zertan da?: Gaia bizikleta duten
kontakizunik onenak sarituko dira.
14 urtetik gorakoek parte har dezakete.

Nola hartu parte? Aurkeztuko diren lanek
gehienez bi orrikoak, tarte bikoitza eta
formatu arrunta (Arial 11) izan beharko
dute, orriaren alde bakarrean.

Lanak honela aurkeztu ahal dira: edo
paperean Aldabeko gizarte etxean

edo e-maila bidez cc.aldabe.adm@
vitoria-gasteiz.org helbidean.

Epeak: Lanak aurkezteko epea 2013ko
maiatzaren 2éra arte izango da.

Sariak: Sari bi emango dira: bata,
gaztelaniaz; eta bestea, euskaraz;
kategoria bakoitzean honako zuzkidura
izango dute: 250 €ko txartel bat, Loko Loka
bizikleta dendan gastatzeko.

Horrez gain, lan sarituak Vitoria-Gasteizko

Udalaren web orrialdean argitaratuko dira.

Informazio gehiago:
www.vitoria-gasteiz.org/bizikletastea
945161 930

bicicleta

¢En qué consiste?: Se premiard los
mejores relatos que tengan como tema
central la bicicleta. Podrdn participar
personas mayores de 14 anos.

¢Coémo participar?: Presentacion de
relatos, en euskera o castellano con
una extension maxima de 2 folios con
formato Arial 11 a doble espacio y por
una sola cara.

Las obras podrdn entregarse en papel
en el centro Civico Aldabe o por email
en cc.aldabe.adm@vitoria-gasteiz.org

Plazos: El plazo de entrega de trabajos
serd hasta el 26 de mayo de 2013.

Premios: Se entregardn dos premios, uno
en la categoria castellano y el otro para
relatos en euskera, consistente en sendos
vales de 250€ para poder gastar en la
tienda de bicis colaboradora Loko Loka.
Ademds, los trabajos premiados serdn
publicados en la pdgina web del
Ayuntamiento de Vitoria-Gasteiz.

Mds informacién:
www.vitoria-gasteiz.org/semanabici
945 161 930
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“Bici-chic” argazki lehiaketo
Concurso de fotos “bici-chic”

Zertan da?: “Nire bizikleta eta biok”.
Txirrindulari eta bizikleta argazkiak
(cycle chic estiloa). Argazkiok ateratzen
den pertsonaren izaera eta estilismoa
erakutsi behar dituzte. Argazkiak NAVIKI
marka eduki behar du.

Nola hartu parte?: Posta elektronikoz

hurrengo helbidera cea@vitoria-gasteiz.

org. Mezuaren gaian hau jarri behar da:
“NAVIKI argazki lehiaketa”.
Gehienez ere 3 argazki egileko

Epeak: argazkiak aurkezteko azken
eguna maiatzaren 26a izango da.

¢En qué consiste?: “Mi bicicletay yo".
Presentacién de fotografias de un/a
ciclista y de su bicicleta (estilo cycle
chic) que muestre la personalidad y el
estilismo de la persona retratada junto
con su bicicleta. La fotografia deberd
incorporar la marca Naviki.

¢Coémo participar?: Enviar las fotografias
candidatas a cea@vitoria-gasteiz.org con
el asunto “"Concurso fotogrdfico NAVIKI™.
Mdximo 3 fotografias por autor/a.

Plazos: El plazo de entrega de trabajos
serd hasta el 26 de mayo de 2013.

Sariak: Premios:

1. SARIA 1° PREMIO

120 € hiri txirrindularitzako materialerako 120 € en material de ciclismo urbano
2. SARIA 2 ° PREMIO

90 € hiri txirrindularitzako materialerako 90 € en material de ciclismo urbano
3. SARIA 3 °PREMIO

60 € hiri txirrindularitzako materialerako

60 € en material de ciclismo urbano

Informazio gehiago:
www.vitoria-gasteiz.org/bizikletastea
945162 696

Mds informacion:
www.vitoria-gasteiz.org/semanabici
945162 696

— Naviki



Zertan da?: Txapelketa honetan NAVIKI
plataforma kilometro gehien erregistratu
dituzten eta plataforma horren bidez CO,
kg gehien isurtzea ekiditea frogatu duten
erabiltzaileak sarituko dira.

Nola parte hartu? Posta elektroniko bat
cea@yvitoria-gasteiz.org bidali behar
da eta gaian hau adierazi behar da:
“NAVIKI txapelketan parte hartu nahi
dut”. Mezuaren gorputzean parte
hartzailearen datuak agertu behar
dira eta NAVIKi kontuaren erabiltzailea
adierazi behar dira.

Epeak: Parte hartzaileek egindako
ibilbideak eta CO, isurketen murrizketak
irailaren 15era arte erregistra ditzakete.

Sariak:

3 sari, bizikletaz kilometro gehien egin
eta NAVIKI bidez erregistratu dituzten
lagunentzat

eta 3 sari, NAVIKI bidez CO, isurketen
murrizketa gehien erregistratu dituzten
lagunentzat.

1. SARIA
120 € hiri txirrindularitzako materialerako

2. SARIA
90 € hiri txirrindularitzako materialerako

3. SARIA
60 € hiri txirrindularitzako materialerako

Informazio gehiago:
www.vitoria-gasteiz.org/bizikletastea
www.naviki.org/es/vitoria-gasteiz
945162 696

— Naviki

>

¢En qué consiste?: Se premiard a los/as
usuarios/as de NAVIKI que hayan
registrado mds kilbmetros a partir de esta
plataforma y que hayan demostrado

a través de la misma que han evitado
emitir mas kg de CO,,

¢Coémo participar?: Enviando un correo a
cea@yvitoria-gasteiz.org indicando en el
asunto: “Participo en el concurso NAVIKI".
En el cuerpo del mensaje deberdn
indicarse el nombre, apellidos y direccién
del concursante y el usuario de la cuenta
NAVIKI.

Plazos: Los/as participantes podrdn
registrar los recorridos realizados y las
reducciones de emisiones de CO, hasta
el 15 de septiembre.

Premios:

3 premios para las personas que hayan
registrado un mayor nimero de Km
recorridos en bici a tfravés de NAVIKI

y 3 premios para las personas que hayan
registrado una mayor reduccién en las
emisiones de CO, a través de NAVIKI.

1° PREMIO
120 € en material de ciclismo urbano
2 ° PREMIO
90 € en material de ciclismo urbano
3 ° PREMIO

60 € en material de ciclismo urbano

Mads informacion:
www.vitoria-gasteiz.org/semanabici
www.naviki.org/es/vitoria-gasteiz
945 162 696
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besteak
olfros




Poloaren aldaera,

zaldien ordez bizikletak
erabiltzen dira.

Jokalariek (talde bakoitzeko 3)
gola lortzeko makila baten bidez
jotzen dute pilota. Antzina belar
gainean jokafzen zen, baina egun
asfaltozko kantxan jokatzen da.

ARIZNABARRAKO KIROLDEGIA
Maiatzaren 18a, 18:30 — 19:30

Variante del polo que se
disputa sobre bicicletas
en vez de caballos.

Los jugadores de dos equipos

(3 jugadores por equipo) deben golpear
una pelota mediante un palo para
marcar goles. Antiguamente se jugaba
en hierba, pero hoy en dia se juega en
una cancha de asfalto.

POLIDEPORTIVO ARIZNABARRA
18 de mayo, 18:30 - 19:30

antolatzailea

organiza F :
r 'a

Il

35




36

Bizikletari buruzko liburuen
erakusketa, Aldabeko gizarte
etxeko familia liburutegian
eta Ibaiondoko liburutegian,
maiatzaren 18tik 2éra.

Exposicion de libros con la
bicicleta como protagonista
en la biblioteca familiar del
C.C. Aldabe y enla biblioteca
del centro civico de lbaiondo,
del 18 al 26 de mayo.
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Moda desfilea bizikletan
(gizon-emakumea), bide-gorrian,
Gorbeia kalean zehar.

Desfile de moda en bici
(hombre-muijer),

por el bici-carril, alo largo
de toda la calle Gorbea.

GORBEA KALEA / CALLE GORBEA
Maiatzaren 24a / 24 de mayo
18:30 - 19:30

PARTE HARTZAILEAK/ PARTICIPA
Moda:

Ibdnhez, Moda Chicas, Donington,
Yazar, Milord, Tejidos Sanz
Makillajea-Magquillaje:
MaxWapa
lle-apaintzaileak-Peluqueria:
Escuela Suzzane

Bizikletak-Bicis:

Tandem Gasteiz.

foto©AlbertoSolaSerrano

Argazkigintza-Fotos:

Galerias Mendoza

Beste batzuk-Otros:

Joyeria Sierra, Floristeria Ljlium,
Tintoreria Garbine

koordinatzaile / coordina: Arbat

antolatzailea / organiza:

I’.I'.Z-!Fll_ifln -L.'..__n'_h.l.:l J"' CALLE GORBEA



izikleten azoka txikia
Mercadillo de bicicletas

_ Bizikleta txikiegi gelditu bazaizu ;
edo aldatu nahi baduzu hemen -
duzu trukatzeko aukera.

Si se te ha quedado pequeia
la bicicleta o quieres cambiarla, ; - -

sin mds, aqui tienes tu -3 ‘k .
oportunidad.

JUAN AIALA PLAZA / PL. JUAN DE AYALA
Ekainaren 8a / 8 de junio

11:30 - 12:30

bizikletak jasotzea /

- entrega de bicicletas
“12:30 - 14:00

izikletak trukatzea /




Txirrindulariok: trafiko
lasaituko kaleetan,
utzi espaloiak eta
alda zaitezte galtzada
eta bizikleta bideetara

Ciclista: En las calles
con trafico calmado,
abandona las aceras
y ocupa la calzada

y los carriles bici
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