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|. Circulo con iqﬁeligeqcio

Llucers y reflectanters

La falta de visibilidad incrementa el riesgo de accidente.
s

De noche o en condiciones de mala visibilidad,
la normativa obliga a circular en bici con luz
delantera blanca y luz frasera y reflectante rojos.

Los catadridpticos en pedales y ruedas
me hacen mucho mds visible por la noche.

Timbre
Me ayuda a que los demds sepan que estoy ahi.

Las normas de circulacién hacen
obligatorio el uso del fimbre.

Casco

La mayoria de los accidentes
graves en biciclefa produce
lesiones en la cabeza.

En la ciudad
el casco es obligatorio
para menores de 16 afios
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Cable
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Herradura de fi
e — erradura de freno

La biciclefa debe estar en buenas condiciones de rodaje.

Reviso los frenos. Me aseguro de que el cable esté en

buen estado. En caso de que esté demasiado flojo, giro

el fensor con los dedos o utilizando una llave. Si las

zapatas estan muy gastadas, tengo que sustituirlas.
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Cuido de que los neumdticos estén en buen esfado,

con dibujo visible en la cubierta y la cdmara

con presion suficiente.

Me aseguro de que el manillar y el sillin estén bien fijados
y en la posicion correcta.



3. JoxTi, en el bicicarril

Respeto el sentido Unico de algunos bicicarriles.

Circulo por el lado derecho en los bicicarriles de doble sentido y
adelanto por la izquierda.

Soy amable y en caso necesario
alerfo al peaton con el fimbre.

Tengo especial cuidado en las zonas proximas a colegios,
parques, lugares frecuentados por nifos...

MUY IMPORTANTE. En cruces con prioridad ciclista
reduzco la velocidad y me aseguro de que los  J¢
coches respefan mi prioridad de paso.

Respeto las sefiales de trdfico, sobre fodo los
semdforos en rojo, sfops y/o cedas el paso.
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enizonaigpeatonales

En caso de ir por la acera, me bajo de la bicicleta,
porque este es el espacio de los peatones.

En zonas peatonales, las personas
a pie tienen preferencia. Me bajo de la bici
si hay muchas personas en estas zonas.

Evito pasar cerca del peaton y no toco
el timbre para pedirle paso. Si es necesario,
para adelantarle me bajo de la bici.

Si cruzo la calzada por un paso
de peatones, 1o hago a pie.

MUY IMPORTANTE. Modero mi velocidad y evito

infimidar a los peatones.

MUY IMPORTANTE. Circulo alejado
de las salidas de portales y garajes.




5 ¥olulifeniofcaizaca

Ocupo el centro del carril y evito zigzaguear.
En general circulo por el carril derecho.

Si voy a adelantar o girar a la izquierda,
ufilizo el carril izquierdo.

Respeto la sefializacion existente (pasos de peatones,
semdforos, efc.)

Mantfengo una distancia suficiente (minimo 1,50 m.)
respecto a los vehiculos aparcados o a los que adelanto.

MUY IMPORTANTE. Me hago ver y oir en todo momento.

Evito los dngulos muertos de los espejos de los coches que
circulan a mi alrededor.




1,5 METROS
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Modero la velocidad v, si fuera preciso, me defengo al

aproximarme a la via del franvia y a rotondas.
=

MUY IMPORTANTE. Sefializo claramente la maniobra

que voy a realizar utilizando los brazos.

No circulo por el carril bus.



ALGUNOS CONSEJOS
PARA UN DESPLAZAMIENTO SEGURO

POR LA CALZADA

Ocupo el centro del carril por
el que circulo.

Soy previsible y me aseguro
de que los conductores de los
coches me ven.

Miro, sefializo y vuelvo a mirar
antes de cambiar de carril.

DERECHA

L)

DETENERSE

*Vista desde atrds



EVITO LOS ANGULOS MUERTOS DE

LOS VEHICULOS MOTORIZADOS

Me distancio de vehiculos pesados y me aseguro
de que los conducfores me ven.

No me coloco en el angulo muerto de los espejos
(zona no visible para el conductor) de vehiculos
motorizados.

Nunca adelanfo a otros vehiculos por la derecha.

Angulo muerto




GIRO A LA IZQUIERDA

9 Giro igual que cualquier
ofro vehiculo.

@ Sefializo la maniobra con
antelacion y cambio de
carril cuando tengo espacio
suficiente.

U Miro y compruebo si
vienen vehiculos.






EN LAS ROTONDAS

Accedo a la rofonda cuando los vehiculos
que circulan por ella me dejan espacio.
Me mantengo en el centro del carril exterior.

Si ante una salida quiero continuar girando,
indico mi infencion al resto de conducfores.

Antes de salir de la rotonda sefalizo mi infencion
de girar a la derecha. Me mantengo en el centro del carril.

MUY IMPORTANTE. Si no me afrevo a circular por una rotonda,
me apeo de la bici y me desplazo como si fuera un peaton.
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Registro mi bicicleta en el registro
voluntario de bicis del Ayuntamiento.

Cando la bici correctamente.
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Utilizo candados seguros
(U invertida u ofros candados seguros).

Amarro las ruedas
y el cuadro al aparcabicis.

Evito amarrar la bici a los drboles.



7 ~ Tquo muy en cuenta

Mantengo la bicicleta en buen esfado,
sobre fodo los neumdticos, frenos, cadena y luces.

Procuro inscribir mi bicicleta en el registro municipal de
bicicletas porque facilitaré su localizacién en caso de robo.
(www.vitoria-gasteiz.org/registrobicis).

Utilizo un buen candado que no sea
facil de romper o de corfar.

Me hago visible con ropa de vivos colores Y/o reflectante.

Planifico previamente el recorrido que voy a hacer
(puedo utilizar el planificador de rutas
www.vitoria-gasteiz.org/buscaturuta).

Circulo con fodos los sentidos activos. No ufilizo auriculares.

Cumplo las normas de circulacion
y pongo especial atencion a la sefalizacion.




Evifo zonas de frdfico congestionado (segun horas).

Evito circular por las aceras y zonas peatonales.
Me bajo de la bici.

Evito circular proximo a salidas de portales y garajes.

En la calzada y el bicicarril utilizo el
fimbre o levanfo la voz para hacerme ofr.

Evito maniobras peligrosas que pongan
en peligro a ofros conductores o peafones.

Por la noche, o con niebla,
utilizo las luces delantera y frasera.
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Conductor, recuerda que cada vez somos
mads ciclistas en la calle. jRespétanos!

Las bicicletas son un vehiculo
y como fal pueden circular por la calzada.

Recuerda que somos un vehiculo mucho mds vulnerable
que un coche 0 una moto. Guarda las distancios de seguridad
y sé prudente ante nuestra presencia.
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No nos intimides cuando transitamos por
una calle con un unico carril de circulacion.

En los pasos para bicicletas tenemos prioridad de paso.

Respefa nuestra prioridad y modera tu velocidad
cuando fe acerques a un paso para ciclistas.

Debes tenernos en cuenta cuando gires a la derecha.
Evita corfar nuestra frayectoria.

El giro a la derecha puede resultar especialmente peligroso
si conduces un vehiculo pesado. Ten en cuenta los dngulos
muertos de los espejos de tu vehiculo.

Antes de abrir la puerta de fu coche y de bajarfe,
comprueba que no circula algun ciclisfa
préximo a la linea de aparcamiento.




Un lugar parg... '

Encontrarse con personas interesadas en la
cultura de la bicicleta urbana.

Formarse para el manfenimienio [ ——
de la bicicleta, seguridad vial, efc.

Autoreparar la bicicleta. Dispondrds de
herramientas y de los consejos de un mecanico.

Donde: Polideportivo de Landdzuri
C/ Landdzuri, 11




