
Sukaldeko menuak 

CIAM San Prudencio

Programazio  honek, aurreikusi gabeko hainbat arrazoirengatik,
aldaketak izan ditzake. 

Irailaren 30etik urriaren 1era (udako zikloaren 8. zk.) 

Eguna Dieta
basala/diabetikoa 

Dieta alternatiboa Dieta
turmix/diabetikoa 

Larunbata
30 

Menestra berezia
Txahal biribilkia saltsan

Fruta 

Menestra berezia
Txahal biribilkia 
saltsan 
Fruta 

Tx 23. Solomoa leka eta
txitxirioekin  
Fruta purea 

Igandea 1

 

Ilarrak patata dadoekin 
 Oilasko izterra 
pepitoria erara
Esne-postrea/Azukrerik 
gabeko esne-postrea 

Ilarrak patata 
dadoekin 
 Oilasko izterra 
pepitoria erara
Azukrerik gabeko 
jogurt gaingabetua  

Tx 3. Arraina patatekin
Fruta flana 



Urriaren 2tik 8rako astea (neguko zikloaren 9. zk.) 

Eguna Dieta
basala/diabetikoa 

Dieta alternatiboa Dieta
turmix/diabetikoa 

Astelehen
a
2 

Entsaladilla 
Zankarra menestran
Fruta 

Maionesarik gabeko 
entsaladilla 
Zankarra menestran
Fruta 

Tx 55. Oilaskoa soja eta 
erremolatxarekin
Fruta purea 

Asteartea
3 

Txitxirioak 
espinakekin
Arrain errea
Fruta 

Txitxirioak 
espinakekin
Arrain errea
Fruta 

Tx19.Izokina babarrun 
zuriekin
Fruta purea 

Asteazken
a 4 

Kalabaza purea
Gihar erregosia
Fruta

Kalabaza purea
Gihar erregosia
Fruta 

Tx41. Arraina arroza eta
gaztarekin
Fruta purea

Osteguna
5 

Dilistak 
hirugiharrarekin
Hanburgesa jardinera 
erara
Fruta 

Dilista purea
Oilasko hegalak 
baratxuriekin
Fruta 

Tx.10. Txahala 
pastarekin
Fruta purea 

Ostirala
6 

Patatak errioxar erara
Arrain errea
Fruta 

Patatak porruekin
Arrain errea
Fruta 

Tx3. Arraina patatekin
Fruta -purea 

Larunbata
7 

Ilarrak patatekin
Bildots menestra
Fruta

Ilarrak patatekin
 Oilasko izterra 
menestrarekin
Fruta 

Tx 9. Arrautza pasta eta 
azenarioarekin 
Fruta purea 

Igandea 8 Txitxirioak  Dominika 
erara
Bakailaoa bizkaitar 
erara
Arrautza 
flana/Vitalinea 
naturala 

Txitxirio purea
Bakailaoa bizkaitar 
erara
Vitalinea naturala 

Tx 69. Hegaluzea arroza
eta azenarioarekin
Arrautza flana/Vitalinea 
naturala 



Urriaren 9tik 15era bitarteko astea (neguko zikloaren 10. zk.) 

Eguna Dieta
basala/diabetikoa 

Dieta alternatiboa Dieta
turmix/diabetikoa 

Astelehen
a
9 

Potaje lapurtarra
Oilasko izterra sagardo 
saltsan
Fruta 

Potaje lapurtarra
Oilasko izterra 
sagardo saltsan
Fruta 

Tx6. Indioilarra pasta 
eta kuiatxorekin
Fruta purea 

Asteartea
10 

Zerbak
Arraina piperradarekin
Jogurt naturala 
/Vitalinea naturala 

Zerbak
Arraina 
piperradarekin
Vitalinea naturala 

Tx16. Arrautza 
azenario eta babarrun 
zuriekin
Fruta purea 

Asteazken
a 11 

Babarrun gorriak 
barazkiekin
Odolkia
Fruta 

Babarrun gorri purea 
Zankarra 
menestrarekin
Fruta 

Tx11.Arraina 
arrozarekin
Fruta purea 

Osteguna
12 
(jaieguna)

Patatak porruekin
Etxeko oilasko 
albondigak
Goxua 

Patatak porruekin
Indioilar bularkia 
proventzal erara
Azukrerik gabeko 
goxua 

Tx64. Txahala 
pastarekin eta 
txanpinoiekin
Azukrerik eta 
bizkotxorik gabeko 
goxua 

Ostirala 
13 

Ilarrak
Arrain arrautzeztatua
Fruta 

Ilarrak
Arraina lurrunetan
Fruta 

Tx 15. Arraina 
pastarekin eta 
barazkiekin
Fruta purea 

Larunbata
14

Lekak patatekin
Urdaiazpiko errea
Fruta 

Lekak patatekin
Urdaiazpiko errea
Fruta

Tx 56. Indioilarra 
patata eta 
azenarioarekin
Fruta purea 

Igandea 
15 

Penkak almendrekin
Oilasko izter errea
Mertxika 
almibarrean/zukua 

Penkak almendrekin
Oilasko izter errea
Mertxika zukua 

Tx 20.Oilaskoa 
patataeta 
azenarioarekin
Fruta flana 



Urriaren 16tik 22ra bitarteko astea (neguko zikloko 1. zk.) 

Eguna Dieta
basala/diabetikoa 

Dieta alternatiboa Dieta
turmix/diabetikoa

Astelehen
a
16 

Arroza marinel erara
Untxia perretxikoekin
Fruta 

Arroza marinel erara
Untxia perretxikoekin
Fruta 

Tx 5. Izokina 
azenarioarekin
Fruta purea 

Asteartea
17 

Babarrun zuriak 
txorizoarekin
Arraina patatekin
Fruta 

Babarrun zuri purea
Arraina patatekin
Fruta 

Tx 16. Arrautza 
azenarioarekin eta 
babarrun zuriekin
Fruta purea 

Asteazken
a 18 

Dilistak arrozarekin
Giharra saltsan
Fruta 

Dilista purea
Txerri giharra saltsan
Fruta 

Tx 4. Arrautza 
barazkiekin eta 
pastarekin
Fruta purea 

Osteguna
19 

Arroza marinel erara
Oilasko izterra 
letxugarekin
Zaporezko jogurtak 
/Zaporezko Vitalinea

Arroza marinel erara
Oilasko izterra 
letxugarekin
 Zaporezko Vitalinea 
jogurtak

Tx 40. Txahala 
arrozarekin, 
kuiatxoarekin eta 
txitxirioekin
Fruta purea

Ostirala 
20 

Txitxirioak 
txorizoarekin
Arraina 
piperradarekin
Fruta

Txitxirio purea
Arraina piperradarekin 
Fruta 

Tx 44. Arraina 
pastarekin, 
zerbekin eta 
gaztarekin
Fruta purea 

Larunbata
21 

Borrajak patatekin
Indioilarra Languedoc
erara
Fruta 

Borrajak patatekin
Indioilarra Languedoc 
erara
Fruta 

Tx 52. Oilaskoa 
arroza, soja eta 
kalabazarekin
Fruta purea

Igandea 
22 

Kaneloiak
Zankarra 
perretxikoekin
Arrautzaflana/Vitaline
ajogurt naturala 

Pasta tomatearekin
Zankarra perretxikoekin
Vitalinea jogurt naturala 

Tx 18. Indioilarra 
pasta eta 
kuiatxoarekin
Fruta flana 



Urriaren 23tik azaroaren 29rako astea (neguko zikloaren 2. zk.) 

Eguna Dieta basala/diabetikoa Dieta alternatiboa Dieta
turmix/diabetikoa

Astelehen
a
23 

Brokolia
Arraina saltsa 
amerikarrarekin
Fruta

Brokolia
Arraina saltsa 
amerikarrarekin
Fruta 

Tx 28. Indioilarra 
pastarekin, 
espinakekin eta 
esnegainarekin
Fruta purea

Asteartea
24 

Babarrun zuriak 
barazkiekin
Txipiroiak
Fruta 

Babarrun zuri purea
Txipiroiak
Fruta 

Tx 19. Izokina 
babarrun zuriekin
Fruta purea 

Asteazken
a 25 

Zerbak
Odolkia
Fruta 

Zerbak
Indioilar bularkia 
jardinera erara 
Fruta
 

Tx 37. Odolkia 
babarrun zuriekin
Fruta purea 

Osteguna
26 

Fruta
Txitxirioak azarekin
Oilasko izter hezurgabea
sagardo saltsan
Fruta 

Txitxirio purea
Oilasko izter hezurgabea
sagardo saltsan
Fruta 

Tx 2. Oilaskoa 
txitxirioekin
Fruta purea 

Ostirala
27 

Pasta, barazkiak eta 
ganbak
Arrain errea
 Zaporezko 
jogurtak/Zaporezko 
Vitalinea jogurta

Pasta, barazkiak eta 
ganbak
Arrain errea
Zaporezko Vitalinea 
jogurta

Tx 33. Izokina 
pasta eta 
kalabazarekin
Fruta purea 

Larunbata
28 

Potajea
Rottia
Fruta 

Potajea
Rottia
Fruta 

Tx 12.Arrautza 
sojarekin
Fruta purea

Igandea 
29 

Orburuak
Hanburgesa 
piperradarekin
Natillak/Ardi-mamia 

Kalabaza purea
Zankarra tomatearekin
Activia jogurta  %0 
fruta 

Tx 23. Solomoa 
babarrunekin
Fruta flana



Urriaren 30etik azaroaren 5era bitarteko astea (neguko zikloko 3. astea) 

Eguna Dieta
basala/diabetikoa 

Dieta alternatiboa Dieta
turmix/diabetikoa 

Astelehen
a
30 

Babarrun pintatuak 
barazkiekin
Untxia mahaspasekin
Fruta 

Babarrun pintatu purea
Untxia mahaspasekin
Fruta 

Tx 1. Arraina pasta 
eta kalabazarekin
Fruta purea 

Asteartea
31 

Patatak saltsa berdean
Arrain arrautzeztatua
Jogurt naturala/
Vitalinea jogurt 
naturala

Patatak saltsa berdean
Arraina lurrunetan 
barazkiekin
Vitalinea jogurt 
naturala 

Tx 16. Arrautza, 
azenarioa eta 
babarrun zuriak
Fruta purea 

Asteazken
a 1 

Dilistak barazkiekin
Indioilar erregosia
Buñueloak/azukrerik 
gabekoak 

Dilista purea
Indioilar erregosia
Azukrerik gabeko 
buñueloak 

Tx 21. Arrautza 
kuiatxo eta gaztarekin
Azukrerik gabeko 
gaztanbera tarta 

Osteguna
2 

Paella mistoa
Txahal eta txerri 
saltxitxak
Zaporezko 
jogurtak/zaporezko 
Vitalinea jogurta
 

Paella mistoa
Txahal-masailak  ardo 
saltsan
Zaporezko Vitalinea 
jogurta 

Tx 10. Txahala 
patatekin
Fruta purea 

Ostirala
3 

Babarrun txorizoarekin
Arraina ganbekin
Fruta 

Babarrun gorri purea
Arraina ganbekin
Fruta 

Tx 38. Indioilarra 
txanpinoiekin
Fruta purea 

Larunbata
4 

Potxak barazkiekin
Tripakiak
Fruta 

Potxak barazkiekin
Zankarra 
perretxikoekin
Fruta 

Tx 23. Solomoa leka 
eta txitxirioekin
Fruta purea 

Igandea 5 Menestra berezia
Solomo errea saltsan
Banilla-flana/Activia 
jogurta %0 fruta 

Menestra berezia
Solomo errea saltsan
Activia jogurta %0 
fruta

Tx 3. Arraina 
patatekin
Fruta flana 



 

Azaroaren 6tik 12rako astea (neguko zikloko 4. zk.) 

Eguna Dieta
basala/diabetikoa 

Dieta alternatiboa Dieta
turmix/diabetikoa 

Astelehen
a
6 

Aza
Izter betea
Jogurt 
naturala/Vitalinea 
jogurt naturala 

Barazki purea
Izterra pepitoria erara
Vitalinea jogurt 
naturala 

Tx 55. Oilaskoa soja 
eta erremolatxarekin
Fruta purea

Asteartea
7 

Txitxirioak 
espinakekin
Arraina saltsa berdean
Fruta 

Txitxirio purea
Arraina saltsa berdean
Fruta 

Tx 19. Izokina 
babarrun zuriekin
Fruta purea 

Asteazken
a 8 

Dubarry krema
Txerri gihar erregosia
Fruta 

Dubarry krema
Txerri gihar erregosia
Fruta 

Tx 41. Arraina arroza 
eta gaztarekin
Fruta purea 

Osteguna
9 

Dilistak 
hirugiharrarekin 
Txahal eta txerri 
albondigak
Fruta 

Dilista purea
Txerri-masailak saltsan
Fruta 

Tx 10. Txahala 
pastarekin
Fruta purea 

Ostirala 
10 

Patatak saihetsarekin
Arraina ganbekin
Zaporezko 
jogurta/Zaporezko 
Vitalinea jogurta

Patatak porruekin
Arraina ganbekin
Zaporezko Vitalinea 
jogurta

Tx 3. Arraina 
patatekin
Fruta purea 

Larunbata
11 

Ilarrak patatekin
Oilasko izterra sagardo
saltsan
Fruta 

Ilarrak patatarekin
Oilasko izterra sagardo
saltsan
Fruta 

Tx 9. Arrautza pasta 
eta azenarioarekin
Fruta purea 

Igandea 
12 

Potaje lapurtarra
Tortilla pikillo 
piperrekin
Arroz-esnea/Ardi-

Potaje lapurtarra
Arrautza egosiak 
pistoarekin
Activia jogurta %0 

Tx 18. Indioilarra 
pasta eta 
kuiatxoarekin
Fruta flana 



mamia frutak 

Azaroaren 13tik 19ra bitarteko astea (neguko zikloaren 5. zk.) 

Eguna Dieta
basala/diabetikoa 

Dieta alternatiboa Dieta
turmix/diabetikoa 

Astelehen
a
13 

Txitxirioak Dominika 
erara
Bakailaoa bizkaitar 
erara
Fruta

Txitxirioak Dominika 
erara
Bakailaoa bizkaitar 
erara
Fruta

Tx 69. 
Hegaluzeaarroza eta 
azenarioarekin
Fruta purea 

Asteartea
14 

Zerbak patatekin
Arrain errea
Zaporezko 
jogurta/Zaporezko 
Vitalinea jogurta

Zerbak patatekin
Arrain errea
Zaporezko Vitalinea 
jogurta

Tx 16. Arrautza 
azenarioarekin eta 
babarrun zuriekin
Fruta purea 

Asteazken
a 15 

Txitxirioakbarazkiekin
Zankarra menestran
Fruta 

Txitxirio purea
Zankarra menestran
Fruta 

Tx 11. Arraina 
arrozarekin
Fruta purea 

Osteguna
16

Patatak porruekin
Oilasko saltxitxak
Fruta

Patatak porruekin
Oilasko izterra 
jardinera erara
Fruta

Tx 64. Txahala 
pastarekin eta 
txanpinoiekin
Fruta purea

Ostirala 
17

Babarrun zuriak 
hirugiharrarekin
Arrain arrautzeztatua
Fruta

Babarrun zuri purea
Arraina pistoarekin
Fruta

Tx 15. Arraina 
pastarekin eta 
barazkiekin
Fruta purea

Larunbata
18

Lekak
Urdaiazpiko errea
Jogurt 
naturala/Vitalinea 
naturala

Lekak
Urdaiazpiko errea
Vitalinea jogurt  
naturala

Tx 56. Indioilarra 
patata eta babarrun 
zuriekin
Fruta purea

Igandea 
19

Zerba penkak
Izterra bere saltsan
Mertxika 

Zerba penkak
Izterra bere saltsan
Mertxika bere zukuan

Tx 20. Oilaskoa patata 
eta azenarioarekin
Fruta flana



almibarr/zukua

Azaroaren 20tik 26ra bitarteko astea (neguko zikloko 6. zk.) 

Eguna Dieta basala/diabetikoa Dieta alternatiboa Dieta
turmix/diabetikoa

Astelehen
a
20

Makarroiak txorizoarekin
Untxia perretxikoekin
Fruta

Makarroiak 
tomatearekin
Untxia perretxikoekin
Fruta

Tx 5. Izokina 
azenarioarekin
Fruta purea 

Asteartea
21

Dilistak barazkiekin
Arraina papilotean
Fruta

Dilista purea
Arraina papilotean
Fruta

Tx 16: Arrautza 
azenario eta 
babarrun zuriekin
Fruta purea 

Asteazken
a 22

Ilarrak patatekin
Indioilarra Languedoc 
erara
Fruta

Ilar purea
Indioilarra Languedoc 
erara
Fruta

Tx 14. Arrautza 
babarrun gorriekin
Fruta purea 

Osteguna
23

Untxi paella
Oilasko izterra bere saltsan
Zaporezko jogurta 
/Zaporezko Vitalinea 
jogurta

Untxi paella
Oilasko izterra bere 
saltsan 
Zaporezko Vitalinea 
jogurta

Tx 64. Txahala 
pastarekin eta 
txanpinoiekin
Fruta purea

Ostirala
24

Txitxirioak txorizoarekin
Arraina lurrunetan 
barazkiekin 
Fruta

Txitxirio purea
Arraina lurrunetan 
barazkiekin 
Fruta

Tx 3.Arraina 
patatekin
Fruta purea 

Larunbata
25

Borraja
Oilasko albondigak
Fruta

Borraja
Oilasko-izterra 
jardinera erara
Fruta

Tx 52. Oilaskoa, 
arroza, soja eta 
kalabaza
Fruta purea

Igandea 
26

Kaneloiak
Txerri giharra 
tomatearekin

Kardua almendrekin
Txerri giharra 
tomatearekin

Tx 9. Arrautza 
pasta eta 
azenarioarekin



Arrautza-flana/Vitalinea 
jogurt naturala

Vitalinea jogurt 
naturala

Fruta flana

Azaroaren 27tik abenduaren 3ra bitarteko astea (neguko zikloko 7. zk.) 

Eguna Dieta
basala/diabetikoa 

Dieta alternatiboa Dieta
turmix/diabetikoa 

Astelehena
27

Azalorea
Txipiroiak tintan
Fruta

Azalorea
Txipiroiak
Fruta

Tx 28. Indioilarra 
pasta, espinaka eta 
esnegainarekin
Fruta purea

Asteartea
28

Babarrun pintatua 
barazkiekin
Arraina marinel erara
Fruta

Babarrun pinta purea
Arraina marinel erara
Fruta

Tx 36. Solomoa 
arrozarekin, 
txanpinoiekin eta 
arrautzarekin
Fruta purea

Asteazkena
29

Zerbak
Txahal eta txerri 
albondigak
Fruta

Zerbak
Arraina pikillo saltsan
Fruta

Tx 66. Patatak 
txorizoarekin
Fruta purea

Osteguna
30

Txitxirioak azarekin
Oilasko izterra 
sagardo saltsan
Fruta

Txitxirio purea
Oilasko izterra sagardo
saltsan
Fruta

Tx 8. Oilaskoa 
arrozarekin eta 
barazkiekin
Fruta -purea

Ostirala
1

Pasta boloñesa erara
Arrain errea
Zaporezko 
jogurta/Zaporezko 
Vitalinea jogurta

Pasta tomatearekin
Arrain errea
Zaporezko Vitalinea 
jogurta

Tx 33.Izokina pasta 
eta kalabazarekin
Fruta purea

Larunbata
2

Barazki potajea
Rottia
Fruta

Barazki potajea
Rottia
Fruta

Tx 12.Arrautza 
sojarekin
Fruta purea

Igandea
3

Orburuak 
urdaiazpikoarekin
Odolkia

Kuiatxo purea
Indioilar bularkia 
jardinera erara 

Tx 23. Solomoa leka 
eta txitxirioekin
Fruta flana



Natillak/Ardi-mamia Activia jogurta%0 
frutak

Abenduaren 4tik 10erako astea (neguko zikloko 8. zk.) 

Eguna Dieta basala/diabetikoa Dieta alternatiboa Dieta
turmix/diabetikoa 

Astelehen
a
4

Babarrun pintatua 
barazkiekin
Untxia almendra-saltsan
Fruta

Babarrun pinta purea
Untxia almendra-
saltsan
Fruta

Tx 1. Arraina pasta, 
kalabaza eta 
esnegainarekin
Fruta purea

Asteartea
5

Patatak porruekin
Arrain arrautzeztatua
Fruta

Patatak porruekin
Arraina marinel erara
Fruta

Tx 16. Arrautza 
azenarioarekin eta 
babarrun zuriekin
Fruta purea

Asteazken
a
6

Dilistak barazkiekin
Indioilarra garagardo 
saltsan
Txutxitoak/azukrerik 
gabekoak

Dilista purea
Indioilarra garagardo 
saltsan
Azukrerik gabeko 
txutxitoak

Tx 21.Arrautza 
kuiatxo eta 
gaztarekin
Azukrerik gabeko 
moussea

Osteguna
7

Arroza jardinera erara
Oilasko izterra errioxar 
erara
Zaporezko 
jogurta/Zaporezko 
Vitalinea jogurta

Arroza jardinera erara
Oilasko izterra 
errioxar erara
Zaporezko 
jogurta/Zaporezko 
Vitalinea jogurta

Tx 54. Arraina 
arrozarekin eta 
ilarrekin
Fruta purea

Ostirala
8

Babarrun gorriak 
barazkiekin
Arraina ganbekin
Sagar tarta/ azukrerik 
gabekoa

Babarrun gorri purea
Arraina ganbekin
Azukrerik gabeko 
sagar-tarta 

Tx 38.
Indioilarra 
txanpinoiekin
Azukrerik gabeko 
moussea

Larunbata
9

Menestra berezia
Biribilkia saltsan
Fruta

Menestra berezia
Biribilkia saltsan
Fruta

Tx 23. Solomoa leka
eta txitxirioekin
Fruta purea



Igandea 
10

Aza patatekin
 Oilasko izterra pepitoria
erara
 Banilla flana / Activia 
jogurta %0 frutak

Barazki purea
Oilasko izterra 
pepitoria erara
Activia jogurta %0 
frutak

Tx 3. Arraina 
patatekin
Fruta flana

Abenduaren 11tik 17ra bitarteko astea (neguko zikloko 9. zk.)

Eguna Dieta
basala/diabetikoa 

Dieta alternatiboa Dieta
turmix/diabetikoa 

Astelehen
a
11

Potxak barazkiekin
Zankarra menestran
Fruta

Potxak barazkiekin
Zankarra menestran
Fruta

Tx 55. Oilaskoa soja 
eta erremolatxarekin
Fruta purea

Asteartea
12

Errusiar entsalada
Arraina saltsa berdean
Fruta

Errusiar entsalada
Arraina saltsa berdean
Fruta

Tx 19. Izokina 
babarrun zuriekin
Fruta purea

Asteazken
a 13

Kalabaza purea
Gihar erregosia
Fruta

Kalabaza purea
Gihar erregosia
Fruta

Tx 41. Arraina arroza 
eta gaztarekin
Fruta purea 

Osteguna
14

Dilistak 
hirugiharrarekin
Hanburgesa jardinera 
erara
Fruta

Dilista purea
Oilasko hegalak 
baratxuritan
Fruta

Tx 10. Txahala 
pastarekin
Fruta purea

Ostirala 
15

Patatak errioxar erara
Arrain errea
Fruta

Patatak porruekin
Arrain errea
Fruta

Tx 3. Arraina patatekin
Fruta purea

Larunbata
16

Ilarrak patatekin
Arkumea menestran
Fruta

Ilarrak patatekin
Oilasko izterra 
menestran
Fruta

Tx 9. Arrautza pasta 
eta azenarioarekin
Fruta purea

Igandea 
17

Txitxirioak Dominika 
erara 
Bakailaoa bizkaitar 
erara

Txitxirio purea
Bakailaoa bizkaitar 
erara
Vitalinea jogurt 

Tx 69. Hegaluzea 
arroza eta 
azenarioarekin
Arrautza 



Arrautza 
flana/Vitalinea jogurt 
naturala

naturala flana/Vitalinea jogurt 
naturala

Abenduaren 18tik 24rako astea (neguko zikloko 10. zk.) 

Eguna Dieta
basala/diabetikoa 

Dieta alternatiboa Dieta
turmix/diabetikoa 

Astelehen
a
18

Potaje lapurtarra
Oilasko izterra sagardo
saltsan
Fruta

Potaje lapurtarra
Oilasko izterra sagardo
saltsan
Fruta

Tx 6. Indioilarra pasta 
eta kuiatxoarekin
Fruta purea

Asteartea
19

Zerbak
Arraina piperradarekin
Jogurt 
naturala/Vitalinea 
jogurt naturala

Zerbak
Arraina piperradarekin
Vitalinea jogurt 
naturala

Tx 16. Arrautza 
azenarioarekineta 
babarrun zuriekin
Fruta purea

Asteazken
a 20

Babarrun gorriak 
barazkiekin
Odolkia
Fruta

Babarrun gorri purea
Zankarra menestran
Fruta

Tx 11 Arraina 
arrozarekin
Fruta purea

Osteguna
21

Patatak porruekin
Etxeko oilasko 
albondigak 
Fruta

Patatak porruekin
Indioilar bularkia 
proventzal erara
Fruta

Tx 64. Txahala 
pastarekin eta 
txanpinoiekin
Fruta purea

Ostirala 
22

Ilarrak
Arrain arrautzeztatua
Fruta

Ilarrak
Arraina lurrunetan
Fruta

Arraina pastarekin eta 
barazkiekin
Fruta purea

Ostirala 
22

Lekak patatekin
Urdaiazpiko errea
Fruta

Lekak 
patatekinUrdaiazpiko 
errea
Fruta

Tx 15. Indioilarra 
patata eta babarrun 
zuriekin 
Fruta purea

Igandea 
24

Penkak almendrekin
Oilasko izterra 

Penkak almendrekin
Oilasko izterra 

Tx 20. Oilaskoa patata
eta azenarioarekin



jardinera erara
Mertxika 
almibarrean/zukua

jardinera erara
Mertxika zukua

Fruta flana


