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1 Josteowa

10:00

11:45

16:15

16:30

17:00

17:00

17:30

10:00

10:15

Erakusketa: Arabako hegaztiak JUDIMENDIKO
Hilabete osoan zehar.

Egilea: Jose Ignacio Hermosilla.

Lehiaketa: gure lurraldeetako kultura JUDIMENDIKO

Hilabete osoan zehar.

Erakusketa: zeramika-lanak "LOKAZTUTA"
Hilabete osoan zehar.

SANSOMENDIKO

Lehiaketa: Gasteizko argazkia HERRANDARREKO
Hilabete osoan zehar.
Saio-praktikoa: "Aprende a usar la carpeta de salud" TXAGORRITXUKO
Jardueraren eguna/k: osteguna. Izena ematea beharrezkoa da.
Erakusketa: Aberasturiren maketak ARANEKO
Hilabete osoan zehar.
Egilea: Isidro Grisalena.
Erakusketa: "El estandarte del 3 M" ZARAMAGAKO
Egilea: "Ganchilleando con amor" taldea.
Gimnasia-saioak osasun-parkean PILARREKO
Ostegunero.
Elkargunea: Adinekoen Nazioarteko Egunaren DENAK
ibilaldia
Lekua: Zaramaga, Judimendi eta San Martineko
osasun parkeetan. Hiritar guztientzat.
Har ezazu parte: ikasketetako laguntza-programa PILARREKO
Lekua: Luis Dorao HLHI. Hiritar guztientzat.
Jardueraren eguna/k: asteartea eta osteguna.
Lehiaketa: "lIrakurtzera animatu!" ZARAMAGAKO
Zozketa: urriaren 30a, ostirala.
Lehiaketa: "Zaramagako BIZANeko asmakizuna" ZARAMAGAKO
Zozketa: urriaren 30a, ostirala.

DENAK

Nazioarteko eguna: Adinekoen Nazioarteko Eguna.

"Adineko emakumeak, ageriko emakumeak"
Lekua: Florida parkea. Antzezlea: Joselu Anayak.
Hiritar guztientzat.

OSTIRALA

Erakusketa: "BIZAN Landazuri: pintamos... y mucho"
Egilea: Landazuriko BIZANeko erabiltzaileak.
Laguntzailea: Aldabeko KHP eta ACCEM.

LANDAZURIKO

Piztu zure auzoa HERRANDARREKO
Ostiralero.
Ariketa fisikoko saioa "Eskupilota eta pala ZARAMAGAKO

entrenamendua”
Jardueraren egunal/k: asteartea eta ostirala. lzena ematea
beharrezkoa da.

Elkargunea: literatur solasaldia IPl Sansomendiko gazteekin
Lekua: IPI Sansomendi, Paula Montal kalea 11. Ostiralero.

SANSOMENDIKO
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10:30

10:45

11:30

11:45

11:45

16:30

17:30

Pasealdia: |Ibilketa Nordikoa TXAGORRITXUKO
Ostiralero.

Piztu zure auzoa ARIZNABARREKO
Ostiralero.

Piztu zure auzoa: ibilaldi osasuntsua PILARREKO

Ostiralero.
Hiritar guztientzat.

Gimnasia-saioak osasun-parkean

SANSOMENDIKO

Ostiralero.

Gimnasia-saioak osasun-parkean: Ibailakua LAKUA-ARRIAGAKO
Ostiralero.

Gimnasia-saioak osasun-parkean ZARAMAGAKO
Ostiralero.

Lekua: AguraingoTaldearen kaleko parkea.

Bisitaldi kulturala: Arabako Batzar Nagusiak
Izen-ematea: irailaren 2tik 2bera.

SAN PRUDENTZIO

| 5 | ASTELEHENA

10:00

10:15

10:15

11:30

11:30

11:45

12:00

12:00

Txokoa: puzzlearen txokoa JUDIMENDIKO
Hiritar guztientzat.

Erakusketa: "Udako pintura taldearen azken erakusketa" TXAGORRITXUKO
Hiritar guztientzat.

Hilabete osoan zehar.

Erakusketa: Oliozko minikuadroak HERRANDARREKO
Hiritar guztientzat.

Egilea: Jose Maria Abecia.

Txapelketa: mus eta tutea PILARREKO
Jardueraren eguna/k: azaroa. lzen-ematea: urriaren 5etik 23ra.

Har ezazu parte: 5000 piezako puzzlea ARIZNABARREKO

Hilabete osoan zehar.

Mintegia: etxerako ariketa fisikoak
lzen-ematea: irailaren 2tik aurrera. Jardueraren eguna/k: urriaren
5 eta 7a. Laguntzailea: Osasun parkeak.

SAN PRUDENTZIO

Gimnasia-saioak osasun-parkean ARANEKO
Hiritar guztientzat.

Lekua: Arana parkea. Astelehenero.

Harrera-bilera JUDIMENDIKO

Hiritar guztientzat.

Pasealdia: osasuntsua
Lekua: Sansomendi Osasun Zentrotik. Astelehenero.

SANSOMENDIKO

Gimnasia-saioak osasun-parkean: Lakua Arriaga LAKUA-ARRIAGAKO
Astelehenero.

Bilera: "Oinarrizko Gizarte Zerbitzua BIZANen: jakin beharko TXAGORRITXUKO
zenukeen guztia"

Hiritar guztientzat.

Piztu zure auzoa TXAGORRITXUKO

Astelehenero.
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16:15

17:00

17:00

18:00

Gimnasia-saioak osasun-parkean
Astelehenero.

LANDAZURIKO

Piztu zure auzoa
Astelehenero.

SANSOMENDIKO

Txokoa: petanka ARANEKO
Jardueraren egunal/k: astelehen eta asteazken guztiak.

Lekua: Araneko parkea (petanka eremua). Hiritar guztientzat.

Hitzaldia: "Servicio Social de Base en BIZAN: todo lo que ARIZNABARREKO

deberias saber"
Hiritar guztientzat.

| 6 |ASTEARTEA

10:00

10:15

10:15

10:15

10:15

11:00

11:00

11:30

11:30

11:30

11:45

16:15

16:30

Lehiaketa: asmatu liburua
Hilabete osoan zehar.

ARIZNABARREKO

Gimnasia-saioak osasun-parkean
Asteartero.
Lekua: Laudio plaza.

ZARAMAGAKO

Gimnasia-saioak osasun-parkean: Judimendiko parkea
Asteartero.
Hiritar guztientzat.

JUDIMENDIKO

Mintegia: Sudokuaren teknikak ikasten
lzena ematea beharrezkoa da.
Jardueraren eguna/k: urriaren 6, 13, 20 eta 27a.

ARANEKO

Harrera-bilera
Hiritar guztientzat.

ARANEKO

Ariketa fisikoko saioa "Eskupilota eta pala
entrenamendua”

Jardueraren eguna/k: astelehena eta asteazkena.
lzena ematea beharrezkoa da.

ZARAMAGAKO

Pasealdia: Ibilaldi arina
Hiritar guztientzat.
Santa Barbara plaza. Asteartero.

HERRANDARREKO

Harrera-bilera
Hiritar guztientzat.

ARANBIZKARREKO

Pasealdia: osasuntsua
Jardueraren egunal’k: astelehenero eta ostegunero.

ARANBIZKARREKO

Mintegia: onlineko kudeaketa mugikorrarekin
lzen-ematea: irailaren 28ko 11:30etik aurrera. Jardueraren
eguna/k: urriaren 6, 8 eta 9a. Ordua: 11:30.

ARANBIZKARREKO

Gimnasia-saioak osasun-parkean
Asteartero.

ABETXUKUKO

Txapelketa: "Igel toka"
Sarrera librea, lekuak bete arte.

ZARAMAGAKO

Gimnasia-saioak osasun-parkean
Asteartero.
Lekua: Amurrio plaza.

ZARAMAGAKO
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16:30

18:00

Pasealdia: osasuntsua JUDIMENDIKO
Asteartero.

Lekua: San Juan parrokia. Hiritar guztientzat.

Hitzaldia: "Intimitatea eta estimua pertsona adinduetan” ZARAMAGAKO

Hizlaria: Zaramagako osasun-zentroko erizainak. Sarrera librea,

lekuak bete arte.

ASTEAZKENA

10:15

10:30

10:30

11:00

11:30

11:30

11:30

17:00

17:30

17:30

17:30

18:30

10:15

Gimnasia-saioak osasun-parkean ARANBIZKARREKO
Jardueraren eguna/k: asteazkenero. Ordua: 16:30.

Lekua: Arrieta pasabidea.

Txangoa: Vivanco upategirako bisita (Briones) eta Haro HERRANDARREKO

Zozketa eta txartelen salmenta: irailaren 23a.

SAN PRUDENTZIO

Gimnasia-saioak osasun-parkean
Asteazkenero.

SAN KRISTOBALEKO

Txokoa: mintzapraktika: elkarrizketa euskaraz
Asteazkenero.

SAN KRISTOBALEKO

Piztu zure auzoa ARANEKO

Asteazkenero.

Harrera-bilera TXAGORRITXUKO
HH : PILARREKO

Hiritar guztientzat. BT AR

Pasealdia: lasaia eta osasuntsua JUDIMENDIKO

Asteazkenero.
Lekua: Judimendiko BIZAN. Hiritar guztientzat.

Har ezazu parte: barruko lorategiko landareak zaintzea
Asteazkenero.

SAN KRISTOBALEKO

Harrera-bilera
Hiritar guztientzat.

SANSOMENDIKO

Piztu zure auzoa PILARREKO

Asteazkenero.

Saio-praktikoa: Puzzleak egiteko artearen hastapenak SANSOMENDIKO

Asteazkenero.

Piztu zure auzoa LAKUA-ARRIAGAKO

Asteazkenero. SAN KRISTOBALEKO
JUDIMENDIKO

Elkargunea: hitz egin dezagun lasai
Asteazkenero.
Sarrera librea, lekuak bete arte.

SAN MARTINEKO

Saio-praktikoa: "lkasi zure mugikorra erabiltzen. Oinarrizko

aplikazioak eta oinarrizko erabilera"
Jardueraren eguna/k: urriaren 7, 14, 21 eta 28a. Hizlaria:
Ariznabarra Berpiztu. Izena ematea beharrezkoa da.

OSTEGUNA

ARIZNABARREKO

Bisitaldi kulturala: Arabako Fournier karta-museoa
Izena ematea beharrezkoa da.

SAN MARTINEKO
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10:15

11:00
16:00
16:30

17:00
17:00

17:00

17:30
17:30

17:30

11:30

17:30
18:00

18:00

17:30

19:30

Gimnasia-saioak osasun-parkean INFO
Ostegunero.

Mintegia: Sudokuak egiten ikasi euskara praktikatzen duzun INFO
bitartean

Ostegunero. Urritik abendura. Izena ematea beharrezkoa da.

Proiekzioa: "Bidaia birtuala: Sizilia, kulturen bidegurutzea - TXAGORRITXUKO

Hiriak, monumentuak, tradizioak eta historia"
Laguntzailea: SECOT. Izena ematea beharrezkoa da.
Dantzaldia: Dantza Plaza ARANEKO

Jardueraren egunal/k: urriaren 8 eta 22a.
lzena ematea beharrezkoa da.

Proiekzioa: zarzuela SAN MARTINEKO
lzena ematea beharrezkoa da.

Piztu zure auzoa ARANBIZKARREKO
Ostegunero.

Hitzaldia: Palestina, egungo errealitatearen begirada bat JUDIMENDIKO

Hiritar guztientzat.
Sarrera librea, lekuak bete arte.
Lekua: Simon Bolivar aretoa.

Piztu zure auzoa ABETXUKUKO
Sarrera librea, lekuak bete arte.
Bisitaldi kulturala: "Pequenos secretos, grandes historias" LAKUA-ARRIAGAKO

Izen-ematea: irailaren 2a.

Irakurketa: Irakurketa-kluba. Eleberri historikoa, Toti Martinez =~ ARANEKO
de Lezea

lzena ematea beharrezkoa da.

Ostegunero.

OSTIRALA

Saio-praktikoa: "Visita-taller a exposicion Digital Floralia de LANDAZURIKO
Miguel Chevalier"

Oraindik zehaztu gabe.

lzen-ematea: urriaren 2tik aurrera.

Emanaldia: Rondalla Gasteiz SANSOMENDIKO
Sarrera librea, lekuak bete arte.

Emanaldia: Tolin: El transformista ARANEKO
Sarrera librea, lekuak bete arte.

Dantzaldia: El Pilar jaiak Sandinorekin PILARREKO

Sarrera librea, lekuak bete arte.
Hiritar guztientzat.

LARUNBATA

Proiekzioa: Adin guztietarako HERRANDARREKO
Hiritar guztientzat. "Las chicas de oro". Sarrera librea, lekuak

bete arte.

Antzerkia: "Numerical Series (TAO Dance Theater)" SAN KRISTOBALEKO

Lekua: Félix Petite Antzokia (Ibaiondo).
Sarreren salmenta: urriaren 2a.
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11:00

Festa: joko tradizionalak PILARREKO
Lekua: Caracas kalea. Sarrera librea, lekuak bete arte.
Hiritar guztientzat.

| 13 | ASTEARTEA

11:00

18:00

18:00

18:00

Lehiaketa: "Escribe tu cuento de navidad" LAKUA-ARRIAGAKO
Hiritar guztientzat. Noiz arte: azaroaren 13a.
Hitzaldia: "El oido: problemas y cuidados" LAKUA-ARRIAGAKO

Izen-ematea: urriaren 2a.

Elkargunea: "KUPU-KUPU: Ezagutu ezazu Indonesian behar ZARAMAGAKO
bereziak dituzten haurrekin lan egiten duen Gasteizko GKE bat"
Sarrera librea, lekuak bete arte.

Musika: Karaokea HERRANDARREKO
Hiritar guztientzat.
Sarrera librea, lekuak bete arte.

Bingoa KOROATZEKO
Izen-ematea: urriaren 5a. 16:00.

| 14 | ASTEAZKENA

8:30

10:00

10:30

11:00
11:30

17:30

18:00
18:00

18:00

18:00

Txangoa: Briones, San Vicente de la Sonsierra eta Sajazarra ARANEKO
Izen-ematea: uriaren 5, 6 eta 7a.
Zozketa eta txartelen salmenta: urriaren 8a. Ordua: 16:30.

Elkargunea: "lparraldeko sareko ibilaldi osasuntsua” ZARAMAGAKO
Noiztik: Zaramagako Osasun Zentroa. Asteazkenero.
Urriaren 14, 21 eta 28a.

Mintegia: Mundu hautsi batean bihotz irekia lantzea: Errukiaren SAN MARTINEKO
eta autoerrukiaren ikastaro osoa

Asteazkenero. urriaren 28a izan ezik.

Noiz arte: abenduaren 9ra. Izena ematea beharrezkoa da.

Harrera-bilera HERRANDARREKO

Ekitaldia: bigarren bizitza, istorio berriak: hartu liburu bat JUDIMENDIKO
bigarren bizitza bat emateko
Noiztik: 11:30. Noiz arte: 20:00.

Saio-praktikoa: Eten Digitala. "Adimen Artifizialerako ARANEKO
oinarrizko sarrera: zer den eta zer nolako etekina atera"

Izena ematea beharrezkoa da.

Laguntzailea: SECOT.

Emanaldia: Amigos de ayer KOROATZEKO

Bingoa PILARREKO
Izena ematea beharrezkoa da.

Hitzaldia: Eutanasia gure herrialdean. - Deskribatu indarrean TXAGORRITXUKO
dagoen lege-esparrua
lzena ematea beharrezkoa da.

Bingoa SAN MARTINEKO
Izena ematea beharrezkoa da.
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19:30 Emanaldia: Udal Musika Bandaren kontzertua JUDIMENDIKO
Sarreren salmenta: urriaren 5a. Ordua: 17.00. HERRANDARREKD
| 15 | 0STEGUNA
17:.00 Hitzaldia: "Kexatzea ondo dago nola egin badakizu" ARANEKO

Hiritar guztientzat.
Sarrera librea, lekuak bete arte.
Antolatzailea: MAITEKI.

17:30 Hitzaldia: Nahitaezko, beharrezko eta hobetzeko obrak Jabeen  SAN MARTINEKO
Erkidegoan
lzena ematea beharrezkoa da.
Laguntzailea: SECOT.

18:00 Hitzaldia: Umorearen boterea eguneroko autozaintzarako HERRANDARREKO
lzena ematea beharrezkoa da. Urriaren 2a.
Hizlaria: Cristina Pérez Chiquirrin.

18:00 Emanaldia: "Gasteizko Hauspoak" akordeoi taldea LANDAZURIKO
Hiritar guztientzat.

6 JoseA

1200 Mintegia: Dantza eta memoria: musikaren bidezko memoria- SAN PRUDENTZIO
jokoak
Sarreren salmenta: irailaren 28tik aurrera.
Jardueraren egunalk: urriaren 16 eta 23a.

17:30 Hitzaldia: "Mantenimiento y limpieza de implantes bucales" LANDAZURIKO
Hizlaria: Santiago Trapero Mayoral. Izen-ematea: irailaren 2tik
aurrera.

17:30 Zinema: "Las peliculas que nos han impresionado” PILARREKO
Ostiralero.

lzena ematea beharrezkoa da.
Hiritar guztientzat.

18:00 Emanaldia Zuzeneko musika T Txetxurekin ABETXUKUKO
Hiritar guztientzat.
Sarrera librea, lekuak bete arte.
Antzezlea: Txetxu.

18:00 Bingoa SAN PRUDENTZIO
Izena ematea beharrezkoa da.

17 JuaRunBATA

17:30 Proiekzioa: 2025¢eko jaiak berpizten PILARREKO
Sarrera librea, lekuak bete arte.
Hiritar guztientzat.

18:30 Elkargunea: compartimos ARANBIZKARREKO
Antolatzailea: arlo sozialeko batzordea.

| 19 | ASTELEHENA

11:00 Mintegia: GPS erabilera mendian INFO
Astelehenero. Urritik abendura. Izena ematea beharrezkoa da.

BIZANEN JARDUEREN EGITARAUA URRIA 2026] 8/16




11:00

17:00

17:00

17:00

17:30

17:30

18:00

18:00

Ariketa fisikoko saioa: Osasuna mugimenduaren bitartez
lzena ematea beharrezkoa da.
Laguntzailea: Aranbizkarra Il Osasun Zentroa.

ARANEKO

Hitzaldia: Segurtasuna mugikorrean: iruzurrak saihestu
Laguntzailea: C. C. Sansomendi. Sarrera librea, lekuak bete arte.

SANSOMENDIKO

Hitzaldia: Hitzaldi laburrak
Sarrera librea, lekuak bete arte.
Laguntzailea: MAITEKI.

ABETXUKUKO

Mintegia: atera etekina zure mugikorrari
lzen-ematea: urriaren 5a. Ordua: 17:00. Jardueraren eguna/k:
urriaren 19 eta 21a.

JUDIMENDIKO

Proiekzioa
Izena ematea beharrezkoa da.
Laguntzailea: SECOT.

ARANEKO

Hitzaldia: "El testamento y las herencias en el Pais Vasco"
lzen-ematea: urriaren 2a.

LAKUA-ARRIAGAKO

Elkargunea: Xuxurlak: 55 urtetik gorako pertsonentzako
LGTBIQ+ topagunea

INFO

Txokoa: "Hitz egin dezagun euskaraz"
lzen-ematea: urriaren 2tik aurrera. Hiritar guztientzat.

LANDAZURIKO

| 20 | ASTEARTEA

10:00

11:30

16:15

17:00

17:00

17:30

17:30

18:00

18:00

18:00

Literatura: irakurketa-kluba
Jardueraren eguna/k: urriaren 20a, azaroaren 3 eta 17a. Sarreren
salmenta.

SAN MARTINEKO

Txokoa: Konekta2: zalantza teknologikoak argitzea eta gestio INFO
digitaletan laguntzea

Izena ematea beharrezkoa da.

Txapelketa: "Igel toka" ZARAMAGAKO
Sarrera librea, lekuak bete arte.

Bisitaldi kulturala: "Nuestro barrio tiene vida: conoce el LAR  LAKUA-ARRIAGAKO

Blas de Otero"
Izen-ematea: urriaren 2.

Proiekzioa: zinema
Izena ematea beharrezkoa da.

SAN MARTINEKO

Proiekzioa: Bidaia birtuala Japoniara
Sarrera librea, lekuak bete arte.
Laguntzailea: SECOT.

SANSOMENDIKO

Bingoa Bingo musikatua
Laguntzailea: Sandino. lzena ematea beharrezkoa da. Urriak 6.

HERRANDARREKO

Irakurketa: Irakurketa-kluba "El baile de las locas"
Izen-ematea: urriaren 2tik aurrera.

LANDAZURIKO

Elkargunea: "Gure auzoko memoria" ZARAMAGAKO
Sarrera librea, lekuak bete arte.
Proiekzioa: zarzuela TXAGORRITXUKO

Hiritar guztientzat.
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18:15 Literatura: liburu-aurkezpena ARANBIZKARREKO
Egilea: Conchi Martinez de Madina. Egilea: "Como te lo cuento”.
Sarrera librea, lekuak bete arte.

18:30 Hitzaldia: "Decidir por ti cuando puedas: conoce el Documento ARIZNABARREKO
de Voluntades anticipadas (Testamento vital)"
Sarrera librea, lekuak bete arte.
Hizlaria: OSI Araba. Antolatzailea: Ariznabarrako auzo-sarea
Lekua: Ariznabarrako gizarte etxea.

| 21 | ASTEAZKENA

17.00 Zinema: Zineforuma LAKUA-ARRIAGAKO
lzen-ematea: urriaren 2a. Laguntzailea: Colombia Euskadi
elkartea

17:30 Hitzaldia: hartzitutako elikagaien onurak SAN MARTINEKO
Sarreren salmenta.

17:30 Proiekzioa: Bidaia birtuala. Eslovakia eta Eslovenia: Europa ARANEKO

erdialdeko eslaviar mundua
Izena ematea beharrezkoa da.
Laguntzailea: SECOT.

18.00 Bingoa ABETXUKUKO
Izen-ematea: urriaren 6a.
18:00 Hitzaldia: "Baldin badakizu nola kexatu, ona da" TXAGORRITXUKO

Laguntzailea: MAITEKI. Hiritar guztientzat.

2 osteGunA

8:.00 Txangoa: Santander (Faro Santander eta Centro Botin) SAN KRISTOBALEKO
Txartelen salmenta: urriaren 2a.
10:00 Bisitaldi kulturala: Lakua Gizarte Etxeko liburutegia SANSOMENDIKO

Izena ematea beharrezkoa da.
Hiritar guztientzat.

10:30 Bisitaldi kulturala: "Conoce los murales del Casco Viejo" LANDAZURIKO
Sarreren salmenta: urriaren 2tik aurrera.
17.00 Mintegia: Google Maps eta garraio eta mugikortasuneko HERRANDARREKO

Android aplikazioak
lzena ematea beharrezkoa da. Urriaren 5a. Laguntzailea: SECOT

Araba.

17:30 Bingoa: "Hiru bingo eta lerro bat" ZARAMAGAKO
lzena ematea beharrezkoa da.

17:30 Bingoa: musikala ARANBIZKARREKO
Izena ematea beharrezkoa da. Urriaren 5etik. Antzezlea: Sandino.

17:30 Hitzaldia: bidaia birtualaTunisiara eta Libia mendebaldera SAN MARTINEKO

Izena ematea beharrezkoa da.
Laguntzailea: SECOT.

18:30 Hitzaldia: "Soledad y exclusion digital: cuando la tecnologia ARIZNABARREKO
nos deja fuera de lugar"
Lekua: Ariznabarra Gizarte etxea. Sarrera librea, lekuak bete arte.
Antolatzailea: Ariznabarreko auzo-sarea. Hizlaria: Cristina Pérez
Chiquirrin.
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23 fostAA

10:15 Bisitaldi kulturala: Santa Maria katedrala + harresia SANSOMENDIKO
Sarreren salmenta: urriaren ba.

12:00 Bisitaldi kulturala: Arabako arma museoa ARIZNABARREKO
Izena ematea beharrezkoa da.

17.00 Bingoa ARANEKO
lzen-ematea: urriaren 17a. Ordua: 11:00.

17:00 Elkargunea: Landatxo G.E.ko partaidetza bidez egindako LANDAZURIKO
muralaren inaugurazioa KOROATZEKO

Hiritar guztientzat. SAN PRUDENTZIO

Lekua: Landatxo G.E.

17:30 Proiekzioa: zinema-arratsaldea SAN KRISTOBALEKO
Sarrera librea, lekuak bete arte.
17:30 Txokoa: Kafea lagunekin HERRANDARREKO

Hiritar guztientzat.
Sarrera librea, lekuak bete arte.

18:00 Bingoa SANSOMENDIKO
lzen-ematea: urriaren 19a. 16:30.
18:00 Irakurketa: "Con las palabrasy +..." PILARREKO

Hiritar guztientzat.
Sarrera librea, lekuak bete arte.

18:00 Bingoa TXAGORRITXUKO
lzen-ematea: urriaren 16tik aurrera.
19:00 Mintegia: Handpan bidezko erlaxazioa HERRANDARREKO

Laguntzailea: Esther Mambirilla. Sarreren salmenta: urriaren 2a.

24 JuARUNBATA

17:30 Proiekzioa "Zarzuela: Amores en zarza" HERRANDARREKO
Hiritar guztientzat.
Sarrera librea, lekuak bete arte.

| 26 | ASTELEHENA

11:00 Ekitaldia: "Korooke" LAKUA-ARRIAGAKO
lzen-ematea: urriaren 2a.
12.00 Bisitaldi kulturala: Legebiltzarrera bisita SANSOMENDIKO

Izena ematea beharrezkoa da.
Lekua: irteera 11:30ean Osasun Zentrotik.
12:00 Irakurketa: Irakurketa-kluba Emilia Pardo Bazanen KOROATZEKO
kontakizunekin
Jardueraren egunal/k: urriaren 26a, azaroaren 2 eta 9a. lzen-
ematea: urriaren 6a. 16:00.

1700 G. Verdiren "LaTraviata" opera DENAK
Lekua: Euskalduna Jauregia. Izen-ematea: urriaren 5etik 13ra.
Zozketa: urriaren 14a.

17.00 Proiekzioa: bidaia birtuala Japoniara JUDIMENDIKO
lzen-ematea: urriaren 13a. Ordua: 17:00.
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17:30 Hitzaldia: Ceuta 2026. Gertatutakoa ulertzeko gakoak SAN MARTINEKO
lzena ematea beharrezkoa da.

ASTEARTEA

Txangoa: hiru egun Galizian ARANEKO
Jardueraren eguna/k: urriaren 27, 28 eta 29a. Zozketa eta izen
ematea: iraila.

10:10 Mintegia: "Sustatu zure memoria dantza-koreografien bidez" KOROATZEKO
Jardueraren eguna/k: urriaren
27a, eta azaroaren 3 eta 10a. lzen-ematea: urriaren 2a. 16:00.

16:30 Mintegia: Garapen Jasangarriko Helburuak SAN MARTINEKO
Jardueraren egunal/k: urriaren 27 eta 29a. lzena ematea
beharrezkoa da.
Laguntzailea: Kontsumobide.

17.00 Pasealdia: pasealdi lasaia eta osasuntsua SAN KRISTOBALEKO
Hiritar guztientzat.

18:00 Hitzaldia: "Denboraldi aldaketa. Etxea ordenatu, askatu eta SANSOMENDIKO
berritu”
Sarrera librea, lekuak bete arte.

18:.00 Hitzaldia: "Microbiologia en la cocina: mi abuela era una KOROATZEKO

experta microbidéloga sin saberlo"
lzen-ematea: urriaren 2a. 16:00. Laguntzailea: SECOT.

18:00 Hitzaldia: "Udazkena gaurkotasun klabean. Titularretatik ZARAMAGAKO
haratago"
Sarrera librea, lekuak bete arte.

Antolatzailea: Simon Mesanza, J.M.Ortiz de Orruno eta
J.M.Camara.

18:00 Hitzaldia: "Aproximacion a la neurodiversidad: TDAh, dislexia y ARIZNABARREKO
disgrafia"
Hiritar guztientzat.
Antolatzailea: Ariznabarrako auzo sarea. Lekua: Ariznabarrako
gizarte etxean.

18:15 Proiekzioa: zarzuela ARANBIZKARREKO
Sarrera librea, lekuak bete arte.

| 28 | ASTEAZKENA

10:30 Saio-praktikoa: banka digitala eta Bizum SAN PRUDENTZIO
lzen-ematea: urriaren 2tik aurrera. Hizlaria: SECOT.

11:.00 Saio-praktikoa: "Ayuda en el manejo de movil o tableta" LAKUA-ARRIAGAKO
lzen-ematea: urriaren 2a.

16:00 Mintegia: Online banka + ordainketa-modu berriak HERRANDARREKO

lzena ematea beharrezkoa da. Urriaren 6a. Laguntzailea:
Kontsumobide.

17:.00 Hitzaldia: "Baldin badakizu nola kexatu, ona da" SANSOMENDIKO
Laguntzailea: MAITEKI. Hiritar guztientzat.
17:30 Zinema: Zineforuma. "Historias de Filadelfia" ARANEKO

Laguntzailea: SECOT. Oharrak: Filmari buruzko eztabaida da.
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18:00

18:00

18:00

8:00

9:00

11:00

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

18:30

18:30

18:30

19:30

19:30

BIZANEN JARDUEREN EGITARAUA

Hitzaldia: Indarkeria matxistaren aurkako borroka ABETXUKUKO
lzen-ematea: urriaren 6a. Ordua: 17:30.

Bisitaldi kulturala: Pilar G.E.ko liburutegia PILARREKO
Lekua: Pilar G.E. Izena ematea beharrezkoa da.

Hiritar guztientzat.

Bingoa musikala KOROATZEKO

Izen-ematea: urriaren 9a. 16:00.

OSTEGUNA

Txangoa: Briones-Sajazarra-Haro

SANSOMENDIKO

Zozketa eta txartelen salmenta: urriaren 7a 16:30. ABETXUKUKO
Txangoa: Lizarra ARANBIZKARREKO
Izen-ematea: urriaren 7 eta 8a. Zozketa: urriaren 9a, 11:30.

Bisitaldi kulturala: Hiru emakume Arte Ederren museoko HERRANDARREKO
lanetan

Sarrera beharrezkoa da. Urriaren 6a.

Lekua: Arte Ederren Museoa.

Hitzaldia: "Poner limites en las relaciones" LAKUA-ARRIAGAKO

Izen-ematea: urriaren 2a.

Mintegia: "Iniciacion al baile en linea"
Jardueraren eguna/k: urriaren 29 eta azaroaren ba.
lzen-ematea: urriaren 9a. Oharrak: jarduera generatiboa.

SAN KRISTOBALEKO

Emanaldia: "Donde nace la voz": Estibaliz Martyn DENAK
sopranoarekin eta Sergio Kuhlmann pianistarekin.

Lekua: Jesus Guridi Musika Kontserbatorioa.

Sarreren salmenta. BIZANen. Hiritar guztientzat.

Irakurketa: "El placer de escuchar: cuentacuentos para adultos" PILARREKO
Lekua: Pilar G.E.ko liburutegia. Izena ematea beharrezkoa da.

Hiritar guztientzat.

Emanaldia: Ongietorri-festa akordeoiekin HERRANDARREKO
Hiritar guztientzat.

Sarrera librea, lekuak bete arte.

Hitzaldia: "Inteligencia artificial en el bolsillo" ARIZNABARREKO
Hiritar guztientzat.

Antolatzailea: Ariznabarrako auzo zarea.

Lekua: Ariznabarrako gizarte etxea.

Hitzaldia: "Un viaje sonoro por la historia de la radio" KOROATZEKO
Izen-ematea: urriaren 5a. 11:00.

Hitzaldia: como afrontamos la muerte ARANBIZKARREKO
Hizlaria: Fernando Gomez Busto. Izen-ematea: urriaren 7tik.

Antzerkia: "Las hijas de Bernarda" TXAGORRITXUKO
Sarreren salmenta: urriaren 22a.

Antzerkia: Las hijas de Bernarda ARANBIZKARREKO

Sarreren salmenta: urriaren 20tik, 11:00.
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0 fosteAA

11:30 lrakurketa: Kluba.Silvina Ocampo
Sarrera beharrezkoa da. Urriaren ba.

HERRANDARREKO

12:.00 Hitzaldia: Depresioaz hitz egin dezagun: isiltasuna haustea
Izen-ematea: urriaren 2tik aurrera. Hizlaria: Luis Amurrio.

SAN PRUDENTZIO

17:30 Hitzaldia: Entzun ondo hobeto bizitzeko
Hiritar guztientzat.
Sarrera librea, lekuak bete arte.
Laguntzailea: Aerts, centros auditivos.

HERRANDARREKO

18:00 Bingoa
lzen-ematea: urriaren 23a. 17:00.

SAN KRISTOBALEKO

18:00 Bingoa
Izen-ematea: urriaren 22a. Ordua: 17:00.

JUDIMENDIKO

BIZANEN JARDUEREN EGITARAUA
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AZAROA
N

17:00 Hitzaldia: Microhitzaldiak. Nola hitz egiten duzun garrantzitsua HERRANDARREKO
da
Hiritar guztientzat.
Sarrera librea, lekuak bete arte.
Laguntzailea: Maiteki.

| 3 | ASTEARTEA

17:30  Hitzaldia: "Los cuidados de los mayores en Vitoria y Alava" PILARREKO
lzena ematea beharrezkoa da.
Hiritar guztientzat.

18:00 Hitzaldia: "Derechos del consumidor y prevencion de abusos y SAN KRISTOBALEKO
estafas. ;Donde reclamar?"
lzen-ematea: urriaren 9a. Laguntzailea: Euskal Herriko
Kontsumitzaileen Batasuna - EHKB.

| 4 | ASTEAZKENA

11:.00 Bisitaldi kulturala: "Museo de arte sacro: Seccion de plateria y LAKUA-ARRIAGAKO
taller de plata"
lzen-ematea: urriaren 2a.

16:30 Zozketa eta txartelen salmenta: txangoa Peron kontserba- ~ ABETXUKUKO
fabrika eta ingurunea SANSOMENDIKO
Jardueraren eguna’k: azaroaren 25 edo 26a. Zozketa: 17:00

18:00 Hitzaldia: "Aprende a entender las etiquetas de los alimentos" KOROATZEKO
lzen-ematea: urriaren 8a. 16:00. Laguntzailea: SECOT.

19:30 Emanaldia: Udal Bandaren kontzertua SAN MARTINEKO
Lekua: Europa Biltzar Jauregia Sarreren salmenta: urriaren 5etik
aurrera.
| 5 |oSTEGUNA

Irakurketa: Bernardo Atxagaren "Soinujolearen semea" SAN PRUDENTZIO
irakurketa kluba
lzen-ematea: urriaren 16a. Jardueraren eguna’k: azaroaren 5 eta

1a.
| 9 | ASTELEHENA
17.30 Txapelketa: tute ARANBIZKARREKO
lzen-ematea: urriaren 19tik 22arte. Oharrak: bikoteka izena eman.
18:00 Hitzaldia: "Acompanando tu soledad" KOROATZEKO

Izen-ematea: urriaren 15a. 16:00.

| 18 | ASTEAZKENA

Txangoa: "Visita a conservas Peron y Lodosa" HERRANDARREKO
Zozketa eta txartelen salmenta: urriaren 28a, 16:30.
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ARRAZOITEKNIKOENGATIK EGITARAU HAU
ALDA DAITEKE.

Egitarau osoa dago eskuragarri hementxe:
www.vitoria-gasteiz.org/bizan
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