
Ez begirik kendu     Zure ardura da

busti, begiratu, zaindu

1. BEGI GUZTIAK ERE GUTXI DIRA
Umeek etengabe behar dute heldu baten zaintza, 
segurtasunagatik. 

2. ZURE ERANTZUKIZUNA DA
Zure seme-alabak zure erantzukizuna dira. Ez utzi 
soroslearen edo beste ume batzuen esku haiek 
zaintzeko ardura. 

3. ELKARREKIN BAINATU 
Igerilekura beti harekin batera sartu, eta ez utzi 
bakarrik. Flotagailuek, mahukek eta txalekoek ezin 
zaituzte ordeztu. Zeu zara salbamendu-gailurik 
onena.  

4. KONTUZ JOSTAILUEKIN
Igerilekutik irtetean atera itzazu bertatik jostailuak, 
txikientzat erakargarriak direnez uretara erortzea 
eragin baitezakete. 

5. JOLAS SEGURUAK
Ez utzi igerilekuaren ertzetik lasterka eta saltoka 
ibiltzen, ez eta uretan “ito-pasaran” edo antzeko 
jolasetan aritzen ere.

6. PREBENTZIOA OROZ GAIN
Igerilekuan pixkanaka sar zaitezte, eta lehenengo 
oinak eta eskumuturrak busti. Bainua hartu aurretik 
ez egon luzaro eguzkitan eta ez egin ariketa gehiegi. 
Errespetatu digestioa egiteko behar den denbora.

7. BABESTU EZAZU EGUZKITATIK
Erabil ezazu beti eguzkitako krema egokia, bi orduan 
behin berriro igurtzita, eta burua babestu (kapelaz, 
eguzkitakoaz...). Eskain iezaiozu ura sarritan.  

8. IRAKATSI IGERI EGITEN
Gogoan izan lehenbailehen igeri egiten irakastea 
dela prebenitzeko eta uretan haren segurtasuna 
bermatzeko modurik onena. Zure esku dago!      

SOS

Igerilekuan umeekin bazabiltza
GOGOAN IZAN AHOLKU HAUEK


