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green capital Il

Topaketak:
multikirola

eta balioak

6 eta 12 urte
bitartekoentzako
eskola-umeentzat

Gasteizko Udalak 25 urte daramatza ikastetxe arteko kirol-topaketa hauek antolatzen, kirolarekin eta
kirolean heztearren. Mendi Solidarioak elkartearekin batera, mendizaletasun inklusiboaren jarduera
antolatzen da, Olarizu mendira irteerak eginez. Haietan, kirolaren, berdintasunaren, euskararen
erabileraren, bizikidetzaren, aniztasunaren eta inklusioaren gozamen pertsonala sustatzen da.

Ikastetxe arteko kirol-topaketak, Topaketak - Kirolarekin eta Zer helburu orokor lortu nahi dira topaketekin?

kirolean heztea deritzenak, ikastetxeentzako kirol anitzeko

jarduerak dira, Lehen Hezkuntzako 1. mailatik 6. mailara bi- ~ » 6 eta 12 urte bitarteko eskola-adineko biztanleen artean

tarteko ikasle-taldeak dituzten ikastetxeentzat, eskola ordue-  ahalik eta kirol-espezialitate gehien ezagutzeko eta prak-

tatik kanpo gorputz- eta kiroljarduerak egiten dituztenentzat.  tikatzeko bidea ematen duten estrategiak bultzatzea,
ikasleen artean equngo gizartean kirol-jarduerak duen esa-

Gasteizko Udalak duela 25 urte hasi zuen jarduera hau. Bide nahiari buruzko kontzientzia kritikoa garatzeko gaitasuna

horretan ikastetxe gehiago batu dira, eta topaketa gehiago sustatuz. Interesgarria da adin horretako haurrek kirola

garatu, eta modalitate gehiago sartu. gozamen pertsonal eta sozialarekin lotzea, etorkizuneko
kirol-jarduera erregular eta osasungarri baterako oinarriak

2024-25 ikasturtean hainbat diziplina garatu dira: igerileku-jo- ~ sortuz.

koak, atletismoa, eskalada, frontoi-jokoak, artzikirola (are-

to-futboleko, eskubaloiko eta errugbiko kirolen ezaugarrien ~ » Mugimendu-gaitasuna hobetzeaz aparte, beste hezkun-

batura), izotz-kirolak, arte martzialak, esgrima, boleibola, tza-xede integral batzuek ere beren lekua izan behar
gimnastika-jokoak, orientazioa, mendizaletasun inklusiboa, dute, gaitasun kognitiboetan, pertsonaletan, harremanei
goalballa, Gamarrako udal-instalazioetako azken festa dagozkienetan eta sozialetan oinarrituta. Hori guztia, ikas-
ahaztu gabe. Goizeko ordutegian egiten dira (10:00-13: 00) tetxeak derrigorrezko lehen hezkuntzako kirol-jardueran
oporraldikoak ez diren larunbatetan, modu homogeneoan inplikatuz, eta ikastetxeko hezkuntza-proiektuekin estuki
banatuta ikasturtean zehar (azarotik maiatzera). lotuz.

» Neskato gehiagoren parte-hartzea sustatzea, baztertzai-
leak eta mugatzaileak ez diren kirol-jardueren eskaintza
irekiaren bidez, diseinuan, komunikazioan, abian jartzean
eta ebaluazioan genero-ikuspegia kontuan hartuta.

» Irakastorduez kanpoko jardueretan euskararen praktika
sustatzea.

» Kanpainan parte hartzen duten haur guztietan bizikidetzaren,
errespetuaren eta aniztasunaren onarpenaren balioak gara-
tzea, ekintza espezifikoen bidez, eta bereziki kontuan hartuta
gizarteratzeko zailtasunak dituzten kolektiboen premiak.
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» Desgaitasuna duten haurren kirol-praktikaren inklusioa eta
parte-hartzea sustatzea, baldintza berdinetan. Horretarako,
errefortzuko begiraleentzako ordu-poltsa bat sortzen da,
desgaitasuna duten pertsonen parte-hartzea errazteko.

Lankidetza Mendi Solidarioak elkartearekin

Joan den maiatzaren 10ean egin zen Mendi Solidarioak
elkartearekin lankidetzan egiten diren hiru topaketetatik
azkena. Jarduera horrekin, kanpaina honetako balio guztiak
uztartzen dira, hala nola kirolarekiko gozamen pertsonala,
berdintasuna, euskararen erabilera, bizikidetza eta aniztasu-
na, ekitatea, parte-hartzea eta inklusioa.

Duela 4 urtetik hona, Gasteizko Udalaren eta Mendi Solida-
rioen arteko lotura ezin hobea da. "Mendizaleak gara, natura-
ren zaleak, eta hitzaldiak edo formazioak ere ematen ditugu.
Guretzat, solidarioa da elkarrekin lan egitea eta gozatzea. Gu,
amaitzean, pozik eta esker oneko izaten gara, zeren eta go-
gobetetzea askoz handiagoa baita", adierazi du Rosa Prietok,
duela 12 urte Josu Vazquezen ideia baten ondorioz sortu zen
elkarteko kide batek.

S O

Adolfo Menoyo (Mendi solidarioak)
‘Ohartzen gara neska-mutilek topaketa
honen muina konprenitzen dutela. Joko
gisa hartzen dute, eta gai dira desgaitasuna
duten pertsonen lekuan jartzeko.
Esperientzia desberdina eta erakargarria”.

Carlos Escudero (Mendi solidarioak)
“Mendi Solidarioak elkartean inklusioaren
eta normalizazioaren alde lan egiten dugu.
Haurrek oso ondo onartzen dute eta,
jolasaren bidez, helduen bizitzan inplikatzen
dira, desgaitasuna duten pertsonek aurre

Denbora horretan lortu dute beren patologiengatik desgaita-
sun fisiko edo bisual batekin bizi diren pertsonen ametsak
betetzea, ezin baitira gailurretara igo edo, besterik gabe,
naturan paseatu. "Guretzat garrantzitsuena prestakuntza eta
segurtasuna dira, dela Joélette aulkia (dibertsitate funtzio-
nala duten pertsonekin mendi-ibiliak egiteko berezia) edo
gida-barrak erabiltzeko orduan (ikusmen gutxiko pertsonek

n

erabiltzen dituzte)’, azaldu du.

Pertsona horiek sentitzen dutena helaraztea eta haien lekuan
jartzea da topaketetan lortu nahi dutena. "Olarizuko baratzee-
tan biltzen gara, eta etortzen diren eskola-umeei erakusten
dizkiegu erabiltzen diren tresnak. Pena da desgaitasuna
duten haurrek izena ez ematea; hori betebeharra dugu. Has
gaitezen barrekin; itsuaren lekuan jartzen dira eta ezin ikus-
teko sentsazio hori sentitzen dute. “Konturatzen dira gehiago
usaintzen eta entzuten dutela’,ziurtatu du.

Mendi Solidarioetako boluntarioen arteko lankidetza eraba-
tekoa da. Beren balioak transmititzeko ilusioa nabarmena da
hitzordu inklusibora gogo biziz joaten diren haurrekin egiten
den hitzaldi bakoitzean. Hitzaldi horretan, "naturalizatzea eta
normalizatzea", kasu askotan, denboraldi bakoitzean errepi-
katzen duten esperientziaren parte da.

Maria Artetxe (Mendi solidarioak)
“Elkarteko kide naiz duela 8 urtetik.
Topaketen dinamika o0so ekimen ona da
haiek jakin dezaten munduan askotariko
pertsonak daudela eta besteen lekuan
jartzeko modu bat dela”.

egin beharreko zailtasunak ulertuz”.

Informazio gehiago: Mendi solidarioak

www.vitoria-gasteiz.org/kirola
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http://www.vitoria-gasteiz.org/kirola
https://www.montesolidarios.org/

