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JARDUERA

EGUNAK ORDUTEGIA ADINA

» HILABETEKO IKASTAROAK

BAZK.

EZ BAZK.

2026
UZTAILA

2026
IRAILA

Aquaerobica (helduak) G ALDABEKO GE AS-OG 19:45-20:30 14- 64 6,49 € 10,80 € BAI EZ
Aquagima (helduak) G ALDABEKO GE AS-0OG 08:45-09:30 14- 64 6,49 € 10,80 € BAI EZ
Aquagima (adinekoak) G ALDABEKO GE AL-AZ 09:30-10:15 60-99 3,79 € 6,30 € BAI EZ
Aquagima (adinekoak) G ALDABEKO GE AS-OG 09:30-10:15 60-99 3,79 € 6,30 € BAI EZ
Aquaplusa (helduak) B ALDABEKO GE AL-AZ 19:45-20:30 14- 64 6,49 € 10,80 € BAI EZ
Aquaerritmoa (helduak) G ALDABEKO GE AS-0OG 19:00-19:45 14- 64 6,49 € 10,80 € BAI EZ
Mantentze igeriketa (helduak) E ALDABEKO GE AL-AZ 19:00-19:45 14- 64 6,49 € 10,80 € BAI EZ
Igeriketa estiloak (helduak) G ALDABEKO GE AL-AZ 08:45-09:30 14- 64 7,28 € 12,11€ BAI EZ
Igeriketa estiloak (haurrak) E ALDABEKO GE AL-AZ 18:15-19:00 6-13 6,49 € 10,80 € BAI EZ
Igeriketa estiloak (haurrak) E ALDABEKO GE AS-0OG 18:15-19:00 6-13 6,49 € 10,80 € BAI EZ
Abdominalak eta luzatze ariketak (helduak) G PILARREKO GE AL-AZ 18:30-19:30 14- 64 8,65 € 14,40 € BAI BAI
Pilates hastapenak (irekia) G PILARREKO GE AL-AZ 19:30-20:30 14- 99 8,656 € 14,40 € BAI BAI
Tai-jia (adinekoak) G PILARREKO GE AS-OG 10:00-11:00 60-99 5,05 € 8,40 € BAI BAI
Yoga (helduak) G PILARREKO GE AS-OG 1:00-12:30 14- 64 12,98 € 21,60 € BAI BAI
Luzatze ariketak (IREKIA) B HEGOALDE GE AL-AZ 19:30-20:30 14- 99 8,65 € 14,40 € BAI BAI
G.A.H. (Gluteoak-Abdominalak-Hankak)(helduak) B HEGOALDE GE AL-AZ 20:30-21:30 14- 64 8,65 € 14,40 € BAI BAI
Mantentze gimnasia (adinekoak) G HEGOALDE GE AS-OG 10:00-11:00 60-99 5,05€ 8,40 € BAI BAI
Hobetu zure artikulazioak (Irekia) B HEGOALDE GE AS-OG 09:00-10:00 14- 99 8,65 € 14,40 € BAI BAI
Tai-jia (irekia) G HEGOALDE GE AS-OG 19:00-20:00 14- 99 8,65 € 14,40 € BAI BAI
Tai-jia (adinekoak) G HEGOALDE GE AL-AZ 10:00-11:00 60-99 5,05 € 8,40 € BAI BAI
Mahai tenisa (irekia) G HEGOALDE GE AL-AZ 19:30-20:30 12- 99 9,70 € 16,15 € BAI EZ
Yoga (irekia) G HEGOALDE GE AS-0OG 20:00-21:30 14- 99 12,98 € 21,60 € BAI BAI
Tonifikazio-Jarduera Musikala (helduak) G IBAIONDO GE AL-AZ 20:30-21:30 14- 64 8,65 € 14,40 € BAI BAI
Musika-Jarduera erritmikoa(helduak) G IBAIONDO GE AL-AZ 19:30-20:30 14- 64 8,656 € 14,40 € BAI BAI
Aquagima (helduak) G IBAIONDO GE AL-AZ 10:00-10:45 14- 64 6,49 € 10,80 € BAI EZ
Aquagima (helduak) G IBAIONDO GE AS-OG 20:00-20:45 14- 64 6,49 € 10,80 € BAI EZ
Aquagima (adinekoak) G IBAIONDO GE AL-AZ 10:45-11:30 60-99 3,79 € 6,30 € BAI EZ
Aquagima (adinekoak) G IBAIONDO GE AS-OG 10:45-11:30 60-99 3,79 € 6,30 € BAI EZ
Aquaplusa (irekia) G IBAIONDO GE AL-AZ 20:00-20:45 14- 99 6,49 € 10,80 € BAI EZ
Aquaplusa (irekia) G IBAIONDO GE AS-OG 10:00-10:45 14- 99 6,49 € 10,80 € BAI EZ

* Mendizorrotzeko Kirol Esparruko eta Gamarrako Parkeko ikastaroetan izena emateak ez du kirol guneetara sartzeko eskubiderik ematen.

Abonatu ez direnek behar den pasea edo sarrera eskuratu beharko dute. (**) E=Euskaraz B= Ele Bietan

HIZKUNTZA: E= Euskaraz B= Ele Bietan G= Gaztelaniaz



» HILABETEKO IKASTAROAK

202 202
JARDUERA EGUNAK ORDUTEGIA ADINA EZBAZK. |, 7TAlA IRALA

Igeriketa estiloak (haurrak) E IBAIONDO GE AS-OG 11:30-12:15 6-13 6,49 € 10,80 € BAI EZ
Padela udan (irekia) B IBAIONDO GE AL-AZ 10:30-11:30 12- 99 20,10 € 33,50 € BAI EZ
Padela udan (irekia) B IBAIONDO GE AS-OG 16:30-17:30 12- 99 20,01€ 33,560 € BAI BAI
Udako padela (haurrak) E IBAIONDO GE AL-AZ 11:30-12:30 6-13 20,10 € 33,50 € BAI EZ
Pilates hastapenak (irekia) G IBAIONDO GE AL-AZ 10:00-11:00 14- 99 8,65 € 14,40 € BAI BAI
Pilates hastapenak (irekia) G IBAIONDO GE AS-OG 19:30-20:30 14- 99 8,656 € 14,40 € BAI BAI
Giharretarako tonifikazioa (helduak) G IBAIONDO GE AL-AZ 11:00-12:00 14- 64 8,65 € 14,40 € BAI BAI
Giharretarako tonifikazioa (helduak) G IBAIONDO GE AS-OG 20:30-21:30 14- 64 8,656 € 14,40 € BAI BAI
Yoga (irekia) G IBAIONDO GE AS-OG 10:00-11:30 14- 99 12,98 € 21,60 € BAI BAI
Yoga (irekia) G IBAIONDO GE AS-OG 19:00-20:30 14- 99 12,98 € 21,60 € BAI BAI
Musika-Jarduera erritmikoa(helduak) G IPARRALDE GE AL-AZ 20:00-21:00 14- 64 8,65 € 14,40 € BAI BAI
Aquagima (helduak) G IPARRALDE GE AS-OG 19:30-20:15 14- 64 6,49 € 10,80 € EZ BAI
Aquagima (adinekoak) G IPARRALDE GE AL-AZ 19:00-19:45 60-99 3,79 € 6,30 € EZ BAI
Aquagima (adinekoak) G IPARRALDE GE AS-0OG 11:15-12:00 60-99 3,79 € 6,30 € EZ BAI
Sasoia (helduak) B IPARRALDE GE AS-OG 20:00-21:00 14- 64 8,65 € 14,40 € BAI BAI
G.A.H. (Gluteoak-Abdominalak-Hankak)(helduak) G IPARRALDE GE AS-0OG 19:00-20:00 14- 64 8,65 € 14,40 € BAI BAI
Mantentze gimnasia (helduak) G IPARRALDE GE AL-AZ 09:00-10:00 14- 64 8,65 € 14,40 € BAI BAI
Mantentze gimnasia (adinekoak) G IPARRALDE GE AL-AZ 10:00-11:00 60-99 5,05 € 8,40 € BAI BAI
Jarrera gimnasia eta luzatze ariketak (irekia) G IPARRALDE GE AS-0OG 10:00-11:00 14- 99 8,65 € 14,40 € BAI BAI
G-Pumpa (helduak) G IPARRALDE GE AS-OG 08:15-09:00 14- 64 6,49 € 10,80 € EZ BAI
Igeriketa estiloak (helduak) G IPARRALDE GE AS-0OG 20:15-21:00 14- 64 7,28 € 12,11€ EZ BAI
Pilates hastapenak (irekia) G IPARRALDE GE AS-OG 09:00-10:00 14- 99 8,65 € 14,40 € BAI BAI
Yoga (irekia) G IPARRALDE GE AL-AZ 18:30-20:00 14- 99 12,98 € 21,60 € BAI BAI
Aquazirkuituak (helduak) G LAKUA GE AL-AZ 20:15-21:00 14- 64 6,49 € 10,80 € EZ BAI
Aquagima (irekia) E LAKUA GE AS-0OG 20:15-21:00 14- 99 6,49 € 10,80 € EZ BAI
Aquagima (irekia) G LAKUA GE AS-OG 09:30-10:15 14- 99 6,49 € 10,80 € EZ BAI
Aquagima (adinekoak) G LAKUA GE AS-0OG 10:15-11:00 60-99 3,79 € 6,30 € EZ BAI
Aquaplusa (irekia) G LAKUA GE AS-OG 08:45-09:30 14- 99 6,49 € 10,80 € EZ BAI
Sasoia (helduak) G LAKUA GE AL-AZ 19:45-20:45 14- 64 8,65 € 14,40 € BAI BAI
Sasoia (helduak) G LAKUA GE AS-OG 15:30-16:30 14- 64 8,656 € 14,40 € BAI BAI

* Mendizorrotzeko Kirol Esparruko eta Gamarrako Parkeko ikastaroetan izena emateak ez du kirol guneetara sartzeko eskubiderik ematen.

Abonatu ez direnek behar den pasea edo sarrera eskuratu beharko dute. (**) E=Euskaraz B= Ele Bietan

HIZKUNTZA: E= Euskaraz B= Ele Bietan G= Gaztelaniaz



JARDUERA

EGUNAK ORDUTEGIA ADINA

» HILABETEKO IKASTAROAK

BAZK.

EZ BAZK.

2026
UZTAILA

2026
IRAILA

G.A.H. (Gluteoak-Abdominalak-Hankak)(helduak) G LAKUA GE AL-AZ 19:30-20:30 14- 64 8,65 € 14,40 € BAI BAI
G.A.H. (Gluteoak-Abdominalak-Hankak)(helduak) G LAKUA GE AS-OG 19:45-20:45 14- 64 8,656 € 14,40 € BAI BAI
Mantentze gimnasia (adinekoak) G LAKUA GE AL-AZ 10:30-11:30 60-99 5,05€ 8,40 € BAI BAI
Hiit (helduak) G LAKUA GE AS-OG 19:00-19:45 14- 64 6,49 € 10,80 € BAI BAI
Mantentze igeriketa (helduak) G LAKUA GE AL-AZ 19:30-20:15 14- 64 6,49 € 10,80 € EZ BAI
Igeriketa estiloak (helduak) G LAKUA GE AS-OG 19:30-20:15 14- 64 7,28 € 12,11 € EZ BAI
Pilates hastapenak (irekia) G LAKUA GE AL-AZ 18:45-19:45 14- 99 8,656 € 14,40 € BAI BAI
Musika-Jarduera erritmikoa(helduak) B SALBURUA GE AL-AZ 20:30-21:30 14- 64 8,65 € 14,40 € BAI BAI
Aquagima (helduak) B SALBURUA GE AL-AZ 08:30-09:15 14- 64 6,49 € 10,80 € BAI BAI
Aquagima (helduak) B SALBURUA GE AS-0OG 10:00-10:45 14- 64 6,49 € 10,80 € BAI BAI
Aquagima (helduak) E SALBURUA GE AS-OG 20:00-20:45 14- 64 6,49 € 10,8 €0 BAI BAI
Aquagima (adinekoak) B SALBURUA GE AL-AZ 09:15-10:00 60-99 3,79 € 6,30 € BAI BAI
Aquagima (adinekoak) B SALBURUA GE AS-0OG 08:30-09:15 60-99 3,79 € 6,03 € BAI BAI
Sasoia (helduak) B SALBURUA GE AS-OG 08:30-09:30 14- 64 8,65 € 14,40 € BAI BAI
Sasoia (helduak) E SALBURUA GE AS-OG 20:00-21:00 14- 64 8,65 € 14,04 € BAI BAI
Eskrima uda (helduak) G SALBURUA GE AS-OG 19:00-20:00 14- 64 9,70 € 16,15 € EZ BAI
G.A.H. (Gluteoak-Abdominalak-Hankak)(helduak) B SALBURUA GE AS-OG 19:00-20:00 14- 64 8,65 € 14,40 € BAI BAI
G.A.H. (Gluteoak-Abdominalak-Hankak)(helduak) B SALBURUA GE AS-OG 15:00-16:00 14- 64 8,65 € 14,40 € EZ BAI
Mantentze gimnasia (helduak) B SALBURUA GE AL-AZ 19:30-20:30 14- 64 8,65 € 14,40 € BAI BAI
G-Pumpa (helduak) G SALBURUA GE AS-0OG 09:30-10:30 14- 64 8,65 € 14,40 € BAI BAI
Hiit (helduak) B SALBURUA GE AL-AZ 08:15-09:00 14- 64 6,49 € 10,80 € BAI BAI
Mantentze igeriketa (helduak) B SALBURUA GE AS-0OG 09:15-10:00 14- 64 6,49 € 10,80 € BAI BAI
Igeriketa estiloak (helduak) B SALBURUA GE AS-OG 19:15-20:00 14- 64 7,28 € 12,11€ BAI BAI
Igeriketa estiloak (haurrak) E SALBURUA GE AL-AZ 18:00-18:45 6-13 6,49 € 10,8 € EZ BAI
Igeriketa estiloak (haurrak) E SALBURUA GE AL-AZ 18:45-19:30 6-13 6,49 € 10,80 € EZ BAI
Pilates hastapenak (irekia) B SALBURUA GE AL-AZ 09:00-10:00 14- 99 8,65 € 14,40 € BAI BAI
Tai-jia (irekia) G SALBURUA GE AL-AZ 10:00-11:00 14- 99 8,65 € 14,40 € EZ BAI
Giharretarako tonifikazioa (helduak) E SALBURUA GE AL-AZ 15:30-16:30 14- 64 8,65 € 14,40 € EZ BAI
Yoga (irekia) G SALBURUA GE AS-OG 10:00-11:30 14- 99 12,98 € 21,60 € BAI BAI
Tonifikazio-Jarduera Musikala (helduak) G ZABALGANA GE AL-AZ 09:00-10:00 14- 64 8,656 € 14,40 € BAI BAI

* Mendizorrotzeko Kirol Esparruko eta Gamarrako Parkeko ikastaroetan izena emateak ez du kirol guneetara sartzeko eskubiderik ematen.

Abonatu ez direnek behar den pasea edo sarrera eskuratu beharko dute. (**) E=Euskaraz B= Ele Bietan

HIZKUNTZA: E= Euskaraz B= Ele Bietan G= Gaztelaniaz



JARDUERA

EGUNAK ORDUTEGIA ADINA

» HILABETEKO IKASTAROAK

BAZK.

EZ BAZK.

2026
UZTAILA

2026
IRAILA

Musika-Jarduera erritmikoa(helduak) E ZABALGANA GE AS-0OG 19:30-20:30 14- 64 8,65 € 14,40 € BAI BAI
Aquaerobica (helduak) G ZABALGANA GE AL-AZ 19:30-20:15 14- 64 6,49 € 10,80 € EZ BAI
Sasoia (helduak) G ZABALGANA GE AL-AZ 10:00-11:00 14- 64 8,65 € 14,40 € BAI BAI
Sasoia (helduak) E ZABALGANA GE AS-OG 20:30-21:30 14- 64 8,65 € 14,40 € BAI BAI
G.A.H. (Gluteoak-Abdominalak-Hankak)(helduak) G ZABALGANA GE AL-AZ 19:30-20:30 14- 64 8,65 € 14,40 € BAI BAI
G-Combata (helduak) G ZABALGANA GE AL-AZ 20:30-21:30 14- 64 8,65 € 14,40 € BAI BAI
G-Combata (helduak) E ZABALGANA GE AS-OG 10:00-11:00 14- 64 8,65 € 14,40 € EZ BAI
Jarrera gimnasia (irekia) G ZABALGANA GE AS-OG 09:00-10:00 14- 99 8,65 € 14,40 € BAI BAI
G-Pumpa (helduak) E ZABALGANA GE AS-0OG 11:00-12:00 14- 64 8,65 € 14,40 € BAI BAI
Igeriketa estiloak (helduak) G ZABALGANA GE AS-OG 20:15-21:00 14- 64 7,28 € 12,11 € EZ BAI
Igeriketa estiloak (haurrak) E ZABALGANA GE AL-AZ 18:45-19:30 6-13 6,49 € 10,80 € EZ BAI
Igeriketa estiloak (haurrak) E ZABALGANA GE AS-OG 18:45-19:30 6-13 6,49 € 10,80 € EZ BAI
Igeriketa estiloak (gazteak) E ZABALGANA GE AS-OG 19:30-20:15 12-18 6,49 € 10,80 € EZ BAI
Gurpil gaineko irristaketa udan (irekia) B ZABALGANA GE AS-OG 18:45-19:45 6-99 9,70 € 16,15 € BAI EZ
Gurpil gaineko irristaketa udan (irekia) E ZABALGANA GE AS-0OG 19:45-20:45 6-99 9,70 € 16,15 € BAI EZ
Pickleballa (irekia) G ZABALGANA GE AL-AZ 18:45-19:45 14- 99 9,70 € 16,15 € BAI EZ
Pilates hastapenak (irekia) E ZABALGANA GE AS-0OG 10:00-11:00 14- 99 8,65 € 14,40 € BAI EZ
Yoga (helduak) G ZABALGANA GE AL-AZ 11:00-12:30 14- 64 12,98 € 21,60 € BAI BAI
Yoga (helduak) G ZABALGANA GE AL-AZ 16:00-17:30 14- 64 12,98 € 21,60 € BAI BAI
Aquagima (irekia) B MENDIZORROTZA (*) AL-AZ 10:30-11:15 14- 99 6,49 € 6,49 € BAI BAI
Aquagima (irekia) B MENDIZORROTZA (*) AS-OG 10:15-11:00 14- 99 6,49 € 6,49 € BAI BAI
Aquagima (helduak) B MENDIZORROTZA (*) AL-AZ 09:45-10:30 14- 64 6,49 € 6,49 € BAI BAI
Aquagima (helduak) B MENDIZORROTZA (*) AS-OG 11:45-12:30 14- 64 6,49 € 6,49 € BAI BAI
Aquagima (adinekoak) B MENDIZORROTZA (*) AS-0OG 11:00-11:45 60-99 3,79 € 3,79 € BAI BAI
Aquapaddle (irekia) B MENDIZORROTZA (*) AL-AZ 11:15-12:15 14- 99 8,65 € 8,65 € BAI EZ
Aquapaddle plus (helduak) B MENDIZORROTZA (*) AS-0OG 09:30-10:30 14- 64 8,65 € 8,656 € BAI EZ
Aquaplusa (irekia) B MENDIZORROTZA (*) AL-AZ 12:15-13:00 14- 99 6,49 € 6,49 € BAI EZ
Aquaplusa (irekia) B MENDIZORROTZA (*) AL-AZ 12:15-13:00 14- 99 6,49 € 6,49 € EZ BAI
Mantentze igeriketa (irekia) B MENDIZORROTZA (*) AL-AZ 11:30-12:156 14- 99 6,49 € 6,49 € BAI BAI
Igeriketa estiloak (helduak) B MENDIZORROTZA (*) AL-AZ 10:45-11:30 14- 64 7,28 € 7,28 € BAI BAI

* Mendizorrotzeko Kirol Esparruko eta Gamarrako Parkeko ikastaroetan izena emateak ez du kirol guneetara sartzeko eskubiderik ematen.
Abonatu ez direnek behar den pasea edo sarrera eskuratu beharko dute. (**) E=Euskaraz B= Ele Bietan

HIZKUNTZA: E= Euskaraz B= Ele Bietan G= Gaztelaniaz




» HILABETEKO IKASTAROAK

202 202
JARDUERA EGUNAK ORDUTEGIA ADINA  BAZK. EZBAZK. 2026 =~ 2086

Igeriketa estiloak (haurrak) E MENDIZORROTZA (*) AS-OG 11:30-12:15 6-13 6,49 € 6,49 € BAI EZ
Igeriketa estiloak (gazteak) E MENDIZORROTZA (*) AS-0OG 10:45-11:30 12-18 6,49 € 6,49 € BAI EZ
Aktibatu eta irribarre egin (adinekoak) B BETI-JAI PILOTALEKUAK AL-AZ 17:00-18:00 60-99 5,056€ 8,40 € EZ BAI
Sasoia (helduak) B BETI-JAI PILOTALEKUAK AL-AZ 18:00-19:00 14- 64 8,65 € 14,40 € BAI BAI
Mantentze gimnasia (adinekoak) B BETI-JAI PILOTALEKUAK AL-AZ 17:00-18:00 60-99 5,05 € 8,40 € BAI EZ
Argentinar pala uda (helduak) B BETI-JAI PILOTALEKUAK AL-AZ 19:00-20:00 14- 64 9,70 € 16,15 € EZ BAI
Gomazko paleta uda (helduak) B BETI-JAI PILOTALEKUAK AL-AZ 19:00-20:00 14- 64 9,70 € 16,15 € BAI EZ
Yoga (helduak) B BETI-JAI PILOTALEKUAK AL-AZ 19:00-20:30 14- 64 12,98 € 21,60 € BAI BAI
Aquagima (irekia) G ABETXUKUKO KIROLD. AL-AZ 10:15-11:00 14- 99 6,49 € 10,80 € EZ BAI
Aquagima (irekia) G ABETXUKUKO KIROLD. AS-0OG 20:30-21:15 14- 99 6,49 € 10,80 € EZ BAI
Aquagima (adinekoak) G ABETXUKUKO KIROLD. AL-AZ 11:00-11:45 60-99 3,79 € 6,30 € EZ BAI
Aquagima (adinekoak) G ABETXUKUKO KIROLD. AS-0OG 10:15-11:00 60-99 3,79 € 6,30 € EZ BAI
Aquaplusa (irekia) G ABETXUKUKO KIROLD. AL-AZ 20:15-21:00 14- 99 6,49 € 10,80 € EZ BAI
Aquaplusa (irekia) G ABETXUKUKO KIROLD. AS-OG 11:00-11:45 14- 99 6,49 € 10,80 € EZ BAI
Sasoia (helduak) E ABETXUKUKO KIROLD. AS-OG 19:30-20:30 14- 64 8,65 € 14,40 € BAI BAI
G.A.H. (Gluteoak-Abdominalak-Hankak)(helduak) G ABETXUKUKO KIROLD. AL-AZ 15:00-16:00 14- 64 8,65 € 14,40 € BAI BAI
G-Pumpa (helduak) G ABETXUKUKO KIROLD. AL-AZ 19:00-20:00 14- 64 8,65 € 14,40 € BAI BAI
Hiit (helduak) G ABETXUKUKO KIROLD. AL-AZ 20:00-20:45 14- 64 6,49 € 10,80 € BAI BAI
Igeriketa estiloak (helduak) G ABETXUKUKO KIROLD. AL-AZ 19:30-20:15 14- 64 7,28 € 12,11€ EZ BAI
Pilates hastapenak (irekia) G ABETXUKUKO KIROLD. AS-OG 18:30-19:30 14- 99 8,65 € 14,40 € BAI BAI
Sasoia (helduak) G ARANALDEKO KIROLD. AL-AZ 09:00-10:00 14- 64 8,65 € 14,40 € BAI BAI
Sasoia (helduak) G ARANALDEKO KIROLD. AL-AZ 20:00-21:00 14- 64 8,65 € 14,40 € BAI BAI
Luzatze ariketak (IREKIA) G ARANALDEKO KIROLD. AS-OG 18:00-19:00 14- 99 8,65 € 14,40 € BAI BAI
G.A.H. (Gluteoak-Abdominalak-Hankak)(helduak) G ARANALDEKO KIROLD. AS-OG 19:00-20:00 14- 64 8,656 € 14,40 € BAI BAI
Mantentze gimnasia (helduak) G ARANALDEKO KIROLD. AS-OG 09:00-10:00 14- 64 8,65 € 14,40 € BAI BAI
Mantentze gimnasia (adinekoak) G ARANALDEKO KIROLD. AS-OG 10:00-11:00 60-99 5,056 € 8,40 € BAI BAI
Hobetu zure artikulazioak (Irekia) G ARANALDEKO KIROLD. AS-OG 11:00-12:00 14- 99 8,65 € 14,40 € BAI BAI
Hobetu zure artikulazioak (Irekia) G ARANALDEKO KIROLD. AS-OG 17:00-18:00 14- 99 8,65 € 14,40 € BAI BAI
Pilates hastapenak (irekia) G ARANALDEKO KIROLD. AL-AZ 19:00-20:00 14- 99 8,65 € 14,40 € BAI BAI
Pilates hastapenak (irekia) G ARANALDEKO KIROLD. AS-OG 20:00-21:.00 14- 99 8,65 € 14,40 € BAI BAI

* Mendizorrotzeko Kirol Esparruko eta Gamarrako Parkeko ikastaroetan izena emateak ez du kirol guneetara sartzeko eskubiderik ematen.
Abonatu ez direnek behar den pasea edo sarrera eskuratu beharko dute. (**) E=Euskaraz B= Ele Bietan

HIZKUNTZA: E= Euskaraz B= Ele Bietan G= Gaztelaniaz



» HILABETEKO IKASTAROAK

202 202
JARDUERA EGUNAK ORDUTEGIA ADINA EZBAZK. |, 7TAlA IRALA

Tai-jia (irekia) G ARANALDEKO KIROLD. AL-AZ 1:30-12:30 14- 99 8,65 € 14,40 € BAI BAI
Yoga (irekia) G ARANALDEKO KIROLD. AL-AZ 10:00-11:30 14- 99 12,98 € 21,60 € BAI BAI
Yoga (irekia) G ARANALDEKO KIROLD. AL-AZ 17:30-19:00 14- 99 12,98 € 21,60 € BAI BAI
Sasoia (helduak) B ARIZNABARREKO KIROLD. AS-OG 19:30-20:30 14- 64 8,65 € 14,40 € BAI BAI
G.A.H. (Gluteoak-Abdominalak-Hankak)(helduak) B ARIZNABARREKO KIROLD. AL-AZ 19:00-20:00 14- 64 8,65 € 14,40 € BAI BAI
Pilates hastapenak (irekia) G ARIZNABARREKO KIROLD. AS-OG 20:30-21:30 14- 99 8,65 € 14,40 € BAI BAI
Tai-jia (irekia) G ARIZNABARREKO KIROLD. AL-AZ 1:00-12:00 14- 99 8,65 € 14,40 € BAI BAI
Yoga (irekia) G ARIZNABARREKO KIROLD. AL-AZ 20:00-21:30 14- 99 12,98 € 21,60 € BAI BAI
Yoga (adinekoak) G ARIZNABARREKO KIROLD. AS-OG 1:00-12:30 60-99 7,568 € 12,60 € BAI BAI
Pilates hastapenak (irekia) G ARRIAGAKO KIROLD. AS-OG 10:00-11:00 14- 99 8,656 € 14,40 € BAI EZ
Yoga (irekia) G ARRIAGAKO KIROLD. AS-OG 19:00-20:30 14- 99 12,98 € 21,60 € EZ BAI
Tonifikazio-Jarduera Musikala (helduak) G LANDAZURIKO KIROLD. AS-OG 18:30-19:30 14- 64 8,65 € 14,40 € EZ BAI
Baloi erraldoiak (irekia) G LANDAZURIKO KIROLD. AL-AZ 19:30-20:30 14- 99 8,65 € 14,40 € EZ BAI
Sasoia (helduak) G LANDAZURIKO KIROLD. AL-AZ 19:00-20:00 14- 64 8,65 € 14,40 € BAI EZ
Sasoia (helduak) G LANDAZURIKO KIROLD. AS-OG 19:30-20:30 14- 64 8,65 € 14,40 € EZ BAI
Luzatze ariketak (IREKIA) G LANDAZURIKO KIROLD. AL-AZ 09:30-10:30 14- 99 8,65 € 14,40 € EZ BAI
Luzatze ariketak (IREKIA) G LANDAZURIKO KIROLD. AS-OG 09:00-10:00 14- 99 8,65 € 14,40 € BAI EZ
G.A.H. (Gluteoak-Abdominalak-Hankak)(helduak) G LANDAZURIKO KIROLD. AL-AZ 09:30-10:30 14- 64 8,65 € 14,40 € BAI EZ
G.A.H. (Gluteoak-Abdominalak-Hankak)(helduak) G LANDAZURIKO KIROLD. AS-OG 09:30-10:30 14- 64 8,65 € 14,40 € EZ BAI
Mantentze gimnasia arina (irekia) G LANDAZURIKO KIROLD. AL-AZ 10:30-11:30 14- 99 8,65 € 14,40 € EZ BAI
Hiit (helduak) G LANDAZURIKO KIROLD. AS-OG 08:15-09:00 14- 64 6,49 € 10,80 € BAI EZ
Pilates hastapenak (irekia) G LANDAZURIKO KIROLD. AL-AZ 08:30-09:30 14- 99 8,65 € 14,40 € BAI EZ
Pilates hastapenak (irekia) G LANDAZURIKO KIROLD. AL-AZ 20:00-21:00 14- 99 8,65 € 14,40 € BAI EZ
Tai-jia (adinekoak) G LANDAZURIKO KIROLD. AS-OG 10:30-11:30 60-99 5,05 € 8,40 € EZ BAI
Giharretarako tonifikazioa (helduak) G LANDAZURIKO KIROLD. AS-OG 20:00-21:00 14- 64 8,65 € 14,40 € BAI EZ
Yoga (helduak) G LANDAZURIKO KIROLD. AL-AZ 18:00-19:30 14- 64 12,98 € 21,60 € EZ BAI
Yoga (helduak) G LANDAZURIKO KIROLD. AS-OG 18:30-20:00 14- 64 12,98 € 21,60 € BAI EZ
Musika-Jarduera erritmikoa(helduak) G SAN ANDRES KIROLD. AL-AZ 19:00-20:00 14- 64 8,656 € 14,40 € BAI BAI
Musika-Jarduera erritmikoa(helduak) G SAN ANDRES KIROLD. AS-OG 20:00-21:00 14- 64 8,65 € 14,40 € BAI BAI
Aquagima (helduak) G SAN ANDRES KIROLD. AL-AZ 20:00-20:45 14- 64 6,49 € 10,80 € EZ BAI

* Mendizorrotzeko Kirol Esparruko eta Gamarrako Parkeko ikastaroetan izena emateak ez du kirol guneetara sartzeko eskubiderik ematen.
Abonatu ez direnek behar den pasea edo sarrera eskuratu beharko dute. (**) E=Euskaraz B= Ele Bietan

HIZKUNTZA: E= Euskaraz B= Ele Bietan G= Gaztelaniaz



» HILABETEKO IKASTAROAK

EZ BAZK. 2026 2026

JARDUERA UZTAILA IRAILA

EGUNAK ORDUTEGIA ADINA

BAZK.

Aquagima (helduak) G SAN ANDRES KIROLD. AS-OG 09:45-10:30 14- 64 6,49 € 10,80 € EZ BAI
Aquagima (adinekoak) G SAN ANDRES KIROLD. AS-OG 09:00-09:45 60-99 3,79 € 6,30 € EZ BAI
Aquaplusa (irekia) E SAN ANDRES KIROLD. AS-OG 10:30-11:15 14- 99 6,49 € 10,80 € EZ BAI
Sasoia (helduak) G SAN ANDRES KIROLD. AL-AZ 20:00-21:00 14- 64 8,65 € 14,40 € BAI BAI
G.A.H. (Gluteoak-Abdominalak-Hankak)(helduak) G SAN ANDRES KIROLD. AS-OG 19:00-20:00 14- 64 8,65 € 14,40 € BAI BAI
Mantentze gimnasia (helduak) G SAN ANDRES KIROLD. AS-OG 09:30-10:30 14- 64 8,656 € 14,40 € BAI BAI
Mantentze gimnasia (adinekoak) G SAN ANDRES KIROLD. AS-OG 10:30-11:30 60-99 5,06 € 8,40 € BAI BAI
Igeriketa estiloak (helduak) G SAN ANDRES KIROLD. AL-AZ 19:15-20:00 14- 64 7,28 € 12,11€ EZ BAI
Igeriketa estiloak (haurrak) E SAN ANDRES KIROLD. AL-AZ 18:30-19:15 6-13 6,49 € 10,80 € EZ BAI
Padela udan (irekia) B SAN ANDRES KIROLD. AS-OG 10:30-11:30 12- 99 20,10 € 33,50 € BAI BAI
Padela udan (irekia) B SAN ANDRES KIROLD. AS-OG 11:30-12:30 12- 99 20,10 € 33,50 € BAI BAI
Pilates hastapenak (irekia) G SAN ANDRES KIROLD. AS-OG 18:00-19:00 14- 99 8,656 € 14,40 € BAI BAI
Frontenisa udan (helduak) E ASTRONOMOAK TRINKETA AS-OG 19:00-20:00 14- 64 9,70 € 16,15 € BAI BAI

* Mendizorrotzeko Kirol Esparruko eta Gamarrako Parkeko ikastaroetan izena emateak ez du kirol guneetara sartzeko eskubiderik ematen.

Abonatu ez direnek behar den pasea edo sarrera eskuratu beharko dute. (**) E=Euskaraz B= Ele Bietan HIZKUNTZA: E= Euskaraz B= Ele Bietan G= Gaztelaniaz



JARDUERA

EGUNAK

ORDUTEGIA ADINA

» BIASTEKO IKASTAROAK

Padela udan (irekia) B | MENDIZORROTZA (*) AL-AS-AZ-OG-OR |  10:30-11:30 12-99 2513 € 2026/07/06 | 2026/07/17
Tenisa udan (helduak) B | MENDIZORROTZA (*) AL-AS-AZ-OG-OR | 18:30-19:30 14- 64 2513 € 2026/07/06 | 2026/07/17
Hondartza boleibola (irekia) B | MENDIZORROTZA (*) AL-AS-AZ-OG-OR | 17:30-18:30 14- 99 12,13 € 2026/07/06 | 2026/07/17
Padela udan (irekia) B | MENDIZORROTZA (*) AL-AS-AZ-OG-OR 11:30-12:30 12-99 2513 € 2026/07/06 | 2026/07/17
Hondartza boleibola (irekia) B | MENDIZORROTZA (*) AL-AS-AZ-OG-OR | 18:30-19:30 14- 99 12,13 € 2026/07/06 | 2026/07/17
Multi-Jokoak (gazteak) E | MENDIZORROTZA (*) AL-AS-AZ-OG-OR |  11:00-14:00 10-16 8,65 € 2026/07/06 | 2026/07/17
Padela udan (irekia) B | MENDIZORROTZA (*) AL-AS-AZ-OG-OR | 12:30-13:30 12-99 2513 € 2026/07/06 | 2026/07/17
Padela udan (irekia) B | MENDIZORROTZA (*) AL-AS-AZ-OG-OR | 17:30-18:30 12-99 2513 € 2026/07/06 | 2026/07/17
Padela udan (irekia) B | MENDIZORROTZA (*) AL-AS-AZ-OG-OR | 18:30-19:30 12-99 2513 € 2026/07/06 | 2026/07/17
Padela udan (helduak) B | MENDIZORROTZA (*) AL-AS-AZ-OG-OR | 16:30-17:30 14- 64 2513 € 2026/07/06 | 2026/07/17
Padela udan (helduak) B | MENDIZORROTZA (*) AL-AS-AZ-OG-OR | 19:30-20:30 14- 64 2513 € 2026/07/06 | 2026/07/17
Tenisa udan (helduak) B | MENDIZORROTZA (*) AL-AS-AZ-OG-OR | 19:30-20:30 14- 64 2513 € 2026/07/06 | 2026/07/17
Tenis udan (irekia) B | MENDIZORROTZA (*) AL-AS-AZ-OG-OR |  10:30-11:30 12-99 2513 € 2026/07/06 | 2026/07/17
Tenis udan (irekia) B | MENDIZORROTZA (*) AL-AS-AZ-OG-OR 11:30-12:30 12- 99 2513 € 2026/07/06 | 2026/07/17
Padela udan (helduak) B | GAMARRAKO KIROL PARKEA (*) | AL-AS-AZ-OG-OR | 18:30-19:30 14- 64 2513 € 2026/07/06 | 2026/07/17
Padela udan (helduak) B | GAMARRAKO KIROL PARKEA (*) | AL-AS-AZ-OG-OR | 19:30-20:30 14- 64 2513 € 2026/07/06 | 2026/07/17
Hondartza boleibola (irekia) B | GAMARRAKO KIROL PARKEA (*) | AL-AS-AZ-OG-OR | 11:30-12:30 14-99 12,13 € 2026/07/06 | 2026/07/17
Hondartza boleibola (irekia) B | GAMARRAKO KIROL PARKEA (*) | AL-AS-AZ-OG-OR | 12:30-13:30 14-99 12,3 € 2026/07/06 | 2026/07/17
Padela udan (irekia) B | MENDIZORROTZA (*) AL-AS-AZ-OG-OR |  10:30-11:30 12- 99 2513 € 2026/07/20 2026/07/31
Tenisa udan (helduak) B | MENDIZORROTZA (*) AL-AS-AZ-OG-OR | 18:30-19:30 14- 64 2513 € 2026/07/20 | 2026/07/31
Hondartza boleibola (irekia) B | MENDIZORROTZA (*) AL-AS-AZ-OG-OR | 17:30-18:30 14- 99 12,13 € 2026/07/20 | 2026/07/31
Padela udan (irekia) B | MENDIZORROTZA (*) AL-AS-AZ-OG-OR 11:30-12:30 12-99 2513 € 2026/07/20 | 2026/07/31
Hondartza boleibola (irekia) B | MENDIZORROTZA (*) AL-AS-AZ-OG-OR | 18:30-19:30 14- 99 12,13 € 2026/07/20 | 2026/07/31
Multi-Jokoak (gazteak) E | MENDIZORROTZA (*) AL-AS-AZ-OG-OR |  T11:00-14:00 10-16 8,65 € 2026/07/20 | 2026/07/31
Padela udan (irekia) B | MENDIZORROTZA (*) AL-AS-AZ-OG-OR | 12:30-13:30 12-99 2513 € 2026/07/20 | 2026/07/31
Padela udan (irekia) B | MENDIZORROTZA (*) AL-AS-AZ-OG-OR | 17:30-18:30 12- 99 2513 € 2026/07/20 | 2026/07/31
Padela udan (irekia) B | MENDIZORROTZA (*) AL-AS-AZ-OG-OR | 18:30-19:30 12-99 2513 € 2026/07/20 | 2026/07/31
Padela udan (helduak) B | MENDIZORROTZA (*) AL-AS-AZ-OG-OR | 16:30-17:30 14- 64 2513 € 2026/07/20 | 2026/07/31
Padela udan (helduak) B | MENDIZORROTZA (*) AL-AS-AZ-OG-OR | 19:30-20:30 14- 64 2513 € 2026/07/20 | 2026/07/31
Tenisa udan (helduak) B | MENDIZORROTZA (*) AL-AS-AZ-OG-OR | 19:30-20:30 14- 64 2513 € 2026/07/20 | 2026/07/31

* Mendizorrotzeko Kirol Esparruko eta Gamarrako Parkeko ikastaroetan izena emateak ez du kirol guneetara sartzeko eskubiderik ematen.
Abonatu ez direnek behar den pasea edo sarrera eskuratu beharko dute. (**) E=Euskaraz B= Ele Bietan

HIZKUNTZA: E= Euskaraz B= Ele Bietan




JARDUERA

EGUNAK

ORDUTEGIA  ADINA

» BIASTEKO IKASTAROAK

Tenis udan (irekia) B | MENDIZORROTZA (¥) AL-AS-AZ-OG-OR | 10:30-11:30 12-99 2513 € 2026/07/20 | 2026/07/31
Tenis udan (irekia) B | MENDIZORROTZA (¥) AL-AS-AZ-OG-OR 11:30-12:30 12-99 2513 € 2026/07/20 | 2026/07/31
Padela udan (helduak) B | GAMARRAKO KIROL PARKEA (*) | AL-AS-AZ-OG-OR | 18:30-19:30 14- 64 2513 € 2026/07/20 | 2026/07/31
Padela udan (helduak) B | GAMARRAKO KIROL PARKEA (*) | AL-AS-AZ-OG-OR | 19:30-20:30 14- 64 2513 € 2026/07/20 | 2026/07/31
Hondartza boleibola (irekia) B | GAMARRAKO KIROL PARKEA (*) | AL-AS-AZ-OG-OR | 11:30-12:30 14-99 12,13 € 2026/07/20 | 2026/07/31
Hondartza boleibola (irekia) B | GAMARRAKO KIROL PARKEA (*) | AL-AS-AZ-OG-OR | 12:30-13:30 14-99 12,3 € 2026/07/20 | 2026/07/31
Padela udan (irekia) B | MENDIZORROTZA (¥) AL-AS-AZ-OG-OR |  10:30-11:30 12-99 2513 € 2026/09/01 | 2026/09/11
Padela udan (irekia) B | MENDIZORROTZA (¥) AL-AS-AZ-OG-OR 11:30-12:30 12-99 2513 € 2026/07/20 | 2026/09/1
Padela udan (irekia) B | MENDIZORROTZA (¥) AL-AS-AZ-OG-OR | 12:30-13:30 12-99 2513 € 2026/07/20 | 2026/09/1
Padela udan (irekia) B | MENDIZORROTZA (¥) AL-AS-AZ-OG-OR | 17:30-18:30 12-99 2513 € 2026/07/20 | 2026709/
Padela udan (irekia) B | MENDIZORROTZA (¥) AL-AS-AZ-OG-OR | 18:30-19:30 12-99 2513 € 2026/07/20 | 2026/09/1
Padela udan (helduak) B | MENDIZORROTZA (¥) AL-AS-AZ-OG-OR | 16:30-17:30 14- 64 2513 € 2026/07/20 | 2026709/
Padela udan (helduak) B | MENDIZORROTZA (¥) AL-AS-AZ-OG-OR | 19:30-20:30 14- 64 2513 € 2026/07/20 | 2026/09/1
Padela udan (irekia) B | MENDIZORROTZA (¥) AL-AS-AZ-OG-OR |  10:30-11:30 12-99 2513 € 2026/09/14 | 2026/09/25
Padela udan (irekia) B | MENDIZORROTZA (¥) AL-AS-AZ-OG-OR 11:30-12:30 12-99 2513 € 2026/09/14 | 2026/09/25
Padela udan (irekia) B | MENDIZORROTZA (¥) AL-AS-AZ-OG-OR | 12:30-13:30 12-99 2513 € 2026/09/14 | 2026/09/25
Padela udan (irekia) B | MENDIZORROTZA (¥) AL-AS-AZ-OG-OR | 17:30-18:30 12-99 2513 € 2026/09/14 | 2026/09/25
Padela udan (irekia) B | MENDIZORROTZA (¥) AL-AS-AZ-OG-OR | 18:30-19:30 12-99 2513 € 2026/09/14 | 2026/09/25
Padela udan (helduak) B | MENDIZORROTZA (¥) AL-AS-AZ-OG-OR | 16:30-17:30 14- 64 2513 € 2026/09/14 | 2026/09/25
Padela udan (helduak) B | MENDIZORROTZA (¥) AL-AS-AZ-OG-OR | 19:30-20:30 14- 64 2513 € 2026/09/14 | 2026/09/25

* Mendizorrotzeko Kirol Esparruko eta Gamarrako Parkeko ikastaroetan izena emateak ez du kirol guneetara sartzeko eskubiderik ematen.
Abonatu ez direnek behar den pasea edo sarrera eskuratu beharko dute. (**) E=Euskaraz B= Ele Bietan

HIZKUNTZA: E= Euskaraz B= Ele Bietan




