Walking & Running

Aire zabalean ibiltzeko
pentsatuta dauden
paseatzeko edo korrika
egiteko bideetan barrena
Gasteizko eta inguruko natura-
ingurunea ezagutarazteko
sortutako proiektua dugu
Walking&Running.

Mundu osoko pandemiak
eta eragin dituen murrizketek
natura-ingurune hurbilenaren
“aurkikuntza” bultzatu dute,
berdeguneez, parkeez,
landaguneez edo maila
guztietarako egokiak diren
mendiez gozatzeko premia,
alegia.

Gasteizko udalerria
RUNNING, TRAIL eta
WALKING egiteko lurralde

g

gisa hobeto ezagutzen
jarraitu nahi du gida honek,
edertasun paregabeko
parajeetatik doazen
ibilbideetatik, sarbide erraza
dutenak ibilgailuz edo

oinez bertaraino joateko,

eta kokapen estrategikoak
partekatzen dituztenak beren
interes turistikoarengatik,
gune babestuak izateagatik,
eta paisaia- eta kultura-balio
handia eskaintzeagatik.
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Walking & Running VITORIA-GASTEIZ ?tjjmen rkuiaraa | A

OTOGOIEN-OLAZAR (883m) > GANALTO (898m) > GOROEN HAITZULOA

Ibilbidea oso ezaguna da gasteiztarren artean, hiriburutik hurbil
baitago (13 kilometroko distantziara gutxi gorabehera). Badaiako
mendi-katean gaude, Arabako hiriburutik mendebaldera dagoen kare-
meseta zabal batean, basoa gehienbat artez eta bakandutako aritzez
osatuta dagoen inguruan, ipuruz eta gurbitzez osatutako oihanpe
batekin, klima kontinentalagoko edo
mediterraneoagoko beste espezie
batzuen artean.

Berroztegieta
A
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BERROZTEGIETA (617m) > SAN KILIZ (836 m) >
ZALDIARAN (978m) > ARENAL GANA (891m)

— | - Armentiako Basoa il LS Museoen ibilbidea
asteiztik  hurbil egoteak natura-baliabide mnh

zoragarri bihurtzen du Gasteizko Mendien inguru ZIRKULARRA A b 5 AT ZIRKULARRA A
hau bertara ihesaldi bizkor bat egiteko, dela 9,85 km ERTAINA 380m i 4,29 km ERRAZA 9m
paseo lasai bat emateko, dela erkamezti eta |
pagadien artean trail running ibilbide bat egiteko.

Berroztegietan (540m) hasten da ibilbidea,  ARMENTIAKO BASOA > PIKOZORROTZ (767m) > ESKIBEL (808m) Bidea Gasteizen barrenadoanean, — parke berezienetako batetik, bere
Arabako hiriburutik hurbilen dagoen Gasteizko oinez, trostan ibiliz edo korrika historiagatik eta bere barietate
kontzejuetako  batean, sarbidea Zaldiaran Eskibelgo edo Gometxako gazteluaren aurrietara daraman eginez heldu ahalko diogu bideari,  botaniko ugariengatik. Arma
mendatera daraman A-3102 errepidetik duelarik. bidearen alderdi ezezagunenetik doa ibilbidea, Gasteizko bertako museoak mugarritzat Museoa, Arabako Arte Ederren
kontzejuen hego-ekialdeko landagunean, talaia paregabea, hartuta, eta bat-batean gelditzeak = Museoa, Natura Zientzien Museoa
eta atzera-aurrerako eta borroka-liskarren leku Espainiako merezi du benetan, eraikinen edo Bibat Museoa -Arabako
Independentzia Gerran XIX. mendearen hasieran eta batez kanpo-itxuraz eta barruan gorde  Arkeologia Museoaren eta Fournier
ere 1875ean Bigarren Karlistaldian. dutenaz gozatzeko. Floridatik Karta Museoaren fusioa- ezagutzea

abiatuko gara, hau da, hiriko ahalbidetuko digu ibilbideak.

Gasteizko Mendiak
21 9 ZIRKULARRA A
yJ km ERTAINA 940m

GASTEIZKO MENDATEA (748m) > BETORU HAITZA MENDATEA (870m) > PAGOGAN (1.029m) >
MONASTERIOGUREN (590m) > MENDIOLA (570m > GAZTELU (666m)

Ibilbide honek Gasteizko Mendi Altuen zati handi bat zeharkatzen du, gailur
esanguratsuetan (Pagogan) eta mendi-ibilien eta BTTen hainbat eta hainbat
ibilbideren helmuga eta abiapuntu diren herrietan barrena: Monasterioguren,
Mendiola eta Gaztelu adibidez. Ibilbide zirkular bat egitea pentsatu dugu,
irteera eta helmuga Gasteizko mendatean jarrita (748m).

Donejakue
Bidearen ibilbidea,

D%, | e

GASTEIZ ERE BIDEA DA o (o)
Donejakue bideak ibilbide 3 3 . . .
ot eitzen dn - Gastelnon Uribarri Ganboa Ibilbideak hemendik deskargatu daitezke:
erromesari, edo, kasu honetan
ibiltari zein korrikalariari, hiriko
gune sentsorialenetan barrena
paseatzeko aukera emateko.
Ibilbidean  aurkituko  ditugun URIBARRI GANBOA > LANGARA GANBOA

7 0B | ﬂJOAN-ETORRIA A www.walkingandrunning.es
;IO km | t) ErrAZA 629m

lurreko lauzak erreferentzia gisa @

harturik, erromes santuari izena Arabako Arrazua-Ubarrundia  bertaratzen dira, urtegiak aire . Florida parkea

ematen dion kalean hasten da udalerrian kokaturik, Uribarri zabaleko askotariko aisia- - Andre Maria Zuriaren plaza
ibilbidea: Done Jakue hiribidean. Ganboako urtegia, Gasteiz eta aukerak eskaintzen baititu. - Santa Maria Katedrala

. Armentiako Basoa

. San Kiliz, “Danbolina”

. Eskibeletik gertu

. Pikotatik Eskibelgo igoera

. Santa Katalinako lorategia

. Arabako Arte Ederren Museoa
. Santa Maria Katedrala

. Pagogan

. Uribarri Ganboa

Bilboko inguruak urez hornitzen
dituen urtegia izateaz gainera,
aisiarako eremu zabala ere
bada, eta kirolzaleak sarri

0N O WN =

- a4 o
N =4 O ©



