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Limita las carnes rojas,
embutidos y quesos grasos.

Limita el consumo de
mantequilla y margarinas.

Limita el consumo de dulces,
bollería y aperitivos salados.
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> QUÉ HACER, A DÓNDE RECURRIR... > RECURSOS SOCIALES
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> QUÉ HACER, A DÓNDE RECURRIR... > RECURSOS SANITARIOS
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