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19 DE MARZO
MESA REDONDA: DISENO DE CIUDADES Y
PUEBLOS EN CLAVE DE IGUALDAD

uestras ciudades y pueblos son el soporte fisico de nuestra
sociedad, formandose y transformandose en base a la organiza-
cion social de cada momento. A su vez, su disefo influye en el
imaginario colectivo, las relaciones sociales, la cotidianeidad y el
bienestar de sus habitantes. .. hasta el punto de que también el
urbanismo guarda relacion con la igualdad de mujeres y hombres.
Estas y otras cuestiones seran analizadas en la mesa redonda,
dando a conocer ademas experiencias de trabajo ya realizadas.
PONENTES:

Alazne Mujika Munduate. Arquitecta

Zurine Elordi Romero. Jefa del Servicio Municipal de Igualdad
Elixabete Etxeberria Gonzalez de Langarika. Miembro de la
Asamblea de Muijeres de Alava

MODERADORA: Aitziber Elorrieta Landaluce. Jefa del
Servicio Municipal de Planeamiento y Gestion Urbanistica

La conferencia se realiza en castellano.

ORGANIZAN: Servicio Municipal de Igualdad y Oficina
Municipal del PGOU-Departamento de Urbanismo.

16 DE ABRIL

CONFERENCIA: LA LITERATURA VASCA ESCRITA POR
MUJERES EN LA ACTUALIDAD

Las mujeres apenas han existido en la historia de la literatura
vasca, entre otras cosas, porque se ha subestimado su trabajo y
no se ha tenido en cuenta en los estudios de la historia de la lite-
ratura. Pero, ¢qué sucede en el siglo XXI? En esta conferencia,
la escritora Karmele Jaio nos ofrecera algunos detalles sobre la
situacion actual en que, en general, se encuentran las escritoras
vascas y su obra.

PONENTE: Karmele Jaio Eiguren. Escritora.

MODERADORA: Begoiia Muruaga Laka. Miembro del Férum
Feminista Maria de Maeztu

La conferencia se realiza en euskera.

14 DE MAYO
ViDEO-FORUM: DOCUMENTAL “EL ENGANO”

(DE FLORENCE JAUGEY)

Este documental nos muestra, a través de los testimonios de
mujeres sobrevivientes de trata de personas, una de las rutas de
explotacion en la region centroamericana.

PONENTES:

Ainhoa Oceja Uribe. Miembro del Area de Internacional de la
Fundacion Save the Children

Representantes del Grupo de Jévenes contra la Trata
MODERADOR:

Juan José Estévez Gil de San Vicente. Técnico del Servicio
Municipal de Cooperacién al Desarrollo

La conferencia se realiza en castellano.

ORGANIZAN: Servicio Municipal de Igualdad y Servicio
Municipal de Cooperacién al Desarrollo.



15,7,12, 14,19, 21 y 26 de marzo
8:00 a 20:30 horas
R: Centro Cultural Montehermoso, sala Salcedo

Impartido en castellano

N° MiNIMO Y MAXIMO DE INSCRIPCIONES: 10 / 20
PERIODO DE INSCRIPCION: Del 18 de febrero al 2 de marzo
(ambos incluidos)

PRECIO: 12,20 €

PRECIO REDUCIDO: 6,10 €

(mujeres en situacion de desempleo)

Los cambios sociales acontecidos en las ultimas décadas

en el camino de la igualdad de mujeres y hombres han sido
impresionantes y, sin embargo, la realidad nos sigue mostrando
la existencia de situaciones de desigualdad y discriminacién

de género en los diferentes ambitos de la vida. Este taller
pretende centrarse, fundamentalmente, en uno de los objetivos
pendientes: la presencia e influencia de las mujeres en los
espacios de participacion y en la toma de decisiones. En él se
analizara la realidad y los principales objetivos y estrategias de
trabajo que, en torno a este aspecto, se han ido desarrollando
histéricamente y actualmente por parte del Movimiento Feminista
y de las Politicas Publicas de Igualdad. Formularemos ademas
nuestras estrategias y también conoceremos los espacios y
recursos existentes en la ciudad y en Ayuntamiento para la
participacion. El taller pretende ser dinamico y participativo,
donde el conocimiento se construya a partir del intercambio, la
reflexion y el analisis. Ademas, trabajaremos el desarrollo de
habilidades y destrezas para la participacion.



DIAS: Miércoles y jueves: 6, 7, 13 y 14 de marzo

HORARIO: De 18:00 a 20:30 horas

NUMERO MiNIMO Y MAXIMO DE INSCRIPCIONES: 8/12
PERIODO DE INSCRIPCION: Del 18 de febrero al 2 de marzo
(ambos incluidos)

Impartido en castellano

PRECIO: 12,20 €

PRECIO REDUCIDO: 6,10 €

(mujeres en situacion de desempleo)

DiAS: Miércoles y jueves, 10, 11, 17 y 18 de abil
HORARIO: De 18:00 a 20:30 horas

NUMERO MiNIMO Y MAXIMO DE INSCRIPCIONES: 8/ 12
PERIODO DE INSCRIPCION: Del 18 de febrero al 3 de abril
(ambos incluidos)

PRECIO: 12,20 €

PRECIO REDUCIDO: 6,10 €

(mujeres en situacion de desempleo)

E-mail, Wi-fi, navegadores, buscadores... van enredando cada
vez mas el mundo y nosotras no queremos quedarnos fuera.
En este taller, aprenderemos a comunicarnos a través del
correo electronico, ademas de habilidades basicas para poder
navegar en internet sin marearnos, con cinturon de seguridad y
por las rutas que mas nos interesen o ayuden. Comprobaremos
que podemos usar también la tecnologia para mejorar nuestra
comunicacion, pertenecer a una red y colaborar, alzar nuestra
voz al mundo... Raton y teclado en mano, nos adentraremos

a través de la pantalla del mundo de las nuevas tecnologias,
juntas, en un ritmo adaptado para poder desarrollar y mejorar
nuestras habilidades y resolver nuestras dudas y necesidades.
Aprenderemos conocimientos informaticos, pero también
experimentaremos qué significa estar en red.



DiAS: Miércoles y viernes, 13 y 15 de marzo
HORARIO: De 18:00 a 20:30 horas

LUGAR: Centro Cultural Montehermoso, sala Taller de
Educacion 2

Impartido en castellano

N° MiNIMO Y MAXIMO DE INSCRIPCIONES: 10 / 20
PERIODO DE INSCRIPCION: Del 18 de febrero al 6 de marzo
(ambos incluidos)

PRECIO: 4,10 €

PRECIO REDUCIDO: 2,05 €

(muijeres en situacion de desempleo)

Este taller de creacion, reflexion y crecimiento colectivo sera

un espacio de encuentro para las mujeres jovenes, a fin de
abordar todas aquellas cuestiones que nos preocupan sobre

la construccion de nuestra identidad como mujeres. Pese a

los avances en la igualdad, vivimos en una sociedad en donde
nos siguen enviando mensajes dirigidos a que construyamos

y reproduzcamos los roles, intereses y expectativas que
tradicionalmente han sido asignados a las mujeres. A través de
videos, técnicas humoristicas, soportes digitales y diferentes
dinamicas de juego... queremos reflexionar sobre la desigualdad
de las mujeres jovenes, las diferentes formas que adopta, tanto
en el ambito privado como publico, pero también descubrir
nuestras potencialidades, identificar estrategias de avance,
ponernos en valor... Al finalizar el taller elaboraremos un video
que recogera la imagen de nuestro empoderamiento como
mujeres jovenes.



DiAS: Terceros miércoles de cada mes:

20 de marzo, 17 de abril, 15 de mayo y 19 junio
HORARIO: De 18:00 a 20:30 horas

LUGAR: Centro Cultural Montehermoso, sala Taller de
Educacion 3

Impartido en castellano

N° MINIMO Y MAXIMO DE INSCRIPCIONES: 10/ 20
PERIODO DE INSCRIPCION: Del 18 de febrero al 13 de marzo
(ambos incluidos)

PRECIO: 4,10 €

PRECIO REDUCIDO: 2,05 €

(mujeres en situacion de desempleo)

El violeta es el color del feminismo y la hora violeta, la hora del
atardecer. También es el titulo de una novela de reivindicacién
feminista, escrita por Montserrat Roig. Y de eso se trata. A

esta hora, en la que el dia y la noche se abrazan, un grupo de
mujeres nos acercaremos al feminismo. Nos reuniremos el tercer
miércoles de cada mes para comentar e intercambiar opiniones
sobre un mismo libro o articulo que habremos leido previamente.
Descubriremos novelas, poesias, ensayos, articulos de
opinién... que nos permitan indagar en la conciencia colectiva
de las mujeres. Se trata de aprender con la lectura personal e
intima de estos textos, pero también de que nuestra impresion
inicial sea complementada con las aportaciones de las demaés.
En definitiva, crear un espacio compartido donde el feminismo
pueda enriquecer nuestras vidas.

NOTA: El Club de lectura nace con vocacion de continuidad a
lo largo del afio, por lo que esta previsto que el mismo vuelva a
ser convocado al finalizar el periodo estival.



DiAS: Martes y jueves: 9, 11, 16, 18, 23, 25 y 30 de abril
HORARIO: De 18:00 a 20:30 horas
LUGAR: Centro Cultural Montehermoso, sala Salcedo

Impartido en castellano

N° MiNIMO Y MAXIMO DE INSCRIPCIONES: 10 /20
PERIODO DE INSCRIPCION: Del 18 de febrero al 2 de abril
(ambos incluidos)

PRECIO: 12,20 €

PRECIO REDUCIDO: 6,10 €

(mujeres en situacion de desempleo)

El taller pretende ser un recorrido por la historia de las
mujeres en sus luchas por la emancipacion, y del Movimiento
Feminista como tal. En él se analizaran las principales
teorias, los hechos histéricos més relevantes y la evolucion
del feminismo en diferentes épocas y contextos culturales.

El feminismo, o los feminismos, han cuestionado diferentes
ambitos de la vida humana, y han creado discursos que se
han ido tornando familiares. Sin embargo, se desconocen sus
origenes, protagonistas y logros, a pesar de ser un referente
fundamental en las transformaciones necesarias para el logro
de la igualdad de género y de un mundo mas justo. Por ello,
se considera al feminismo como la revolucién mas importante
desde el siglo pasado.



8:30 a 20:30 horas
R: Polideportivo de Abetxuko

Impartido en castellano

Si quieres empoderarte a través de la musica, del sonido de los
tambores y de la expresion corporal, puedes entrar en contacto
con la Asociacion de mujeres “Perkuneskak”, que viene
ensayando los miércoles en el Polideportivo de Abetxuko.
Durante los miércoles del mes de abil, el grupo te ofrece la
posibilidad de unirte a su proyecto de empoderamiento de

las mujeres a través de la percusion y participar en el espacio
expresivo, creativo y reflexivo que ha ido creando.



DIAS: Viernes y sabados: 12, 13, 19 y 20 de abril
HORARIO: Viernes: de 16:30 a 20:30 horas, y sabados:
de 10:00 a 14:00 horas y de 15:30 a 19:30 horas
LUGAR: Centro Civico Iparralde II, Taller 3

Impartido en castellano

N° MINIMO Y MAXIMO DE INSCRIPCIONES: 10/ 20
PERIODO DE INSCRIPCION: Del 18 de febrero al 5 de abril
(ambos incluidos)

PRECIO: 20,40 €

PRECIO REDUCIDO: 10,20 €

(muijeres en situacion de desempleo)

¢ De qué nos reimos? s Mujeres y hombres nos reimos de lo
mismo? ;Como es esto de reir con todo el cuerpo? Este taller
pretende ser un espacio y un tiempo para nosotras mismas,
para escucharnos y desactivar mensajes y estereotipos de
género y otros que insisten en decirnos que lo que sentimos
no es lo adecuado. El taller pretende animar a reflexionar
sobre las emociones biolégicas y las emociones culturales,
invitando a desahogarnos mediante ejercicios de expresion

y de comunicacion, para que la alegria y la risa puedan fluir
naturalmente. El abordaje del humor, en clave de igualdad, es
realizado desde una perspectiva de reeducacion emaocional,
intentando responder a alguna de las preguntas formuladas y
haciendo hincapié en la incidencia del humor en nuestra salud
y en nuestras relaciones personales y sociales.



DiAS: Martes y jueves: 16, 18, 23 y 25 de abril;

y 7,9, 14y 16 de mayo

HORARIO: De 18:00 a 20:00 horas

LUGAR: Centro Cultural Montehermoso, sala Betolaza

Impartido en castellano

N° MiNIMO Y MAXIMO DE INSCRIPCIONES: 10 / 20
PERIODO DE INSCRIPCION: Del 18 de febrero al 9 de abril
(ambos incluidos)

PRECIO: 12,20 €

PRECIO REDUCIDO: 6,10 €

(muijeres en situacion de desempleo)

La capacidad de liderar es un concepto que en muchas
ocasiones vinculamos exclusivamente a nuestro entorno
laboral, pero el liderazgo es un concepto complejo que se
desarrolla en diferentes situaciones de nuestra vida personal y
social. La capacidad de liderar guarda relaciéon con el manejo
de habilidades técnicas (capacidad para delegar, trabajo en
equipo, resolucién de conflictos, motivacion,...) y con la mejora
en el desarrollo de habilidades y capacidades emocionales,
todo ello en un proceso de empoderamiento personal y

social, en el que es preciso ir dejando atras condicionantes

de género que nos limitan y aprovechar al maximo nuestras
potencialidades.



DIiAS: Martes y jueves, 23 y 25 de abril
HORARIO: De 18:00 a 20:30 horas
LUGAR: Centro Cultural Montehermoso,
sala Taller educacion 3

Impartido en castellano

N° MINIMO Y MAXIMO DE INSCRIPCIONES: 10/ 20
PERIODO DE INSCRIPCION: Del 18 de febrero al 16 de abril
(ambos incluidos)

PRECIO: 4,10 €

PRECIO REDUCIDO: 2,05 €

(muijeres en situacion de desempleo)

En este taller podras crear y desarrollar videos stop motion con
dispositivos electrénicos como méviles, smartphones o tablets,
asi como a través del uso de nuevas aplicaciones informaticas,
a partir de la reflexion y revision feminista de la historia de las
mujeres en el desarrollo de las tecnologias de la informacion y
de la comunicacion.

NOTA: Si dispones de teléfono moévil, smartphone o tablet,
liévalo al taller, pues te sera de utilidad. Si no tienes, no
hay problema... compartiremos los dispositivos de que
dispongamos.



DIAS: Martes y jueves, 21, 23, 28 y 30 de mayo
HORARIO: De 18:00 a 21.00 horas
LUGAR: Centro Cultural Montehermoso, sala Betolaza

Impartido en castellano

N° MiNIMO Y MAXIMO DE INSCRIPCIONES: 10 / 20
PERIODO DE INSCRIPCION: Del 18 de febrero al 14 de mayo
(ambos incluidos)

PRECIO: 12,20 €

PRECIO REDUCIDO: 6,10 €

(muijeres en situacion de desempleo)

En 1971, la critica de arte norteamericana Linda Nochlin

se preguntaba: 4 Por qué no ha habido grandes mujeres
artistas? A partir de esta cuestion, se abre todo un campo de
estudio que demuestra como la historia del arte no solo ha
sido indiferente a las mujeres, sino que ha sido un discurso
masculino. A través de la interseccion entre el arte y las
teorias feministas, se comienza a ver el arte como una praxis
social, integrado en una totalidad e influido por multiples
condicionantes. Comienza entonces el rescate de mujeres
artistas olvidadas por la historia del arte; y durante la década
de los 70, diversas artistas comienzan a trabajar y a cuestionar
las representaciones dominantes, proponiendo nuevos modos
de autorrepresentarse. El taller es un recorrido a través de

las imagenes como contenedoras de formas e ideologias,
susceptibles de ejercer poder, de reforzar el status quo, pero
también de erosionarlo.






