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BIZAN-ZARAMAGA

¢/ Cuadrilla de Vitoria, 32 945 16 14 58

Programacion realizada por las comisiones de actividades Esta programacion puede variar.

www.vitoria-gasteiz.org/bizan @ @bizanvg

PROGRAMA DE ACTIVIDADES

OCTUBRE 2026
Dia Hora Actividad Observaciones
1 Jueves  10:00 Exposicion: "El estandarte del 3 M" Autor/a: Grupo "Ganchilleando con
amor".

1 Jueves 16:15 Encuentro: Marcha del Dia Lugar: parques de salud de Zaramaga,
Internacional de las Personas Judizmendiy San Martin. Abierta a la
Mayores ciudadania.

1 Jueves 17:00 Concurso: "Animacion a la lectura" Sorteo: viernes, 30 de octubre.

1 Jueves 17:00 Concurso: "El acertijo de BIZAN Sorteo: viernes, 30 de octubre.
Zaramaga"

1 Jueves 17:30 Dia internacional: Dia Internacional Lugar: parque de La Florida. Actua:
de las Personas Mayores. "Mujeres  Joselu Anayak. Abierta a la ciudadania.
mayores, mujeres visibles"

2 Viernes 10:00 Sesion de ejercicio fisico Dia/s de la actividad: martes y viernes.
"Entrenamiento de pelota a mano y Requiere inscripcion.
pala"

2 Viernes 16:30 Clases de gimnasia en el parque de Todos los viernes. Lugar: Parque de la
salud Cuadrilla Salvatierra.

6 Martes 10:15 Clases de gimnasia en el parque de Todos los martes. Lugar: Plaza de
salud Llodio.

6 Martes 11:00 Sesion de ejercicio fisico Dia/s de la actividad: lunes y miércoles.
"Entrenamiento de pelota a mano y Requiere inscripcion.
pala"

6 Martes 16:15 Campeonato: "Juego de la rana" Entrada libre hasta completar aforo.

6 Martes 16:30 Clases de gimnasia en el parque de Todos los martes. Lugar: Plaza de
salud Amurrio.

6 Martes 18:00 Charla: "Intimidad y afecto en las Ponente: Enfermeras del Centro de Salud
personas mayores" de Zaramaga. Entrada libre hasta

completar aforo.
13 Martes  18:00 Encuentro: "KUPU-KUPU: Conoce Entrada libre hasta completar aforo.

una ONG vitoriana que trabaja con
nifos con necesidades especiales en
Indonesia"




14 Miércoles 10:00

Encuentro: "Paseo saludable de la red
de Iparralde"

Desde: Centro de Salud de Zaramaga.
Todos los miércoles. 14, 21y 28 de
octubre.

20 Martes  16:15 Campeonato: "Juego de la rana" Entrada libre hasta completar aforo.

20 Martes  18:00 Encuentro: "Memoria de nuestro Entrada libre hasta completar aforo.

barrio"

22 Jueves  17:30 Bingo: "Tres bingos y una linea" Requiere inscripcion.

26 Lunes 17:00 Opera "La Traviata" de G. Verdi Lugar: Palacio Euskalduna. Inscripcion:
del 5 al 13 de octubre. Sorteo: 14 de
octubre.

27 Martes  18:00 Charla: "Otofo en clave de actualidad. Entrada libre hasta completar aforo.

Mas alla de los titulares" Organiza: Simoén Mesanza, J.M.Ortiz de
Orruno y J. M.Camara.
29 Jueves  18:00 Actuacion: "Donde nace la voz": Lugar: Conservatorio de Musica Jesus

con la soprano Estibaliz Martyn y el
pianista Sergio Kuhlmann

Guridi. Venta de entradas. en BIZAN.
Abierta a la ciudadania.




M Udala
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Vitoria-Gasteizko

ZARAMAGAKO-BIZAN

Gasteizko Taldearen kalea, 32 945 16 14 58

Jardueren batzordeek egindako egitaraua Egitaraua alda daiteke.

www.vitoria-gasteiz.org/bizan @ @bizanvg

2026KO URRIA

Eguna Ordua Jarduera Oharrak

1 Osteguna 10:00 Erakusketa: "El estandarte del 3 M" Egilea: "Ganchilleando con amor"

taldea.

1 Osteguna 16:15 Elkargunea: Adinekoen Nazioarteko Lekua: Zaramaga, Judimendi eta San
Egunaren ibilaldia Martineko osasun parkeetan. Hiritar

guztientzat.

1 Osteguna 17:00 Lehiaketa: "lIrakurtzera animatu!" Zozketa: urriaren 30a, ostirala.

1 Osteguna 17:00 Lehiaketa: "Zaramagako BIZANeko Zozketa: urriaren 30a, ostirala.
asmakizuna"

1 Osteguna 17:30 Nazioarteko eguna: Adinekoen Lekua: Florida parkea. Antzezlea: Joselu
Nazioarteko Eguna. "Adineko Anayak. Hiritar guztientzat.
emakumeak, ageriko emakumeak"

2 Ostirala  10:00 Ariketa fisikoko saioa "Eskupilota eta Jardueraren eguna/k: asteartea eta
pala entrenamendua" ostirala. Izena ematea beharrezkoa da.

2 Ostirala 16:30 Gimnasia-saioak osasun-parkean Ostiralero. Lekua: Aguraingo Taldearen

kaleko parkea.

6 Asteartea 10:15 Gimnasia-saioak osasun-parkean Asteartero. Lekua: Laudio plaza.

6 Asteartea 11:00 Ariketa fisikoko saioa "Eskupilota eta Jardueraren eguna/k: astelehena eta
pala entrenamendua” asteazkena. Izena ematea beharrezkoa

da.

6 Asteartea 16:15 Txapelketa: "Igel toka" Sarrera librea, lekuak bete arte.

6 Asteartea 16:30 Gimnasia-saioak osasun-parkean Asteartero. Lekua: Amurrio plaza.

6 Asteartea 18:00 Hitzaldia: "Intimitatea eta estimua Hizlaria: Zaramagako osasun-zentroko

pertsona adinduetan”

erizainak. Sarrera librea, lekuak bete
arte.

13 Asteartea

18:00 Elkargunea: "KUPU-KUPU: Ezagutu
ezazu Indonesian behar bereziak
dituzten haurrekin lan egiten duen
Gasteizko GKE bat"

Sarrera librea, lekuak bete arte.

14 Asteazkenal10:00 Elkargunea: "Iparraldeko sareko

ibilaldi osasuntsua"

Noiztik: Zaramagako Osasun Zentroa.
Asteazkenero. Urriaren 14, 21 eta 28a.

20 Asteartea

16:15 Txapelketa: "Igel toka"

Sarrera librea, lekuak bete arte.




20 Asteartea 18:00

Elkargunea: "Gure auzoko memoria"

Sarrera librea, lekuak bete arte.

22 Osteguna 17:30

Bingoa: "Hiru bingo eta lerro bat"

Izena ematea beharrezkoa da.

26 Astelehena 17:00

G. Verdiren "La Traviata" opera

Lekua: Euskalduna Jauregia. lzen-
ematea: urriaren 5etik 13ra. Zozketa:
urriaren 14a.

27 Asteartea 18:00

Hitzaldia: "Udazkena gaurkotasun
klabean. Titularretatik haratago"

Sarrera librea, lekuak bete arte.
Antolatzailea: Simén Mesanza, J.M.Ortiz
de Orrufo eta J.M.Camara.

29 Osteguna 18:00

Emanaldia: "Donde nace la voz":
Estibaliz Martyn sopranoarekin eta
Sergio Kuhlmann pianistarekin.

Lekua: Jesus Guridi Musika
Kontserbatorioa. Sarreren salmenta.
BIZANen. Hiritar guztientzat.




