
Texto104: PROGRAMA DE ACTIVIDADES

BIZAN·SAN PRUDENCIO
c/ Francia, 33

Programación realizada por las comisiones de actividades

945 16 18 20

 @bizanvg

 Esta programación puede variar. 

 www.vitoria-gasteiz.org/bizan

Día Hora Actividad Observaciones

OCTUBRE 2026

      

16:15 Encuentro: Marcha del Día 
Internacional de las Personas 
Mayores

Lugar: parques de salud de Zaramaga, 
Judizmendi y  San Martín. Abierta a la 
ciudadanía. 

1 Jueves    

17:30 Día internacional: Día Internacional 
de las Personas Mayores. "Mujeres 
mayores, mujeres visibles"

Lugar: parque de La Florida. Actúa: 
Joselu Anayak. Abierta a la ciudadanía. 

1 Jueves    

17:30 Visita cultural: Juntas Generales de 
Álava

Inscripción: del 2 al 25 de septiembre.    2 Viernes   

10:15 Seminario: aprende a hacer ejercicios 
en casa

Inscripción: a partir del 2 de septiembre. 
Día/s de la actividad: 5 y 7 de octubre. 
Colabora: Parques de salud.

5 Lunes     

Excursión: Visita a la bodega Vivanco 
(Briones) y Haro

Sorteo y venta de billetes: 23 de 
septiembre.    

7 Miércoles 

12:00 Seminario: Baile y memoria: juegos de 
memoria a través de la música

Venta de entradas: a partir del 28 de 
septiembre. Día/s de la actividad: 16 y 23 
de octubre.  

16 Viernes   

18:00 Bingo Requiere inscripción.     16 Viernes   

17:00 Encuentro: Inauguración del mural 
participativo de C.C. Campillo

Abierta a la ciudadanía.  Lugar: C.C. El 
Campillo  

23 Viernes   

17:00  Ópera "La Traviata" de G. Verdi Lugar: Palacio Euskalduna. Inscripción: 
del 5 al 13 de octubre. Sorteo: 14 de 
octubre.

26 Lunes     

10:30 Sesión práctica: banca digital y Bizum Inscripción: desde el 2 de octubre. 
Ponente: SECOT.  

28 Miércoles 

18:00 Actuación: "Donde nace la voz": 
con la soprano Estíbaliz Martyn y el 
pianista Sergio Kuhlmann

Lugar: Conservatorio de Música Jesús 
Guridi. Venta de entradas. en BIZAN. 
Abierta a la ciudadanía. 

29 Jueves    

12:00 Charla: Hablemos de depresión: 
romper el silencio

Inscripción: a partir del 2 de octubre. 
Ponente: Luis Amurrio.  

30 Viernes   

Día Hora Actividad Observaciones

NOVIEMBRE 2026



Lectura: club de lectura "El hijo del 
acordeonista" de Bernardo Atxaga.

Inscripción: 16 octubre. Día/s de la 
actividad: 5 y 11 de noviembre.  

5 Jueves    



JARDUEREN EGITARAUA

SAN PRUDENTZIO·BIZAN
Frantzia kalea, 33

Jardueren batzordeek egindako egitaraua

945 16 18 20

 @bizanvg

Egitaraua alda daiteke.  

www.vitoria-gasteiz.org/bizan

Eguna Ordua Jarduera Oharrak

2026KO URRIA

      

16:15 Elkargunea: Adinekoen Nazioarteko 
Egunaren ibilaldia

Lekua: Zaramaga, Judimendi eta San 
Martineko  osasun parkeetan. Hiritar 
guztientzat. 

1 Osteguna  

17:30 Nazioarteko eguna: Adinekoen 
Nazioarteko Eguna. "Adineko 
emakumeak, ageriko emakumeak"

Lekua: Florida parkea. Antzezlea: Joselu 
Anayak. Hiritar guztientzat. 

1 Osteguna  

17:30 Bisitaldi kulturala: Arabako Batzar 
Nagusiak

Izen-ematea: irailaren 2tik 25era.    2 Ostirala  

10:15 Mintegia: etxerako ariketa fisikoak Izen-ematea: irailaren 2tik aurrera. 
Jardueraren eguna/k: urriaren 5 eta 7a. 
Laguntzailea: Osasun parkeak.

5 Astelehena

Txangoa: Vivanco upategirako bisita 
(Briones) eta Haro

Zozketa eta txartelen salmenta: irailaren 
23a.    

7 Asteazkena

12:00 Mintegia: Dantza eta memoria: 
musikaren bidezko memoria-jokoak

Sarreren salmenta: irailaren 28tik aurrera. 
Jardueraren eguna/k: urriaren 16 eta 23a.  

16 Ostirala  

18:00 Bingoa Izena ematea beharrezkoa da.     16 Ostirala  

17:00 Elkargunea: Landatxo G.E.ko 
partaidetza bidez egindako muralaren 
inaugurazioa

Hiritar guztientzat.  Lekua: Landatxo G.E.  23 Ostirala  

17:00  G. Verdiren "La Traviata" opera Lekua: Euskalduna Jauregia. Izen-
ematea: urriaren 5etik 13ra. Zozketa: 
urriaren 14a.

26 Astelehena

10:30 Saio-praktikoa: banka digitala eta 
Bizum

Izen-ematea: urriaren 2tik aurrera. 
Hizlaria: SECOT.  

28 Asteazkena

18:00 Emanaldia: "Donde nace la voz": 
Estibaliz Martyn sopranoarekin eta 
Sergio Kuhlmann pianistarekin.

Lekua: Jesus Guridi Musika 
Kontserbatorioa. Sarreren salmenta. 
BIZANen. Hiritar guztientzat. 

29 Osteguna  

12:00 Hitzaldia: Depresioaz hitz egin 
dezagun: isiltasuna haustea

Izen-ematea: urriaren 2tik aurrera. 
Hizlaria: Luis Amurrio.  

30 Ostirala  

Eguna Ordua Jarduera Oharrak

2026KO AZAROA



Irakurketa: Bernardo Atxagaren 
"Soinujolearen semea" irakurketa kluba

Izen-ematea: urriaren 16a. Jardueraren 
eguna/k: azaroaren 5 eta 11a.  

5 Osteguna  


