
Texto104: PROGRAMA DE ACTIVIDADES

BIZAN·LAKUA-ARRIAGA
c/ Fco. Javier Landáburu, 1

Programación realizada por las comisiones de actividades

945 16 14 18

 @bizanvg

 Esta programación puede variar. 

 www.vitoria-gasteiz.org/bizan

Día Hora Actividad Observaciones

OCTUBRE 2026

      

16:15 Encuentro: Marcha del Día 
Internacional de las Personas 
Mayores

Lugar: parques de salud de Zaramaga, 
Judizmendi y  San Martín. Abierta a la 
ciudadanía. 

1 Jueves    

17:30 Día internacional: Día Internacional 
de las Personas Mayores. "Mujeres 
mayores, mujeres visibles"

Lugar: parque de La Florida. Actúa: 
Joselu Anayak. Abierta a la ciudadanía. 

1 Jueves    

11:45 Clases de gimnasia en el parque de 
salud: Ibailakua

Todos los viernes.     2 Viernes   

11:45 Clases de gimnasia en el parque de 
salud: Lakua Arriaga

Todos los lunes.     5 Lunes     

17:30 Activa tu barrio Todos los miércoles.     7 Miércoles 

17:30 Visita cultural: "Pequeños secretos, 
grandes historias"

Inscripción: 2 de septiembre.    8 Jueves    

Concurso: "Escribe tu cuento de 
navidad"

Abierta a la ciudadanía. Hasta: 13 de 
noviembre.    

13 Martes    

11:00 Charla: "El oído: problemas y 
cuidados"

Inscripción: 2 de octubre.    13 Martes    

17:30 Charla: "El testamento y las herencias 
en el País Vasco"

Inscripción: 2 de octubre    19 Lunes     

17:00 Visita cultural: "Nuestro barrio tiene 
vida: conoce el LAR Blas de Otero"

Inscripción: 2 de Octubre    20 Martes    

17:00 Cine: Cineforum Inscripción: 2 de Octubre Colabora: 
asociación Colombia Euskadi  

21 Miércoles 

11:00 Evento: "Korooke" Inscripción: 2 de Octubre    26 Lunes     

17:00  Ópera "La Traviata" de G. Verdi Lugar: Palacio Euskalduna. Inscripción: 
del 5 al 13 de octubre. Sorteo: 14 de 
octubre.

26 Lunes     

11:00 Sesión práctica: "Ayuda en el manejo 
de móvil o tableta"

Inscripción: 2 de Octubre    28 Miércoles 



18:00 Charla: "Poner límites en las 
relaciones"

Inscripción: 2 de Octubre    29 Jueves    

18:00 Actuación: "Donde nace la voz": 
con la soprano Estíbaliz Martyn y el 
pianista Sergio Kuhlmann

Lugar: Conservatorio de Música Jesús 
Guridi. Venta de entradas. en BIZAN. 
Abierta a la ciudadanía. 

29 Jueves    

Día Hora Actividad Observaciones

NOVIEMBRE 2026

11:00 Visita cultural: "Museo de arte sacro: 
Sección de platería y taller de plata"

Inscripción: 2 de Octubre    4 Miércoles 



JARDUEREN EGITARAUA

LAKUA-ARRIAGAKO·BIZAN
Fco. Javier Landaburu 1

Jardueren batzordeek egindako egitaraua

945 16 14 18

 @bizanvg

Egitaraua alda daiteke.  

www.vitoria-gasteiz.org/bizan

Eguna Ordua Jarduera Oharrak

2026KO URRIA

      

16:15 Elkargunea: Adinekoen Nazioarteko 
Egunaren ibilaldia

Lekua: Zaramaga, Judimendi eta San 
Martineko  osasun parkeetan. Hiritar 
guztientzat. 

1 Osteguna  

17:30 Nazioarteko eguna: Adinekoen 
Nazioarteko Eguna. "Adineko 
emakumeak, ageriko emakumeak"

Lekua: Florida parkea. Antzezlea: Joselu 
Anayak. Hiritar guztientzat. 

1 Osteguna  

11:45 Gimnasia-saioak osasun-parkean: 
Ibailakua

Ostiralero.     2 Ostirala  

11:45 Gimnasia-saioak osasun-parkean: 
Lakua Arriaga

Astelehenero.     5 Astelehena

17:30 Piztu zure auzoa Asteazkenero.     7 Asteazkena

17:30 Bisitaldi kulturala: "Pequeños secretos, 
grandes historias"

Izen-ematea: irailaren 2a.    8 Osteguna  

Lehiaketa: "Escribe tu cuento de 
navidad"

Hiritar guztientzat. Noiz arte: azaroaren 
13a.    

13 Asteartea 

11:00 Hitzaldia: "El oído: problemas y 
cuidados"

Izen-ematea: urriaren 2a.    13 Asteartea 

17:30 Hitzaldia: "El testamento y las 
herencias en el País Vasco"

Izen-ematea: urriaren 2a.    19 Astelehena

17:00 Bisitaldi kulturala: "Nuestro barrio tiene 
vida: conoce el LAR Blas de Otero"

Izen-ematea: urriaren 2.    20 Asteartea 

17:00 Zinema: Zineforuma Izen-ematea: urriaren 2a. Laguntzailea: 
Colombia Euskadi elkartea  

21 Asteazkena

11:00 Ekitaldia: "Korooke" Izen-ematea: urriaren 2a.    26 Astelehena

17:00  G. Verdiren "La Traviata" opera Lekua: Euskalduna Jauregia. Izen-
ematea: urriaren 5etik 13ra. Zozketa: 
urriaren 14a.

26 Astelehena

11:00 Saio-praktikoa: "Ayuda en el manejo 
de móvil o tableta"

Izen-ematea: urriaren 2a.    28 Asteazkena

18:00 Hitzaldia: "Poner límites en las 
relaciones"

Izen-ematea: urriaren 2a.    29 Osteguna  



18:00 Emanaldia: "Donde nace la voz": 
Estibaliz Martyn sopranoarekin eta 
Sergio Kuhlmann pianistarekin.

Lekua: Jesus Guridi Musika 
Kontserbatorioa. Sarreren salmenta. 
BIZANen. Hiritar guztientzat. 

29 Osteguna  

Eguna Ordua Jarduera Oharrak

2026KO AZAROA

11:00 Bisitaldi kulturala: "Museo de arte 
sacro: Sección de platería y taller de 
plata"

Izen-ematea: urriaren 2a.    4 Asteazkena


