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La posicion de decubito dorsal sobre un plano in clinado de tal modo que la
pelvis quede mas alta que la cabeza y los muslos ma s altos que la pelvis se
denomina

A Posicion de Trendelemburg

B  Posicién de Rose

C Posicion de Trendelemburg invertida

D Posicién de Sims

. Con respecto a los farmacos y la edad avanzada s efiale la respuesta falsa

A Los pacientes ancianos suelen tomar mas medicamentos que el resto de la poblacion
tanto a nivel de prescripcion médica como de farmacos de libre dispensacién

B La accion de los farmacos puede alterarse por la deshidratacion, la fiebre, la humedad,
la malnutricién, la temperatura

C Lavia de administracion del farmaco no influye en la absorcién del mismo

D Los pacientes ancianos tienen un riesgo superior de presentar efectos secundarios
debido a que los cambios producidos por la edad pueden afectar a la accion del
farmaco
Un paciente en fase terminal que verbaliza “ s6l o quiero vivir para la boda de mi
hija, después estaré listo..” ¢ En qué etapa, segun Kibler-Ros, se encuentra?

A Negacion

B  Negociacion

C Depresion

D Aceptacion
¢,Cual es el nombre de la banqueta pequefia utiliz ada para subir y bajar de la
cama o para apoyar los pies desde la posicion de se  ntados?

A Escabel

B  Andador

C Apoyo con peldafio

D Escalerilla
Con respecto a la administracion de farmacos por via topica otica en adultos
sefiale la respuesta correcta

A El preparado en forma liquida, se aplica en el conducto auditivo interno. Se solicita al
paciente que incline la cabeza hacia el lado sano, se tira del pabellén auricular hacia
abajo y hacia atras, posteriormente se instilan las gotas

B  Es una técnica estéril

C La temperatura de aplicacion del farmaco debe estar comprendida entre 2°C y 5°C
para que dicho farmaco no pierda sus propiedades

D El preparado en forma liquida, se aplica en el conducto auditivo externo. Se solicita al
paciente que incline la cabeza hacia el lado que no se va a tratar, se tira del pabellon
auricular hacia arriba y hacia atras, posteriormente se instilan las gotas

. Los cuidados post-morten deben ser efectuados de  spués de

A Que los familiares conozcan la muerte del paciente

B  Que aparezca el rigor mortis

C Que el cuerpo esté debidamente aislado

D Que el médico haya certificado el fallecimiento
Entre las actividades del plan de cuidados a un paciente terminal al que hay que
administrar oxigeno se encuentra

A Administrarlo dependiendo del estado de conciencia del paciente

B  Humedecer la boca y vigilar el estado de las fosas nasales del paciente

C Administrarlo dependiendo de los niveles de concentracion de iones en sangre

D Tener preparado el carro de parada



En algunos tipos de incontinencia urinaria se re ~ comiendan unos ejercicios para
recuperar la musculatura perineal que se denominan:
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Maniobras de Newman
Maniobra de Crepé
Ejercicios de Kegel
Ejercicios de McCormick

Si en un paciente desnutrido en tratamiento onco  logico activo con anorexia
importante e imposibilidad de ingesta oral adecuada , le administramos la
alimentacion enteral por "bolus" , ésta se aplicara por
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10.

Sonda nasogastrica

Via parenteral para que vaya directamente al torrente sanguineo
Catéter epidural

Via parental para que vaya directamente al torrente sanguineo

Una persona anciana con enfermedad de Alzheimer  se agita y se pone agresiva
en el momento que la auxiliar de enfermeria le va a realizar la higiene. La
intervencidén del auxiliar de enfermeria mas adecuad  a seria
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11.

Decirle con firmeza que es hora de realizar el aseo y que, independientemente de
cémo se ponga, tiene que hacerlo porque son las normas de la institucion

Pedir ayuda a sus compafieras para ponerle contencién fisica inmediatamente por
motivos de seguridad

Mantener la calma e intentar hablar con él sosegadamente

Ponerlo en conocimiento del médico geriatra para que le prescriba algin sedante

La higiene bucal de un paciente inconsciente se realiza
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12.

Con torunda impregnada en antiséptico bucal

Con el método del cepillado vertical

Con el paciente en la posicién de Roser

Exclusivamente con jeringa cargada de antiséptico bucal

Al méaximo desplazamiento que es posible realiza r en una articulacion se
denomina
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13.

Arco de movimiento

Movilizacion activa maxima
Movilizacion pasiva maxima
Grado de hiperextension maxima

En la valoracién de riesgos de sufrir ulceras p  or presion, la escala de Norton
comprende los siguientes aspectos
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14.

15.

Estado fisico general, estado mental, incontinencia, actividad y movilidad

Estado fisico general, estado mental, nimero de intervenciones quirirgicas previas,
actividad y movilidad

Estado fisico general, nimero de ingresos previos, incontinencia, actividad y movilidad

Estado fisico general, estado mental, patologias concomitantes, incontinencia y
movilidad

Es un factor intrinseco que puede provocar la a paricién de las Ulceras por
presion

Presion, sobre una superficie dura (sobre todo de las prominencias dseas), cuando los
cambios posturales no son frecuentes.

Friccion entre la piel y la superficie sobre la que se apoya

Permanencia en cama o en silla de ruedas durante largos periodos de tiempo, con
disminucién de la movilidad, por procesos cronicos o terminales

Humedad

Las cinco etapas o fases del duelo descritas por Ki bler Ross son
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Negacion, colera, negociacién, depresion, aceptacién
Afirmacion, colera, negacion, depresién, aceptacion
Negacion, colera, negociacion, tristeza, aceptacion
Afirmacion, duelo, negociacién, depresion, aceptacién



16. Una acumulacién de heces endurecidas y compacta s que el paciente no puede
expulsar espontaneamente, se denomina
A Impactacion
B Fecaloma
C Estrefiimiento crénico
D Estrefiimiento agudo
17. En pacientes encamados con el miembro superior inmovilizado o portadores de
una via venosa
A Para vestirlo se comenzara por el brazo sano/libre
B Para desvestirlo se comenzara por el brazo afectado
C Para desvestirlo se comenzard por el brazo sanol/libre
D AyB son correctas
18. En la alimentacién al paciente por sonda nasoga  strica y una vez administrado el
alimento, se procede a introducir agua y a colocar el tapén de la sonda, ¢Qué
cantidad de agua aproximada debe introducirse?
A 50 centimetros cubicos
B 20 centimetros cubicos
C 50 mililitros
D Lasrespuestas Ay B son las correctas
19. La pérdida de las funciones intelectuales, entr e ellas la memoria y el
razonamiento abstracto se conoce con el nombre de
A Parkinson
B Hiperplasia
C EPOC
D Ninguna de las respuestas anteriores es la correcta
20. La enfermedad de Alzheimer implica en el cuidad or una serie de conductas y
actuaciones especiales hacia el paciente. Indique ¢ ual de ellas no es correcta
A Al paciente se le debe de ayudar, pero nunca sustituirle en aquellas tareas que auln
puede realizar
B Tratar de convencerle en todo momento para que haga las actividades cotidianas y
necesarias
C Se hace preciso y necesario una mayor comunicacién con acercamiento fisico y
contacto visual
D No mantener una actitud paternalista, pues los hace mas dependientes
21. La disminucién de la frecuencia respiratoria po  r debajo de los valores normales,
gue puede presentar un paciente terminal se llama
A Ortopnea
B Taquipnea
C Bradipnea
D Disnea
22. La coloracion azul y alguna vez negruzca o livi  da de la piel, debida a trastornos
circulatorios que puede presentar un paciente termi nal se denomina
A Cianosis
B  Anoxia
C Albuminosis
D Ictericia
23. Con respecto a la incontinencia urinaria, sefial e la respuesta falsa
A Cuando el paciente tenga pérdidas de orina, se le reforzara negativamente para que
no se vuelva a repetir dicha situaciéon
B  Evitar dentro de las posibilidades el uso de los pafales
C Dentro de lo posible utilizar el bafio mas que el orinal
D Cuando se acompafia al paciente al bafio se le debe dar un tiempo suficiente para que

pueda estar tranquilo y orinar (preservar la privacidad).



24. La necesidad de orinar durante la noche, se den  omina
A Nicturia
B  Eneuresis nocturna
C Disuria
D Eneuresis
25. ¢, Coémo denominamos a la respiracion normal?
A Disneica
B  Polipneica
C Eupneica
D Apneica
26. ¢ A qué nos referimos cuando decimos que un paci  ente tiene prurito?
A Que el paciente sufre una E.T.S.
B  Que el paciente tiene un dolor intenso al rascarse
C Que el paciente tiene un picor intenso
D Que el paciente tiene una sudoracion profusa de etiologia desconocida
27. Con respecto a la incontinencia urinaria , sefia  le la respuesta falsa
A Los colectores de orina estan indicados en ancianos muy debilitados y siempre que los
tratamientos no farmacolégicos y farmacolégicos hayan fracasado
B Los colectores se pueden utilizar en ancianos que no responden al tratamiento
instaurado 0 en los que mejoran pero necesitan proteccibn para accidentes
ocasionales
C Los colectores se usan en hombres y su adhesién al pene se hace con un adhesivo
hipoalérgico
D El sondaje vesical es el primer recurso para el tratamiento de la incontinencia urinaria
ya que evita las infecciones urinarias
28. En un paciente terminal ¢ qué indica un vdmito e n posos de café?
A Que se ha tomado café recientemente y posteriormente se ha vomitado
B  Que contiene bilirrubina
C Que contiene sangre digerida
D Que contiene hilis
29. ¢, Como se llama la diseminacion de células tumor  ales desde el lugar de origen a
otros organos del organismo?
A Carcinoma
B Aplasia
C Metastasis
D Neoplasia
30. Si un paciente terminal tiene un aumento de la  frecuencia cardiaca por encima de
los valores normales, diremos que tiene
A Taquipnea
B Bradicardia
C Pericardia
D Taquicardia
31. ¢ Para qué sirve un antipirético?
A Para calmar el dolor
B  Para facilitar la evacuacién intestinal en pacientes con estrefiimiento
C Parareducir la temperatura corporal en pacientes con hipertermia
D Para facilitar la diuresis en pacientes con edemas generalizados
32. Respecto al lavado en la cama de los genitales externos, sefiale la respuesta
falsa
A La higiene se hara de la zona anal a la genital, nunca a la inversa
B Las piernas del paciente estaran separadas y flexionadas
C Después del bafio se cambiara el pijama o camisén y, por ultimo, la cama
D Siel estado del paciente lo permite, se le ofrecera la posibilidad de realizarlo él mismo



33.

Para valorar la necesidad de movimiento de un p  aciente tendremos en cuenta
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34.

Su personalidad y sus emociones

La adaptacion del entorno a sus necesidades
El arco de movimiento de sus articulaciones
Todas las respuestas anteriores son ciertas

El mejor tratamiento para evitar las ulceras po  r presién es
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35.

La prevencion

Utilizar apositos hidrocoloides
El colchén antiescaras

Dieta equilibrada

Si le ordenan administrar una medicacion oral a un enfermo que esta dormido,
¢ qué debe hacer?
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36.

Dejarle que siga durmiendo

Despertarle

Depende del medicamento; a veces se podra retrasar
Suspenderle la dosis

¢, Como debe tratar el auxiliar de enfermeria au n paciente cuando éste ingresa en
un centro?
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37.

Dirigiéndose a él por su hombre y tratandole de usted

No hablando con él de su enfermedad

Hablando desde el principio de su enfermedad, para acostumbrarle
Las respuestas A y B son ciertas

Con respecto a la incontinencia urinaria, sefial e la afirmacién correcta
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38.

La incontinencia urinaria es una enfermedad

Solamente hay un tipo de incontinencia, denominada incontinencia de urgencia
No se considera una alteracion en la eliminacién urinaria

La incontinencia urinaria es un sintoma, no una enfermedad

Con respecto a las acciones que puede realizar el auxiliar de enfermeria para
fomentar la independencia y el autoconcepto mas pos itivo en adultos de edad
avanzada , sefiale la respuesta falsa

39.

Animandoles a que participen en la planificacion de sus cuidados, e implicandoles en
la toma de decisiones

Dejandoles el tiempo suficiente para completar una interaccién o actividad

Instando a que tengan fotografias y otros objetos significativos en torno a ellos, ya que
estos detalles determinan el territorio o espacio fisico como suyo propio

No permitiendo que los pacientes capacitados, realicen tareas o participen en la
planificacién de las actividades sociales o recreativas.

Los malos tratos en el anciano, las lesiones po r traumatismos, desnutricién,
deshidratacién, fracturas por caidas, Ulceras de de  cubito por negligencia,
abandono o falta de cuidados, heridas por ataduras, abrasiones, quemaduras e
intoxicaciones se consideran
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40.

Lesiones fisicas

Consecuencias psicolédgicas
Consecuencias sociales

Todas las respuestas anteriores son falsas

Con respecto a la utilizacion de placebos en pa cientes terminales, sefale la
respuesta incorrecta

No hay ningln motivo que justifique su aplicacion en el enfermo de cancer avanzado
para sustituir a los analgésicos

Utilizar placebos en el enfermo de cancer avanzado para sustituir a los analgésicos,
tanto clinica como éticamente es inaceptable

Es sabido que el efecto placebo puede funcionar durante un periodo corto de tiempo,
pero no hay ningin motivo que justifique su aplicacion en el enfermo de cancer
avanzado para sustituir a los analgésicos

En el enfermo de cancer avanzado utilizaremos placebos en lugar de analgésicos
siempre y cuando lo consideremos necesario, asi evitaremos los efectos secundarios
de la medicacion analgésica



41, Con respecto a la alimentacién del paciente ter minal, sefiale la respuesta falsa
A La alimentacién es un simbolo de salud y actividad. En la situacién de enfermedad
terminal es frecuente que enfermos y/o familiares refieran problemas relacionados con
ésta
B Como normas generales, y teniendo en cuenta la anorexia, la debilidad y la sensacion
de replecion géstrica precoz, es recomendable fraccionar la dieta en 6-7 tomas y
flexibilizar mucho los horarios segun el deseo del enfermo.
C La cantidad de cada ingesta debe adaptarse al enfermo, sin presiones para una
ingesta mayor, que inducen mas sensacion de fracaso
D Debemos insistir en dietas hipercaloricas e hiperproteicas para favorecer la
recuperacioén del paciente
42, El maltrato dentro de una institucion se puede dar de las siguientes formas,
sefiale la respuesta falsa
A No suministrar adecuadamente los medicamentos y no proporcionar condiciones
ambientales adecuadas.
B  Pronunciar comentarios inadecuados o hirientes y no permitir la intimidad (higiene,
sexo, soledad,...).
C No suministrar adecuadamente los medicamentos
D Proporcionar condiciones ambientales adecuadas.
43. En la situacion de enfermedad terminal concurre  n una serie de caracteristicas
gue son importantes para definirla. Sefiale la opci6  n que no procede
A Presencia de una enfermedad avanzada, progresiva, incurable que produce un gran
impacto emocional en paciente, familia y equipo terapéutico, muy relacionado con la
presencia, explicita o no, de la muerte.
B Falta de posibilidades razonables de respuesta al tratamiento especifico.
C Presencia de numerosos problemas o sintomas intensos, multiples, multifactoriales y
cambiantes.
D Pronéstico de vida superior a 6 meses.
44, Con respecto a los consejos para evitar las cai  das, ¢ cudl es la respuesta falsa?
A Mantenga los cables de electricidad y del teléfono cerca de las paredes y alejados de
las zonas por donde camina.
B Coloque las alfombras lo mas cerca posible de la cama, para que no se resbale al
incorporarse de la misma
C Arregle los muebles (especialmente las mesas de centro) y otros objetos de modo que
no estén en la parte por la que va a pasar.
D Asegurese de que la altura de sus sofas y sillas sea adecuada de modo que pueda
sentarse y levantarse con facilidad
45, La manipulacién, intimidacién, amenazas, humill  aciones, chantajes, desprecio,
violacion de los derechos que le impiden tomar deci siones es una forma de
maltrato
A Fisico
B  Bioldgico
C Psicoldgico
D Lasrespuesta Ay B son las correctas
46. Los objetivos que nos planteamos para ayudar al anciano a mantener su
independencia se basan en
A Identificar las caracteristicas individuales valorando integramente al anciano
B La preparacion de programas conjuntos que permitan la adaptacion a las limitaciones
C Facilitar la participacion del anciano en la toma de decisiones respecto a la satisfaccion
de sus necesidades
D Todas las respuestas anteriores son correctas
47. ¢Cudl de los siguientes comportamientos no se ¢  orresponde con los de un
paciente con baja autoestima?
A El paciente no cumple con las expectativas de su rol
B  El paciente no puede resolver los problemas con eficacia, y no pide ayuda
C El paciente muestra autonomia e independencia para el desarrollo de todas las
actividades diarias
D El paciente es incapaz de aceptar los comentarios positivos acerca de si mismo



48.

La colocacion de la prétesis dental en un pacie  nte terminal estd recomendada
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49.

Solo para mejorar la masticacion

Para evitar la gingivitis

Para evitar la sialorrea

Para conservar la imagen corporal y la autoestima

¢Cudl es la causa principal del incumplimiento del régimen terapéutico
farmacologico en la persona mayor?
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50

La automedicacion

La polimedicacion
Problemas de deglucion
El olvido

Para prevenir las caidas del paciente geriatrico  , sefiale qué respuesta es falsa
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51.

Modificar la ubicacion del mobiliario de la habitacion del paciente se ha comprobado
que estimula el interés por el entorno y evita las caidas

Colocar pilotos luminosos en el zdcalo es una medida para evitar las caidas

Utilizar calzado cerrado y con suela antideslizante es una medida para evitar las
caidas

El buen uso de las ayudas técnicas necesarias disminuye las caidas

¢, Cudl no sera una finalidad de la higiene-aseo?
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52.

Contribuir a mantener o mejorar la autoestima del paciente.

Disminuir la temperatura corporal en casos de hipotermia.

Eliminar productos téxicos o irritantes, que producen picor.

Favorecer la relacién de ayuda por la proximidad que requieren los procedimientos.

¢,Cual de las afirmaciones respecto a la atencié  n a la familia del paciente terminal
gue debe proporcionar el auxiliar de enfermeria es falsa?
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53.

Hacer juicios de valor.

Respetar cualquier reaccion de un miembro de la familia.

Instruir a la familia sobre el cuidado del enfermo.

Implicar al paciente en sus cuidados, debido a su estado de debilidad.

¢En qué posicion hay mayor riesgo de aparicion de Ulceras por presién en las
tuberosidades isquiaticas?
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54.

Sentado
Decubito lateral
Genupectoral
Decubito supino.

Referente a los cambios posturales ¢ qué afirmac  ién es falsa?
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55.

El objetivo de los cambios posturales es eliminar o disminuir las zonas de presién

En el estadio IV los cambios posturales se realizardn cada hora en los turnos de
mafana y tarde y cada dos horas en el turno de noche

Siempre que sea posible se animara al paciente a que realice movilizaciones

Cuando permanezca sentado un largo tiempo, se deben realizar pequefios cambios de
posicion cada 15-30 minutos

Para valorar si una persona descansa y duerme s atisfactoriamente
observaremos:
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El ejercicio y actividad que realiza

La adaptacion de la cama, colchén, almohada, y ropa a sus gustos y necesidades
La expresion de la cara

Todas las respuestas anteriores son ciertas



