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- No abra el cuadernillo hasta que se le indique.
- Alafinalizacion de la prueba puede llevarse asfgeso.
- Recuerde:
o Aciertos: 1,00
o Errores: - 0,33
o Nulos, Dobles o Blancos: - 0,00
- No se entregaran nuevas hojas de respuesta eltifasstb minutos
del ejercicio. Cuando finalice levante la mano paisonal de la
organizaciéon recogera la hoja blanca.
- No olvide llevarse el amarillo y la hoja de instiomes

Gracias por su colaboracion



1 En enero del 2003 el porcentaje de personasr@edad superior a 75 afios en el Pais Vasco,|en
relacion a la totalidad de la poblacion era:
A | Superior al 15 %
B | Superior al 10% e inferior al 15%
C | Superior al 5% e inferior al 10%
D | Inferior al 5%
|2 La prevencion de las caidas y de sus consecsesgizonseguira. ..
A | Con la puesta en marcha de programas de educsanitaria para los ancianos y las personas
gue viven en su entorno social.
B | Con una adecuada limitacién de la movilidad dedficiano/a
C | Con una planificada supresién de los peligrospugglan suponer caidas y/o accidentes
D | Incorporando en el/la anciano/a sistemas quedimias consecuencias de las caidas.
|3 La salud, la longevidad y la calidad de vida aejea fundamentalmente de:
A | Las caracteristicas biolégicas del /la anciano/a
B | El estilo de vida
C | La calidad del sistema sanitario
D | El contexto ambiental
| 4 | El concepto “Calidad de vida”
A | Es equivalente al concepto de nivel de vida
B | Incluye las dimensiones de salud fisica, estaifofibgico, nivel de independencia, las
relaciones sociales y con el entorno
C | Es equivalente a estado de salud, bienestarsfasaton con la vida
D | Todas las anteriores son correctas
|5 Entre las personas mayores con un envejecimgatigfactorio, la mayoria de ellas
A | Estan casadas. Se ha comprobado estadisticaqentssta situacién correlaciona con un
“envejecimiento exitoso”
B | Su nivel cultural es en relacién con la mediaoral, medio, ni extremadamente bajo ni
extremadamente alto
C | Son optimistas, se interesan por los asuntosqodhy participan socialmente.
D | Todas las anteriores son correctas
| 6 Sefiale la enfermedad geritrica mas FRECUENTE.
A | Hipertension arterial
B | Poliartrosis
C | Diabetes
D | ACVA
| 7 Sefale la enfermedad geriatrica mas INCAPACITANTE
A | Hipertension arterial
B | Poliartrosis
C | Diabetes
D | ACVA
8 Cuando hablamos de los efectos que en formacdelss van dejando en nuestro organismo las

enfermedades o mutilaciones —accidentales o pagieir, sean o no conocidas, que se han ido
acumulando durante la vida nos referimos al

Envejecimiento fisiologico

Envejecimiento biolégico

Envejecimiento eugérico
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Envejecimiento patogérico




Un cambio estructural en la morfologia del mis@alrdiaco se produce durante el envejecimignto

como consecuencia del/la:

A | Aumento del grosor del ventriculo derecho
B | Aumento del nimero de células sinusales.
C | Reduccién de la cuantia del colageno intersticial
D | Aparicion de calcificaciones en las valvulas aliyr adrtica
| 10 | Un cambio funcional cardiovascular que se prediwrante el envejecimiento es:
A | El peor llenado ventricular y la mayor perfusidoronaria.
B | La reduccién de la tension arterial sistolica pbstcarga
C | El aumento de: renina, angiotensina, aldosterona.
D | La incapacidad progresiva para alcanzar frecasrmardiacas maximas muy altas con el
ejercicio.
11 | La masay la potencia muscular disminuyen datigventud y la vejez en una proporcién media
préxima al...
A | 1% anual
B | 3% anual
C | 0,3 % anual
D | No hay una proporcién media
12 | Los cambios cardiovasculares ligados al envejeaito provocan patologias. Entre ellas NO se
encuentra:
A | Cardiopatias isquémicas
B | Hipotension arterial.
C | Valvulopatias degenerativas
D | Arritmias.
13 | El volumen y el peso del cerebro disminuyenl@meejecimiento. A los 90 afios la reduccién en
comparacion con el de los 25-30 afios es de:
A | 5-10 %
B | 10-15 %
C | 15-20%
D | 20-25%
| 14 | Los cambios producidos por el envejecimientele8NC afectan:
A | A nivel somatosensorial, con perdidas en lasibgidades vibratoria tactil, discriminatoria,
presion, sentido posicional y doloroso
B | A nivel motor perdidas en la capacidad de co@uin y control muscular, incluidas las de
termorregulacion, control esfinterial y ortostates
C | Anivel de suefio se reducen las horas de encantimi aumentan los despertares nocturrnos
D | Todas las anteriores son correctas
| 15 | El sindrome del inmovilismo en el anciano séngefomo
A | Un deterioro rapido de la funcionalidad e indegecia en la movilidad del anciano que se
refleja con la aparicién de encamamiento o vidaaeasitlon durante tres dias como minimo|.
B | Un deterioro rapido de la funcionalidad e indefmcia en la movilidad del anciano que se
refleja con la aparicién de encamamiento o vidaaeasition durante cinco dias como minimo.
C | Un deterioro rapido de la funcionalidad e indejfgetia en la movilidad del anciano que se
refleja con la aparicién de encamamiento o vidazeasition durante siete dias como minimp.
D | Un deterioro rapido de la funcionalidad e indeg@mtia en la movilidad del anciano que se

refleja con la aparicién de encamamiento o vidaaeasition durante diez dias como minima.



| 16 | Son factores etiol6gicos del sindrome del intisowb:

A | Problemas cardiorrespiratorios, trastornos mussgueléticos, neuroldgicos, mentales y
yatrogénicos

B | Problemas cardiorrespiratorios, trastornos moessgueléticos y neurolégicos

C | Trastornos musculoesqueléticos, neurol6gicostateny yatrogénicos

D | Miedo al rechazo social

| 17 | El problema principal del sindrome del inmovwilises. ..

A | una menor capacidad de adaptacion, una resenc#ohal y animica disminuida

B | la presencia de mdltiples trastornos en la persmciana que sin ser incapacitantes per se
hacen a estos mas fragiles cuando se presentahbiepa

C | el desarrollo de cuadros de depresion, trastoontusional agudo

D | La aparicién de Ulceras por decubito.

18 | En el caso de los ancianos encamados, y cotoatgegrevenir el Sindrome del Inmovilismo, se
aconseja:

A | cambios posturales en encamados cada 4- 5 harappevenir Ulceras por decubito

B | controlar y reducir la ingesta de liquidos

C | inmovilizar suavemente todas las articulaciorescderpo para prevenir limitaciones
articulares y mantener elasticidad de los musculos

D | Realizar movimientos contra resistencia cuandousgla

| 19 | Es un objetivo de la visita domiciliaria se ezmman

A | Mejorar el estado de salud de la persona magtantar trasladar el mayor numero de nivel
de cuidados posibles al domicilio.

B | Mantenerla en su propio medio: proporcionar irghefencia, integracion con el entorno, evi
el aislamiento y el desarraigo

C | Servir de apoyo a la persona mayor y a su fanastinseguir deteccién precoz e intervencio
de disfunciones familiares o del cuidador

D | Todas las anteriores son correctas

| 20 | En relacion con la psicoterapia de la depresivel anciano hay que sefalar que...

A | No tiene por que ser diferente de la aplicadaators grupos de edades.

B | Se debe hacer especial hincapié en el afrontamikenlas pérdidas

C | La denominada “terapia de reminiscencia”, caratda por el retorno a experiencias
pasadas, se ha demostrado contraproducente

D | Las terapias a través del cuerpo —psicomotricidgeheran especial rechazo en los colectiy
de mayores.

| 21 | Senale la afirmacion INCORRECTA en relacion kmsntrastornos de ansiedad en el/la anciand

A | Los sintomas cognitivo-emocionales caracterista® los trastornos de ansiedad (temor,
miedo, preocupacion, inseguridad, angustia) habikete se manifiestan en el anciano de
forma clara y precisa.

B | El anciano, con frecuencia, no sabe descritestldo emocional que le invade, haciendo
referencia a una situacion indefinida de malestaegal que no responde a una amenaza
concreta 0 a una sensacion de miedo o temor reicmnoc

C | La hiperactividad o la inquietud son componefsuentes de la ansiedad en el anciano

D | En personas con dependencia funcional y/o deteciognitivo puede manifestarse la ansieq
en forma de gritos o demandas frecuentes

| 22 | Eltrastorno de ansiedad generalizada se asotia

A | Relajacion motora, flacidez, distension muscular...

B | Somnolencia

C | Hiperactividad autondmica: disnea, aumento frecizecardiaca, mareos, sofocos...

D | Todas las anteriores son correctas

jad



23

En la definicion de la Osteoporosis se debertesgecial referencia al concepto de...

disminucién de la masa 6sea

deterioro de la arquitectura microscopica détitepseo

resistencia 6sea

O|0O|m|>

densidad mineral

24

Una persona inmovilizada puede perder hasta el de su masa Gsea en un afo

A | 15%
B | 20%
C | 30%
D | 40%

25

La incontinencia transitoria o reversible seactariza por:

Su evolucion (inferior a 4 meses)

Su relacién con enfermedades cronificadas

Su relacién con el consumo de medicamentos pge@ia
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Todas las anteriores son correctas

26

El tipo de incontinencia cronica mas habituatkeanciano (un 65%) es la:

A | De estrés o esfuerzo.

B | De urgencia, también conocida como inestabilidielddetrusor

C | Porrebosamiento, con origen en una obstrucciétoaica o neurogénica
0 en una vejiga hipoténica o acontractil

D | Funcional.

27

En relacion con el deterioro cognoscitivo eargliano y su dependencia, sefale cual de las
siguientes es la que MENOS afecta a esta Ultima.

capacidades cognoscitivas o intelectuales destipial.

capacidades cognoscitivas o intelectuales deptigctico.

capacidades cognoscitivas o intelectuales deetipacional.
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capacidades cognoscitivas o intelectuales deaiipoémico.

28

El sindrome demencial supone el deterioro de:

A | La memoria, la orientacion y la movilidad.

B | La movilidad y la capacidad de realizar sencilékulos

C | La memoria y al menos otras dos funciones cogfiess si causan dificultad en el desempg

de las actividades cotidianas

13[0]

D | La movilidad y al menos dos funciones cognosagiv

29

Es una dimensién del burnout:

El agotamiento o cansancio emocional.

La despersonalizacion.

La baja realizacion profesional.

o0m >

Todas las anteriores son correctas.

30

El burnout es un sindrome equivalente a los mérados:

Sindrome del quemazo6n o desgaste profesional

Depresién

Insatisfaccién laboral

o|0O|m|>

Todas las anteriores son correctas.




|31

En relacion con el dolor en el anciano hay guerten cuenta...

or

A | Que existen patologias poco comunes con un traspsinolégico como base que cursan con dd
severo o persistente. En estos casos estan espatielindicadas las intervenciones
farmacologicas.

B | Que el envejecimiento provoca cambios en la faotiaética y en la farmacodinamica perg
estos no influyen en la respuesta al tratamientdaler.

C | Que los ancianos suelen presentar alteracionesnindision en la sensibilidad
de los receptores, la sintesis de los factoregagutacion es mas lenta y, por tanto, facilita el
sangrado al administrar medicamentos antiagreggraaticoagulantes.

D | Todas las anteriores son correctas

32 | Enrelacion con el proceso de atencion de erféanla visita domiciliaria se enmarca
principalmente en la fase de:

A | Recogida de datos

B | Analisis e interpretacién de datos

C | Aplicacion de los cuidados

D | Evaluacion

33 | Enrelacidon con el proceso de atencion de emféany por lo que a la ejecucion de los cuidados
gerontolégico hace referencia es preciso considerar

A | Que en este colectivo no existe riesgo de sobteprion.

B | Que el soporte relacional se sustenta fundanmeatdk en una actitud de vigilancia.

C | Que deben limitarse las capacidades creativasimaginacion que a lo largo de su vida la
persona anciana y a veces sus cuidadores puedendesarrollado

D | Que en esta etapa hay algunos elementos fundaleeptara que el anciano y su familia se
impliquen en los cuidados planificados, entre elbosmtar con sus experiencias y sus recur$os
personales, asi como asociar cualquier cuidadswesoporte relacional.

| 34 | Las medidas de restriccion en ancianos pueasmgar:

A | Deterioro de la estabilidad, equilibrio y marchan aumento de la susceptibilidad para las
caidas

B | Lesiones nerviosas

C | Incontinencia urinaria y fecal

D | Todas las anteriores son correctas

35 | Enrelacion con la necesidad de alimentaci@bgtivo de actuacion del personal de enfermeri
para el mantenimiento de la independencia:

A | Madificar los habitos sobre la alimentacion detiano

B | Ensefiar al anciano la forma de utilizar alimem&dores nutritivos y caléricos.

C | Realizar revisiones periodicas para prevenir

D | Todas las anteriores son correctas

| 36 | La funcién sexual en el anciano puede ser afaala forma importante por:

Enfermedades como la diabetes o las cardiovassula

Enfermedades como la demencia o la depresion

El uso de medicamentos
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Todas las anteriores son correctas




| 37

En relacion con la sexualidad del anciano es$@Alque:

La menopausia lleva a una disminucion de la ddpdcsexual hasta su extincion

La incapacidad de aceptar la vejez inhiba laciétasexual con otros ancianos

La elevada prevalencia de trastornos psicopatmégeduzca el interés sexual del anciano

o|0O|m|>

La actitud del anciano hacia los cambios fisiadg impida que mantengan una actividad
sexual continuada.

38 | Ala administracion deliberada de farmacos fgeaar el alivio inalcanzable con otras medidas |,
de un sufrimiento fisico y/o psicolégico ,medialatelisminucion suficientemente profunda y
previsiblemente irreversible de la conciencia yeipaciente cuya muerte se prevé muy proxima,
con el consentimiento explicito, implicito o deldgalel mismo se denomina:

A | Sedacion terminal
B | Sedacion paliativa
C | Sedacion en la agonia
D | Ay C son correctas
| 39 | La diabetes del anciano:
A | comprende los nuevos diabéticos, aquellos erdageafermedad aparece después de los 65
afios
B | comprende a aquellas personas con diabetesioantente conocidos y que franquean la edad
de 65 afios.
C | Comprende a ambos colectivos
D | Ninguna de las opciones es correcta
| 40 | En relacion con los ACV, sefiale la afirmacidromecta:
A | Alrededor del 75% de los ACV se producen en pasanayores de 65 afios
B | El factor genético es el elemento de riesgo mmg®itante
C | La diabetes mellitus incrementa el riesgo desibtasta tres veces mas.
D | El consumo excesivo de alcohol predispone mas hémorragias cerebrales, que al tipo
isquémico.

41 | Tras el diagnéstico de un ictus agudo daremss gltratamiento y a la prevencién de
complicaciones. ¢ Cual de estas es incorrecta?

A | Ulceras por presion: se cubrird las zonas conla@s, procurando su compresion.

B | Impactacion fecal: secundario a la inmovilidaa yna inadecuada hidratacién. Se tratara con
laxantes y enemas.

C | Contracturas, deformidades articulares, subldxedel hombro: todo secundario a las
posturas en la cama y se evitara con los cambitsifades y la fisioterapia pasiva

D | Alteracion de animo: muy frecuente e incapacitadado que influye en el pronéstico
rehabilitador del paciente. Se debera tratar ctidepresivos.

42 | Las ayudas mecanicas en geriatria constituyayuida mas usada y... (sefiale la respuesta

incorrecta)

Su uso debe ser obligatorio

Debe aconsejarse su uso

Estan indicadas en pacientes no colaboradores

o0m >

Estan indicadas en pacientes en fase terminal.




| 43 | La Steady es una ayuda mecanica que... (sefrasgaesta incorrecta)
A | Esta indicada para traslados rapidos al WC.
B Esta indicada para situaciones urgentes: inceatiiona...
C | Estd indicada para personas con dificultad deé@lagtel tronco y/o extremidades inferiores
D Esta indicada para trayectos muy largos
44 | ;Cual de las siguientes escalas NO es la adetaigdloracion funcional de las actividades
BASICAS de la vida diaria (ABVD)?
A | Indice de Barthel.
B | Escala Plutchik.
C | Indice de Lawton y Brody
D | Escala de incapacidad fisica de la Cruz Roja.
| 45 | Las ulceras se describen en funcion de.. (sti#NMCORRECTA)
A | La forma de la Ulcera y de su borde.
B | De la duracién de la ulceracion
C | Eltipo de secrecién
D | La base de la ulcera
| 46 | En relacion con las Ulceras por presion no esidera “cambios relevantes”
A | Una intervencién quirirgica superior a 10 horas
B | Los periodos de hipertermia prolongados
C | Las pruebas diagnosticas invasivas que requiepaso de 24 horas
D | Los periodos de hipertension
47 | En la clasificacion de las ulceras por preségua su profundidad, la pérdida parcial del graor
la piel que puede afectar a epidermis y/o derrh@{cera es una lesion superficial que puede
tener aspecto de abrasion, flictena, o pequefiercsaperficial) le asignaremos:
A | ESTADIO GRADO |
B | ESTADIO GRADO II
C | ESTADIO GRADO Il
D | ESTADIO GRADO IV
| 48 | En la prevencion de las Ulceras por presionyasemos... (sefiale la INCORRECTA)
A | Identificar los factores de riesgo
B | Identificar y corregir los posibles déficit nainnales
C | La higiene se debera realizar con agua fria
D | Evitar el contacto de las prominencias 0sea®esntr
49 | El personal de enfermeria en el desempefio d# profesional extiende su funcion asistencial

administracién de cuidados que cumplan con lasesites caracteristicas (sefialar el apartado
INCORRECTO)

A |

Indiferenciado de los cuidados no profesionales

Basados en principios cientificos, humanisticétigos

Mediante intervenciones enfermeras basadas dareia cientifica.
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Asumiendo responsabilidades.




50

En relacion con la pregunta anterior, La admiséson de éste tipo de cuidados implica que
(sefialar el apartado INCORRECTO)

A | Valorar, con instrumentos enfermeros e interpreté estandares enfermeros, respuestas
humanas

B | Detectar y evitar situaciones de riesgo.

C | Identificar y resolver patrones comportamentalapropiados en situaciones de salud y
enfermedad.

D | Canalizar, ejecutar y evaluar intervencionesrendeas derivadas de las actuaciones de otr
profesionales del equipo interdisciplinar.

| 51 | La préactica de la actividad fisica en la teregtad tiene efectos positivos

A | A nivel motor

B | A nivel emocional

C | Anivel social

D | Todas las anteriores son correctas

| 52 | La préactica del ejercicio fisico en ancianos adrosis. ..

A | Es recomendable

B | No es recomendable al incrementar el dolor.

C | Solamente las actividades de resistencia sodatalkes para el anciano

D | Es positiva si excluimos las actividades dirigiddaumento de la fuerza

| 53 | La terapia ocupacional... (sefiale la respuest®IRRECTA)

A | Valora el grado de discapacidad mediante la eaion de la ejecucion de las actividades en
las &reas de desempefio ocupacional, asi comduarnofa del medio habitual, vivienda,
entorno, etc.

B | entrena a la persona en la realizacion de lasdades de la manera méas independiente
posible, modificando el entorno cuando sea aprapyaeh la utilizacion de las ayudas
técnicas necesarias para la consecucion de lagndepcia.

C | permitiria un ahorro econémico importante al pattear a la persona de las ayudas necesgrias
para poder manejarse de forma independiente.

D | Favorece de forma significativa la instituciomatiién de los ancianos con dificultades parg
realizar por si mismos las Actividades de la Vidarla Basicas y las Actividades de la Vid3
Diaria Instrumentales.

54 | Enrelacion con la “Necesidad de elegir segarvédores y las creencias” del anciano... (sefialar

la opciéon INCORRECTA)

S

A | Es una manifestacion de su independencia lactdgddel anciano de adaptarse a los nueyos
valores y formas de pensar.

B | Es un factor psiquico que influye en su indepecd la exteriorizacion de sus emociones gue
expresa la forma del anciano de vivir sus expeidsng determina sus intereses

C | Es un objetivo de la actuaciéon de enfermeria cenbabitos en cuanto a la expresion de sy
creencias y determinar sus acciones segun susalor

D | Es una accion de enfermeria en esta necesidgeldacion de actividades recreativas
relacionadas con la forma de percibir su espiiaal




55 | Enrelacién con la “Necesidad de autorrealizéaitel anciano... (sefalar la opcion

INCORRECTA)

A | Es una manifestacién de su independencia lactdgud de llevar a cabo actividades
recreativas, lidicas que permitan mantener sugstirta

B | Es un factor psiquico que influye en su indeperd la capacidad psiquica mantenida, la
motivacion y el dar un sentido a la vida serarfagsores que mantienen una actividad parg
que se sienta realizado.

C | Es un objetivo de la actuacion de enfermeriaogtatun programa de actividades
independientemente de las dificultades de inadeptasociada a problemas de
desorientacion, demencias, tumores, problemas sales) traumatismos y estrés.

D | Es una accion de enfermeria en esta necesidéithfagu pertenencia a un grupo o asociacifn,
seguln sus preferencias o aficiones

56 | Enrelacion con la “Necesidad de expresar laad&ad” del anciano... (sefialar la opcién

INCORRECTA)

A | Es una manifestacion de su independencia lactdguh de expresarla a través de caricias
gestos , abrazos u otras demostraciones

B | Es un factor psiquico que influye en su indepecd el mantenimiento de la movilidad para
desplazarse , moverse y relacionarse

C | Es un objetivo de la actuacion de enfermeria cenlos habitos del anciano de su situacion de
sexualidad : Pareja , capacidad de relacion , creeninhibiciones , etc

D | Es una accién de enfermeria en esta necesiddidarecontroles periddicos para las mujereg.

57 | Enrelacion con la “Necesidad de mantener Ip¢zatura corporal” del anciano... (sefialar la
opcion INCORRECTA)

A | Es una manifestacion de su independencia remacexquilibradamente en las diferentes
temperaturas ambientales

B | El estado psiquico es un factor que influye eredmilacion de la temperatura, intervienen las
emociones y la ansiedad , aumentandola o disminioy&n

C | Es un objetivo de la actuacion de enfermeriafeisd anciano que tiene que soportar el frio y
el calor.

D | Es una accion de enfermeria aconsejar la tonpeetmuciones ante los cambios de
temperatura externa.

| 58 | La principal razén aducida por los cuidadorepetsonas ancianas es:

A | Por motivacion altruista, es decir, para mantehdéienestar de la persona cuidada, porque se
entienden y comparten sus necesidades.

B | Por la gratitud y estima que les muestra la perswaidada

C | Por ser un deber moral que no debe ser eludifle yexiste una responsabilidad social y
familiar.

D | Para evitar la censura de la familia, amigospcuatos, etc. en el caso de que no se cuidarg al
familiar en casa

59 | La administraciéon de un farmaco para tratar paaiente de edad avanzada, que tiene varias

enfermedades y recibe varios medicamentos adigsnpliede...

Empeorar otra patologia presente

Interaccionar con otro medicamento utilizado geatar otra dolencia

Provocar la aparicion de toxicidad por acumulacié farmacos
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Todas las anteriores son correctas




60 | En relacion con la administracion de determisddamacos a pacientes de edad avanzada
conviene considerar que... (sefiale la respuesta INNEOR A)
A | Hay que tener especial precaucién con el bicatmode sodio, ya que puede dar lugar a
hipertension arterial
B | Los anticoagulantes tienen gran nimero de intézaes, con farmacos que aumentan o
disminuyen sus efectos, pudiendo aparecer hemagadirombosis respectivamente
C | La digoxina es un farmaco muy toxico que requirgis muy precisas e individualizadas.
D | Los tratamientos con antihipertensivos debendrse por la mafiana, para reducir el riesgad
hipotensién con la primera dosis.
61 | Entre los servicios municipales para la Ter&atad en Vitoria Gasteiz ofertados en el 2006 se
encuentran... (sefale la opciéon INCORRECTA)
A | 3 Centros Integrales de atencion a mayores.
B | 14 Centros Socioculturales para Mayores
C | 1 Centro de Dia
D | 6 Servicios de Atencion Diurna
62 | El numero de personas mayores atendidas e @086 mediante el servicio de ayuda a domig
(trabajadores familiares)
A | Es de alrededor de 500 personas
B | Es de aproximadamente 750 personas
C | Supera el millar de personas
D | Es superior a las 1.500 personas
| 63 | Elindice de vejez de la poblacion de Vitorisst®a fué en el 2006...
A | Inferior al indice de juventud
B | Inferior al de poblacion extranjera
C | De aproximadamente un 15 %
D | De aproximadamente un 10 %
| 64 | Senale el barrio de Vitoria-Gasteiz con mayec@ataje de personas mayores de 60 afios
A | Coronacion
B | Ensanche
C | Casco Viejo
D | Abetxuko
| 65 | Las residencias municipales... (sefiale la afiromratiCORRECTA)

A | Son centros destinados a servir de vivienda habit colectiva, en el que se presta una
asistencia integral y continuada a aquellas pessor@gyores que por diferentes causas, no
pueden satisfacer de forma adecuada por si miswas @ apoyo de terceros sus necesida
bésicas en el domicilio habitual

B | Su objetivo es proporcionar alojamiento y atendidegral a personas

C | Sus destinatarios son personas que no estatiem mayor o igual de 60 afios, y que sean
auténomas para las actividades de la vida diaria.

D | Ninguna de las tres anteriores es correcta.
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| 66

Los Centros de Dia... (sefale la afirmacion INCEBRRA)

A | Son recursos de atencidn y estancia diurna, dbiea las dependencias de un establecimiento
gerontolégico, que favorece la permanencia enmiatio habitual de aquellas personas qye
mantienen cierto grado de autonomia personal m@ndolverse en la vida cotidiana

B | Es objetivo del mismo favorecer la transicionihda institucionalizacion de la persona
mayor.

C | Es objetivo del mismo fomentar la relacién egraeion social de la
persona mayor

D | Es objetivo del mismo proporcionar respiro y apayla familia

| 67 | El Servicio de Ayuda a Domicilio (SAD)... (sefitdeafirmacion INCORRECTA)

A | Es un servicio integral, polivalente y comunitardrientado a las familias que presentan
problemas para la realizacion de las actividadasehtales de la vida diaria

B | Esta constituido por tres modalidades de prestadiyuda prestada en el domicilio, Comidas
a domicilio y Servicio de teleasistencia

C | Tiene como objetivo prevenir y/o compensar laljpiér de autonomia, prestando ayuda para
realizar las actividades de la vida diaria y/o raaat el entorno doméstico en condiciones
adecuadas de habitabilidad.

D | Esta dirigido al colectivo de poblacion mayorafeafios con problemas para el
desemperio de las Actividades de la Vida Diaria.

68 | ¢Cudl es la patologia del pie geriatrico prathugior el envejecimiento? (sefale la respuesta

INCORRECTA)

A | Atrofia de las células fibroadiposas del talé®e gondiciona un hiperapoyo sobre el hueso
calcaneo.

B | Las hiperqueratosis

C | Atrofia muscular

D | Disminucién de la movilidad de las articulaciomie$ metatarso y tarso

69 | En relacion con la alimentacion del ancianoa®mencia hay que indicar que... (sefialar la
afirmaciéon INCORRECTA)

A | La inadecuada formacion del cuidador, familigrofesional, la pobre aceptacion de su
responsabilidad o las escasas condiciones psica®gara hacerlo, posibilitan un
entorpecimiento en la correcta alimentacion delaartccon demencia

B | Es un hecho frecuente que en las fases avandada®nfermedad, los demenciados dejen|de
perder peso.

C | El estado nutricional va a influenciar el devetdrla demencia

D | El estado nutricional es uno de los parametrioscos que han de tenerse presente en la
evolucién de la demencia

70 | En relacion con las infecciones respiratoriaslemciano hay que considerar que:.. (sefialar la

afirmacion INCORRECTA)

A | Los ancianos son mas susceptibles porque tiedasndébiles sus defensas.

B | Se deben utilizar medicamentos para eliminandaya que este es un medio de escape para
los virus y flemas.

C | Las personas mayores de 75 afios tienen un rééisgtido porque les puede ocasionar cuadros
de neumonia.

D | Los ancianos estan mas propensos si padecealutel, sobrepeso, desnutricién, o alguna

otra enfermedad




