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Cada persona, en las interacciones con los demds ha de aprender a decidir, a elegir, a darse una
identidad, a tener autonomia individual.

Nuria Puig



RESUMEN

La presente investigacion examina la escalada como practica fisico-deportiva y como herramienta de
transformacion social y empoderamiento feminista con potencial emancipador para mujeres y
personas con identidades de género no normativas desde una perspectiva interseccional. Mediante una
metodologia de Investigacion-Accidn Participativa- Feminista (IAPF), se exploran las relaciones entre
cuerpo, identidad, género y usos del espacio deportivo. Se emplearon técnicas cualitativas y
etnograficas, combinando: revision bibliografica, grupos de discusion, diarios autoetnograficos,
observacion participante y dindmicas corporales, desarrolladas en cinco sesiones colectivas realizadas
en un rocodromo autogestionado de Araba. Participaron nueve personas mayores de edad,

mayoritariamente mujeres y una persona no binaria.

Los hallazgos muestran que la escalada funciona como espacio de socializacion critica y
reapropiacion corporal, favoreciendo procesos de empoderamiento y cuestionamiento de las
desigualdades estructurales presentes en el deporte. Asimismo, la practica escaladora favorece
procesos de autopercepcion, autoconocimiento y agencia corporal, permitiendo resignificar el espacio
deportivo desde experiencias criticas y emancipadoras. Las participantes identificaron violencias
machistas, limitaciones derivadas de los mandatos de género y transformaciones en su autopercepcion
corporal y emocional. Asimismo, el proceso colectivo permitié generar narrativas compartidas y
estrategias de resistencia frente a la normatividad deportiva. Se concluye que la IAPF constituye una
herramienta valida para producir conocimiento situado y promover practicas deportivas mas

inclusivas, criticas y transformadoras.

Palabras clave: escalada, deporte, género, empoderamiento, Investigacién-Accion Participativa-

Feminista, corporalidad.
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1. PUNTO DE PARTIDA: DEL BAGAJE ENCARNADO HACIA LA
INVESTIGACION CUALITATIVA

La politica feminista esta perdiendo fuerza porque el movimiento feminista ha perdido definiciones claras

bell hooks

Todo empezd desde mi experiencia personal. Desde adolescente conoci la escalada y me
quedé. Ha habido épocas de todo tipo, desde no disfrutarla y sentirme muy presionada por
factores externos, a poder disfrutar de un dia en la roca en la mejor compaiia. Todo fue -y
sigue siendo- un camino de aprendizaje; de conocer y (re)conocerme. Nunca he sido una
persona deportista, de hecho creo que rehuyo de las practicas puramente deportivizadas, pero
la montana, la roca y la naturaleza siempre me han llamado la atencion; pese a no venir de un

entorno afin a ello.

Desde mi experiencia personal escalando y como educadora social cursé el Master de
Estudios Feministas y de Género en Euskal Herriko Unibertsitatea (EHU) para investigar el
cruce entre feminismo y deporte; concretamente con la escalada. Publiqué mi primer ensayo:
Escalantes. Escalada desde el feminismo. Narrativas y experiencias en 2021 (DDT
Banaketak), donde pongo en didlogo narrativas de veinte mujeres escaladoras, para visibilizar
sus vivencias desde una perspectiva feminista. Ademas, realicé presentaciones y dinamicas
no mixtas (con mujeres y personas con orientaciones, expresiones e identidades de género no
normativas), que se convirtieron en espacios donde exponer las propias historias y compartir
violencias sufridas en el deporte. En ellas tenia presente mi rol profesional acompafiando
personas en situacion de vulnerabilidad y exclusion social, principalmente, mujeres victimas
de violencia machista. Escalantes tuvo, y sigue teniendo, gran impacto mediatico (publicada

6a edicion). Puede consultarse su andadura en Instagram: @escalantes.libro.

Dichas dindmicas fueron experiencias rompedoras, ya que tanto las presentaciones -con sus
posteriores discusiones- y los espacios afines que se formaron, se convertian en lugares donde

cuestionar y compartir la propia experiencia en la escalada: charlar sobre situaciones



incomodas, hablar de violencias' sufridas en el deporte y un largo etcétera. El grupo
funcionaba como cobijo y actud de recogida de todo ello, asi como también a modo de
analisis colectivo: reflexionando conjuntamente sobre la escalada que habitamos, la que

queremos habitar y la que nos rodea.

Cada experiencia fue genuina, pero en todas se establecian puntos en comin. Todo ello
generd una segunda publicacion: Ingravidas. La escalada que nos atraviesa: el cuerpo como
escenario comun y diverso (DDT Banaketak, 2023), también con buena acogida (actualmente
3a edicion). Con expresiones artisticas y literarias, atiende la diversidad de género para
reflexionar sobre como la escalada atraviesa los cuerpos mdas alld de lo deportivo.
Paralelamente, organicé tres jornadas, bajo el titulo de: “Deporte desde los margenes” y asi

poder conocer proyectos afines de personas con identidades y cuerpos no normativos.

Posteriormente, publiqué: Maternidades escalantes: polifonia sobre embarazo y crianza en la
escalada (DDT Banaketak, 2024, actualmente 2a edicion), donde narro cémo el embarazo y
la crianza afectan y modifican la practica de escalada; tomando la subjetividad como

herramienta de investigacion entrevisté a catorce mujeres.

Esta intensa trayectoria en torno al analisis feminista de la practica de la escalada me motiva
a continuar investigando sobre la cuestion para seguir abriendo brecha en la historia deportiva
hegemonica y seguir promoviendo practicas fisico-deportivas placenteras, divertidas, criticas
y disfrutables. La oportunidad que me ofrece la 6 ediciéon del Concurso de investigacion
feminista de Vitoria-Gasteiz es de gran ayuda para profundizar y continuar mi linea de
investigacion en confluencia con el bagaje de todos estos afios anteriores. Dado mi
experiencia profesional acompafiando personas, en su mayoria en situacion de exclusion
social o situaciones de violencia machista; mi voluntad con esta investigacion es hacer

congeniar la teoria con la practica.

"Para aproximarnos a la cuestion se puede consultar el estudio: Sputnik Climbing (s.f.). Andlisis y resultados de la Encuesta
sobre microagresiones en rocédromos. Sputnik Climbing.
https://elcohete.sputnikclimbing.com/wp-content/uploads/2021/04/Analisis-Encuesta-Microagresiones.pdf

Aunque sin solidez cientifica, nos aproxima a unas cifras interesantes, ya que asegura que el 33°07% de personas
participantes ha sido objeto de microagresion, apuntando que un 66°19% de mujeres refieren que el motivo es su género.
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https://elcohete.sputnikclimbing.com/wp-content/uploads/2021/04/Analisis-Encuesta-Microagresiones.pdf

Actualmente -y desde hace ya unos afios-, el auge de la escalada y la apariciéon de numerosos
rocodromos® gestionados por empresas privadas en diversas localidades y la existencia previa
de numerosos rocodromos de gestion publica -en Euskal Herria y en el resto del estado-,
permite observar una mayor diversidad® en dichos espacios deportivos; democratizandolos
(en parte). Aunque no debemos olvidar que la cuestion de género seguira condicionando la
practica de escalada. Entonces, considerando que el género clasifica a las personas y
configura un sistema binario, -mediante las diferentes alternativas como la presente propuesta
de IAPF*, la escalada puede desarrollarse como una préctica liberadora y emancipadora
frente a mandatos y estereotipos de género a través de un proceso de participacion colectivo y
critico. La escalada, como practica liberadora, aportara la agencia necesaria para reconocerse
sin la necesidad del “otro”, de la oposicion, puesto que “el género puede verse como cierto
significado que adquiere un cuerpo (ya) sexualmente diferenciado, pero incluso en ese caso

ese significado existe inicamente en relacion con otro significado opuesto” (Butler, 2007, p.

59).

2Un rocodromo es un espacio deportivo formado por un muro adaptado a la practica de escalada, conformado por diferentes
tipos de agarres e inclinaciones. “El rocodromo tiene como objetivo simular la realidad para la practica controlada de la
escalada, permitiendo el desarrollo de las habilidades y capacidades minimas necesarias para iniciarse en la escalada en
entornos naturales” (Millan-Serna et al., 2024, p. 3)

Entendiendo aqui diversidad como una mayor presencia de mujeres y de corporalidades diversas. Alejandonos asi del
arquetipo de persona deportista y/o cuerpo atlético.

‘Abreviatura de: Investigacion-Accion Participativa-Feminista.
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2. MARCO TEORICO

Lo social se inscribe en el cuerpo, para hablar de lo corporal como auténtico campo de la cultura

Mari Luz Esteban

Actualmente, ya sea desde el ambito académico u otros, coexisten diferentes lineas desde
donde analizar e investigar el deporte. Es decir, el foco se puede poner en multiples aspectos,
véase: la politica que rodea el mundo deportivo, el deporte bajo el concepto de la
construccion de la nacion, la psicologia deportiva, el rendimiento, el trato que hacen los
medios de comunicacion de la cuestion, el entrenamiento y un largo etcétera. A su vez hay
multiples lineas desde donde entender la practica deportiva; bien sea el deporte de élite, de
alto rendimiento, el profesional, la competicion, lo federado, lo amateur o el ocio y la

actividad fisica.

Por ello, se debe atender lo micro que habita en lo macro en su sentido mas plural, ya que el
deporte se encarga de ratificar las estructuras de poder de la sociedad y eso no lo podemos
pasar por alto. Por ello, dentro del &mbito de lo micro y desde la presente investigacion toma
relevancia la subjetividad: para adentrarse de una manera etnografica en lo que tienen que
narrar las propias escaladoras desde su experiencia, desde su construccion identitaria y desde

su corporalidad.

12



2.1. CONSTRUCCION IDENTITARIA Y CORPORAL EN CLAVE FEMINISTA
FRENTE AL USO Y LA OCUPACION DEL ESPACIO DEPORTIVO

Partiendo del marco generado por las teorias feministas e interseccionales, para un
acercamiento a la experiencia de mujeres y personas con orientaciones, expresiones e
identidades de género no normativas’® en relacion con la practica de escalada, se ha de atender
a las desigualdades producidas por el sistema sexo-género. Por ende, se entiende el género
“de una forma relacional y dinamica” (Esteban, 2016, p. 136), ya que la finalidad es conocer
las brechas de género de la historia deportiva y generar narrativas criticas, habitables y
disfrutables frente a horizontes de transformacion. La tradicion de privacion de movimiento y
placer a las mujeres (y por ende a identidades que no casen con la categoria de hombre-cis),
les ha impedido disfrutar del movimiento y de las relaciones interpersonales, asi como
también ha obstaculizado las posibles vias de acceso a experiencias hedonistas y de

autorregulacion (Fontecha, 2007).

Por ello, para entender la situacion actual atravesada por las desigualdades y pensar un futuro
de transformacion, es importante preguntarse qué cuerpos ¢ identidades® han sido validadas
en el deporte, ya que hoy dia “estamos atravesando la ruptura de la dicotomia sexo-género,
que busca dejar de considerar al sexo como un dato corporal, revelando el cuerpo de los y las
deportistas como un terreno ideologico en disputa” (Hijos, 2018, p. 2). Ademas, el cuerpo de
las personas deportistas emerge como campo de estudio radical e irreverente al cual se debe
prestar atencion, ya que “accedemos al estudio del cambio a través de la transformacion que

va experimentando el cuerpo” (del Valle, 1997, p. 61).

En consecuencia, el feminismo interseccional, ofrece algunas claves para analizar la cuestion,
ya que pone el foco en las desigualdades que afectan a las MOGEN, no solo atendiendo a las
diferencias producidas por el sistema sexo-género, sino también a las generadas segun otros

ejes de opresion (clase social, edad, constitucion corporal, lugar de procedencia, entre otros),

A partir de ahora se hard referencia con el acronimo MOGEN (Mujeres y Orientaciones, Géneros y Expresiones No
Normativas), para facilitar la fluidez de la lectura.

®Es preciso atender a los cuerpos e identidades no normativas, no solo en cuestion de género, sino también en términos de
corporalidades diversas, porque tal y como expresan Peir6 y Vizcarra (2023, p. 5): “existen multiples realidades mas alla de
los cuerpos normativos y de los estandares hegemonicos”.
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ya que “no tenemos una, sino multiples historias del cuerpo, en tanto las jerarquias raciales,

sexuales y generacionales construidas por el capitalismo” (Federici, 2022, p. 28).

El andlisis desde las teorias feministas, poniendo en valor la subjetividad de les individues,
coloca en el centro la experiencia vivida; las emociones encarnadas en el cuerpo. Es
necesario abordar la idea de subjetividad desde lo corporal comprendiéndolo como espacio y
habitat simultaneamente. Por un lado, como un espacio donde se materializan las narrativas
subjetivas de cada individuo, y por otro lado, como un habitat propio de cada persona -por ser
la casa particular de una misma’- en interrelacion con el mundo. Tal y como expliqué en mi
primera publicacion: “la subjetividad del cuerpo es la maxima expresion de una misma en la
construccion de la identidad” (Mas-Riera, 2021, p. 78), idea que viene reforzando la
antropologia encarnada: “el cuerpo -considerado como sede de la razon, las experiencias y las
emociones- es puesto en relacion con la construccion social del concepto de persona, de la

formacion del <<yo>>"’ (Esteban, 2004a, p. 69).

Asimismo, las Ciencias Sociales determinan como se analizan los cuerpos, las identidades,
las practicas y los sujetos, asi como desde qué lugar lo hacen y como tratan las evidencias que
producen. Como sefiala Mari Luz Esteban (2004b), se puede identificar una tendencia a
normativizar las conductas o a homogeneizar la cultura, frente a lo que esta vision de la

antropologia puede realizar una aportacion crucial al:

analizar la importancia de la apariencia, del cuerpo visto, en la vida académica o cientifica:
cuales son los perfiles fisicos que se potencian, como se da en nuestro entorno la regulacion
de los cuerpos y de la imagen, como se construye lo normal y lo anormal, y qué tiene que ver

esto con otros requisitos de pertenencia al grupo, de autolegitimacion social (p. 15).

En la practica de escalada entran en didlogo el autoconcepto identitario en relacion con el
cuerpo y los usos del espacio, &mbitos donde se reproducen los esquemas normativos de
género, entendiendo que “en cualquier cultura el cuerpo esta intimamente ligado a lo social,

ya que toda practica social es, de una manera u otra, una experiencia corporal” (Esteban,

"“No se puede considerar el cuerpo como un objeto ajeno a nosotros, sino como un elemento principal de identidad que nos
define” (Martos y Devis, 2023, p. 8).
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2004a, p. 67). Por ello, para desarrollar una reflexion individual y colectiva sobre el cuerpo y
la agencia en la practica de la escalada, se ha de atender al caracter histdrico, cultural, social y
politico de las desigualdades, ya que el deporte ratifica las estructuras de poder de cada

sociedad.

Adentrandose en los estudios que ponen en didlogo el género, el deporte y el uso del espacio
se confirma que: “el uso y la percepcion del espacio publico tienen claras connotaciones de
género y son una muestra de la relacion jerarquica entre lo masculino y lo femenino, menos

valorado socialmente” (Vilanova y Soler, 2008, p. 33).

Ante todo, el deporte se muestra como un reflejo del lugar que ocupan las personas segun las
categorias construidas por la sociedad y sus consecuentes roles de poder. A su vez, Ana
Pastor (2021) propone que “no podemos pensar en el deporte simplemente como una realidad
anatdmica, sino como un complejo entramado de discursos, pedagogias, normatividades y
representaciones que consiguen crear significados y, lo mas inquietante, reproducirlos”
(p.24). Es decir, la libertad de una corporalidad autbnoma en movimiento se ha visto atacada
de manera sistemdtica para determinadas identidades sociales, aunque a su vez se estén
generando espacios para su contestacion. En consecuencia, el reapropiamiento® del espacio
deportivo podrd transformar su significado tradicional y erigirse como espacio de
negociacion que invite a cuestionar la idea esencial del género, es decir, a colaborar para
suprimir la asociacion estereotipada que relaciona ciertas actividades o espacios con un solo

género (Vilanova y Soler, 2008).

Igualmente, el sistema sexo-género se ve cuestionado en mayor medida cuando se presupone
a los sujetos categorizados como “mujeres” e “identidades no normativas” usando el espacio
publico en materia deportiva. Aunque no son muchas las investigaciones realizadas al
respecto contamos con algin estudio que muestra como cada vez mas las mujeres estdn
presentes en espacios deportivos, mayormente acompafadas (pero también en solitario),
puesto que el reapropiamiento del espacio publico serd consecuencia de una presencia

corporal y el proceso de uso y ocupacion del mismo:

8Las MOGEN deberan tomar un proceso de vuelta a habitar espacios deportivos fruto de su histérica discriminacién de los
mismos por cuestiones de género o corporalidad.
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en el Cami de la Foixarda, donde hay diferentes vias de escalada, también se pueden ver
mujeres practicando este deporte. En los ultimos 10 afios la presencia femenina se ha
incrementado de forma considerable, de manera que, si en los afios 80 era practicamente
anecddtica la presencia de alguna mujer escalando, hoy en dia ya no es extrafio encontrar,

siendo un reflejo de la incorporacion de las mujeres en este deporte (Vilanova y Soler,

2008, p. 32).

Puesto que la escalada muestra un sujeto observado (la persona que escala), se genera un
modelo idealizado de lo que es ser escaladore, o lo que es lo mismo: coémo deben ser esos
cuerpos escalantes’ de una manera falazmente ideales. Es entonces cuando la libertad fisico
deportiva se topa historicamente con otros lastres para su desarrollo; como por ejemplo
algunos estereotipos que se relacionan con el desarrollo del autoconcepto fisico. Dichas
evidencias se pueden consultar en el estudio de Esnaola (2005) sobre la relacion entre el

autoconcepto fisico y la satisfaccion corporal.

El deporte o la actividad fisica no tienen nada de natural o esencial por si mismos, y su
practica podra verse genuinamente alterada segun el territorio geografico, cultural y politico
desde donde se observe y se practique, al igual que variara segun el momento historico. El
espacio que se ocupe en materia deportiva, intersecciona directamente con la construccion

identitaria de la persona, tal y como se sefiald en la publicacion de Escalantes:

La construccion de la identidad subjetiva es un proceso dinamico en el cual se toma
consciencia de la percepcion de una misma a través de diferentes procesos guiados por el
cuerpo y las emociones dentro de la experiencia vital (...) los factores culturales y sociales son

directamente influyentes en la autopercepcion (Mas-Riera, 2021, p. 80).

*Tomo el concepto de cuerpos escalantes de mi primera publicacion: Mas Riera, MF (2021). Escalantes. Escalada desde el
feminismo. Narrativas y experiencias. DDT Banaketak, donde expliqué el origen que me inspird a hablar de las personas
escaladoras desde este lugar; cito de nuevo a continuacion:
La escaladora y escritora Olga Blazquez, en su libro Cartografias nomadas explica aquello de persona escalante como
interpreto en esta investigacion:
Dicen de mi que soy una escaladora porque escalo [...] jQué error tan garrafal! No se dan cuenta de que solo soy
escaladora cuando estoy escalando. [...] No existe algo que podamos llamar escalar, asi, en general. Lo que existe
es el estar-escalando o el no-estar-escalando. [...] Por eso, a mi me gusta mas que digan de mi que soy una persona
escalante, y no una escaladora.
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Adicionalmente, es necesario poner en valor la importancia de la experiencia encarnada de
los testimonios para que los andlisis tomen una vision mas completa y holistica, es decir, este

acercamiento al plano corporal,;

nos permite atender y entender a la vez el nivel micro y el macro de la experiencia, y los
distintos matices de la subjetividad humana y la practica cotidiana, sin dejar a un lado los

factores historicos, culturales, sociales, politicos y econémicos (Esteban 2016, p. 144).

Es por ello que se debe atender y analizar las vulnerabilidades a las que se ven expuestos los
cuerpos de las MOGEN en contextos deportivos. A su vez, la construccién del género
asignado'® al nacer intersecciona directamente con la propia historia deportiva. COmo una
persona es leida o identificada por la sociedad o como se autopercibe y se identifica, -junto a
la simbologia social que ello supone-, determinara qué uso se hace de los espacios deportivos,
dependiendo del lugar que se le permita ocupar o del que decida tomar (aunque a priori no se

le conceda o permita).

2.2. LA ACTIVIDAD FiSICA Y LA ESCALADA COMO HERRAMIENTAS DE
EMPODERAMIENTO A TRAVES DE LA EXPERIENCIA ENCARNADA

En términos generales, desde la investigacion académica, -enfocada a este ambito-, se ponen
en valor las motivaciones a la hora de elegir la escalada como préctica deportiva, tal y como
afirman Ivan Lopez Fernandez et al. (2013) en su estudio. Los investigadores sefialan el matiz
de estos sujetos por ser “buscadores de sensaciones” que exploran la “asuncion voluntaria de
riesgos” (p. 23), aunque como bien apunta otra investigacion; “en la escalada que se realiza
en ambientes artificiales los riesgos tienen otra connotacion: son controlados y previsibles”,
ya que en el contexto del rocédromo la escalada es similar a un juego (Marinho, 2001, p.
107). Asimismo, todo ello lleva a entender que hay una busqueda o una expectativa mas alla
de lo puramente deportivo y fisico en esta practica; como es la atraccidon por situaciones

nuevas. La escalada se presenta como una actividad estimulante que enfrenta un “desafio”

"Entenderemos de aqui en adelante el género tal como lo hace Judith Butler, es decir, como una: “construccion
cultural variable del sexo: las multiples vias abiertas de significado cultural originadas por un cuerpo sexuado”
(Butler, 2007, p. 199).
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(Lopez-Fernandez et al., 2013, p. 24). En definitiva “sentir, controlar, superar y jugar con el
miedo son algunas de las emociones que atraen y motivan a los practicantes de escalada”

(Marinho, 2001, p. 109).

Desde los estudios sociales del deporte y la actividad fisica toman presencia los beneficios'
obtenidos de las practicas en si mismas, mostrando estas como “estrategias de contestacion
ante un sistema” (Mas-Riera, 2021, p. 59) que en numerosas ocasiones ha apartado a
determinadas identidades al espacio privado con su consecuente limitacion y/o privacion de
movimiento. “El paso del espacio privado al publico usando de sistema aduanero la practica
deportiva implica ademds de un cambio en la situacion politica y jerarquica, un cambio en la
percepcion del propio cuerpo y sus capacidades” (Mas-Riera, 2021, pp. 71-72), ya que como
también afirma Matilde Fontecha (2016): “el deporte aporta libertad de movimiento corporal,
estimula el abandono del espacio privado doméstico y facilita las relaciones personales y
sociales” y ademas “la motricidad constituye una nueva forma de lenguaje y de interaccion

social” (Gomez, 2023, p. 59).

Por ello, la escalada puede proporcionar lo que en su dia ya califiqué como refugio'? en la
publicacion de Escalantes, es decir, la escalada puede ser el espacio y la herramienta para
trabajar el autoreconocimiento y el empoderamiento, aunque teniendo en cuenta la linea que
sigue Lucia Gonzalez-Mendiondo (2019, p. 172) entenderemos el empoderamiento como
incompatible con el victimismo, ya que “lo primero que necesita una victima para
empoderarse es dejar de considerarse a si misma como una victima”. Por ende, si se sigue la

idea de la autora, y se presupone a las MOGEN como victimas de la imposicion del sistema

"Para entender los beneficios que ofrece la escalada se puede consultar el estudio: Mendoza Mufioz, R. (2021). Beneficios
de la practica de la escalada deportiva. Cuerpo, Cultura y Movimiento, 12(2). Donde se destacan la coordinacion, la
conciencia corporal, las competencias motrices, la fuerza, la resistencia y la flexibilidad como beneficios que aporta la
escalada. Asi como también se puede consultar el estudio que alude a los beneficios de caracter emocional: Millan-Serna, S.,
et al. (2024). La mente del escalador: cambios cerebrales, cognitivos y conductuales. Revista Iberoamericana de Ciencias de
la Actividad Fisica y el Deporte, 13(3), 1-16.

2Cuando me refiero a la escalada como refugio aludo a como se tratd en mi primera publicacion (anteriormente citada), ya
que aparecio el término en la narrativa de una de las mujeres entrevistadas:

Para mi es una forma de expresion [refiriéndose a la escalada] que engloba todo lo que somos: cuerpo, intelecto,
sentimientos, alma, naturaleza... Es mi refugio en los dias grises y mi fuego en los dias alegres, es donde se encuentran
muchas de mis gentes amadas, es donde me encuentro con mis fantasmas, donde siento mi poder, donde me expreso en un
lenguaje que no necesita palabras, es un vehiculo para conocerme, es muy divertido. Pati Blasco.

Ademas, encontré relevancia en ese término gracias al uso que se le daba también en otras narrativas, como por ejemplo la
vivencia del Sindrome de Asperger por parte de Ailsa Graham, que se puede consultar en:

Graham, A. (2015, 26 de febrero). Aspergers and climbing: A girls story. UKClimbing.
https://www.ukclimbing.com/articles/features/aspergers_and_climbing_a girls story-7107.
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sexo-género y sus desigualdades, después de tomar consciencia de ello deberdn desprenderse
de la misma asignacidon victimista para asi poder tomar partido de un proceso de

empoderamiento.

Por lo tanto, serd necesario analizar y superar, (en cierta manera), el victimismo que
arrastramos los sujetos a los que se nos ha negado el cuerpo gozoso, el cuerpo en
movimiento, el cuerpo deportivo. Serd menester dejar a un lado, sin olvidarla, dicha herencia
corporal para poder abordar otras practicas y horizontes disfrutables. A su vez, esta idea se
entrelaza en la interpretacion investigadora con el concepto de individualizacion en referencia
al género y el deporte que acuna Nuria Puig, el cual proporciona: “mayor atencion hacia uno
mismo o una misma, tomar decisiones libremente con relacion al modo de organizar un estilo

de vida propio, satisfacer aspiraciones y deseos mas alla del control externo” (2000, p. 100).

Con todo, se considera que es posible construir identidades solidas desde lugares alternativos
y con metodologias que apuesten por la subjetividad; ambito donde atin queda mucho por
hacer y reflexionar, dadas las oportunidades que ofrece dicha metodologia. En consecuencia,
las personas deben tomar consciencia de sus capacidades y convertirse en sujetos de cambio y
transformacion social; ya que “el aprendizaje desarrollado de forma colectiva y critica es

potencialmente generador de cambio social” (Cafas y Astudillo, 2022, p. 132).

La encarnacién de experiencias y emociones, ademas de la interaccidon social entre las
personas, son los dos elementos fundamentales que las mujeres escaladoras destacaron a la
hora de definirse, tal y como se mostré en las narrativas de la publicacion Escalantes; tanto a
nivel individual como colectivo. En una sociedad patriarcal y machista la libertad de
movimientos de determinadas personas se controla y se coarta, mostrandose necesario
indagar en las brechas existentes y desvelar las resistencias y conflictos que se generan en
relacion al espacio deportivo que supone en este caso la escalada en rocodromo. Los efectos
en el desarrollo subjetivo de las personas participantes pondran bajo critica la naturalizacion
de las capacidades y limitaciones en base al género asignado al nacer, cuestionando los
mandatos impuestos, dado que ‘“el deporte, a pesar de sus contradicciones, es una de las

maneras por la cual el cuerpo se puede transformar” (Pastor, 2021, p. 53).
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Desde una perspectiva feminista interseccional, se sabe que no se puede hablar de un perfil
unico u homogéneo de lo que se entenderia por una persona escaladora, no es la finalidad u
objetivo de este estudio, puesto que “el cuerpo también es un texto en el que los regimenes de
poder escriben sus preceptos” (Federici, 2022, p. 87). Ademas, el feminismo interseccional
busca, entre otras cosas, acabar con el sexismo, entendiendo y analizando qué herramientas

utiliza la dominacion masculina para mantenerse y perpetuarse.

Con lo anteriormente mencionado, el espacio deportivo sigue siendo reflejo del lugar
ocupado por las personas segun las categorias sociales asignadas y los ejes de opresion
sufridos. Ademas, “a pesar de que en muchas ocasiones no se quiera reconocer, la violencia
es una realidad global, generalizada y normalizada en el mundo del deporte, que puede

adoptar diferentes formas e intensidades” (Ramirez, 2023, p. 1003).

Asimismo, habrd que atender a todo lo que el sistema patriarcal ha negado o privado a
determinadas personas, por ello entenderemos que sin autonomia corporal la agencia sobre el
placer no es viable. Por ende, sera necesario ejercitar la reapropiacién de los espacios de los
cuales determinados sujetos han sido privados o expulsados, y a su vez asumir la reinvencioén
de las multiples practicas deportivas; ya que la interconexion entre aquello vivido en el
cuerpo, segun los discursos asumidos politicamente, crea una experiencia encarnada “que se
asocia a una conducta social, una identidad personal y un significado cultural pasivamente
determinados (descorporalizados) por discursos autorizados de poder” (Esteban, 2004b, p.

13).

Como se mostrd en el analisis de las narrativas de las participantes de Escalantes, una de las
aportaciones mas relevantes de la escalada como practica deportiva es que atraviesa sus vidas
mas alla de lo deportivo, aportando “una mezcla de satisfaccion y superacion (...) factores que
favorecen la relativizacion del miedo (...) gracias a la capacidad de recordar el momento e
interpretarlo como un aprendizaje valioso para la vida” (Mas-Riera, 2021, p. 126). La
combinacion entre las emociones experimentadas escalando y la experiencia corporal del

movimiento fisico provocaran en las personas participantes una sensacion de
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empoderamiento que se entrelaza con el proceso de construccion de su identidad: “lo que nos
muestra que la practica deportiva puede suponer un cambio en la actitud de la
autopercepcion” (Mas-Riera, 2021, p. 130), favoreciendo asi el autoconocimiento frente a los

retos asumidos provocando aprendizajes transferibles a la vida cotidiana.
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3. OBJETIVOS

El cuerpo permite desarrollar las dimensiones personales mediante las que la persona se presenta en sociedad.

Nuria Puig

La presente investigacion se enmarca en un objetivo general que pretende: crear, mediante la
escalada, un espacio de empoderamiento feminista para mujeres y personas con
orientaciones, expresiones e identidades de género no normativas, desde donde se promueva
una reflexion critica sobre el cuerpo, la identidad, el deporte y las desigualdades, con una
mirada feminista interseccional, que produzca evidencias empiricas tanto para la reflexion

tedrica como para el disefo de politicas publicas.

Dicho proposito se desgrana en 3 objetivos especificos:

1. Generar intervenciones de empoderamiento para mujeres y personas con
orientaciones, expresiones ¢ identidades de género no normativas, a través de la
escalada.

2. Promover una reflexion critica feminista e interseccional sobre el deporte y la
escalada.

3. Producir herramientas politicas y de reflexion tedrica para promover la

transformacion social.

22



4. METODO

El vinculo entre género y deporte puede verse no sélo en la profusion de andlisis académicos,
seminarios, charlas y cursos, sino también en el fortalecimiento y masividad de una militancia
feminista que convirtio al deporte en objeto en disputa y que tendio didlogos con el ambito de la
produccion académica.

Julia Hang y Veronica Moreira

4.1. DISENO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION

La presente investigacion se basa en una metodologia fundamentalmente cualitativa, ya que
trata de entender y comprender como se desarrollan los procesos humanos y sociales en torno
a la practica de escalada siendo un sujeto catalogado como mujer o persona con una
orientacion, expresion e identidad de género no normativa. Asimismo, se pretende abarcar
mediante procesos de participacion y autoetnograficos, la creacion de espacios de
empoderamiento y reflexion critica del deporte desde una perspectiva feminista, asi como
llegar a producir herramientas para la transformacion social de las personas en la escalada,
concretamente, y en su practica fisico-deportiva en general. Por lo tanto, la metodologia se
basard en la Investigacion-Accidon Participativa, desde un posicionamiento feminista,
nutriéndose a su vez de técnicas mixtas de cardcter etnografico como son: los grupos de
discusion, el cuaderno de campo, los diarios autoetnograficos, las grabaciones y sus
posteriores transcripciones.

Con todo, se pretende comprender la actividad fisica y deportiva como es la escalada como

un proceso publico y social.
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4.1.1. LA INVESTIGACION-ACCION PARTICIPATIVA COMO METODOLOGIA
DE INVESTIGACION

Tal y como afirman John Durston y Francisca Miranda (2022, p. 7): “el potencial de la
investigacion participativa apunta a la produccién de conocimiento, articulado de manera
critica los aportes de la ciencia y del saber popular, con el fin de reorientarlos hacia la accion
transformadora de la realidad”. Por consiguiente, con esta metodologia, se investiga con
sujetos que forman parte de la cuestion, es decir, que estan directamente implicados con ella.
Las personas pueden, -y deben-, ser las promotoras y responsables de la solucion de los
problemas sociales por los cuales se ven afectadas, por ello se opta por Ila
Investigacion-Accioén Participativa; ya que permite promover que sus protagonistas se
conviertan en motor de cambio para generar una alternativa hacia el desarrollo de la practica
de la escalada de una manera placentera, reflexiva y critica.

Por consiguiente, esta propuesta metodoldgica, encaja en la categoria de participacion
politica descrita por Marisela Montenegro (2004), ya que tiene la voluntad de incidir en
asuntos publicos juntamente con lo que denomina participacién comunitaria. Dicho en otras
palabras, no podemos intentar mejorar la calidad de vida de determinadas subjetividades sin
contar con ellas mismas; siendo dichos sujetos protagonistas de la intervencion, la
investigacion y las soluciones derivadas para atajar las problematicas que les envuelven, ya
que a traveés de la AP las propias participantes identifican, analizan y proponen cambios en

torno a su experiencia. Entonces:

podriamos entender a la IAP como un proceso metodologico que, rompiendo los moldes de la
investigacion tradicional, conjuga las actividades del conocimiento de la realidad mediante
mecanismos de participacion de la comunidad, para el mejoramiento de sus condiciones de

vida (Contreras, R., 2002, p. 10, citado en Durston y Miranda, 2022).

A mi juicio, tanto como persona formada en género y feminismos, como con un perfil en
educacion social y como investigadora, es mi responsabilidad poner en relieve que es
imposible una vision objetiva separada o disociada de todo el proceso. Como afirma Nemesia
Hijos (2021) “el trabajo de campo y los vinculos con nuestros interlocutores nos atraviesan,

nos interpelan, nos afectan, nos transforman” (p. 87), ya que tampoco puedo dejar de lado mi
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experiencia en la sociedad como mujer y escaladora. Seria fraudulento afirmar entonces que
la investigacion en si misma generarda unos conocimientos o discusiones homogéneas u
objetivas cientificamente hablando; puesto que “el conocimiento siempre es producido por un
sujeto, siendo imposible una separacion nitida entre el sujeto que conoce y el objeto
conocido” (Moran y Rodriguez, 2022, p.93). Aunque con rigurosidad, la presente
investigacion pone por delante su punto de partida y su posicionamiento, ya que “se investiga
para crecer como persona, como grupo, para mejorar las relaciones, para resolver problemas
cotidianos, para entender qué es lo que estd pasando y cémo estd pasando” (Valderrama,

2014, p. 56), y no para generar datos incomprensibles o sentar catedra sobre una cuestion.

La IAP nos permite acercarnos a la realidad de una manera situada orientdndonos a la
transformacion social gracias a la participaciéon de determinados sujetos o colectividades
implicadas en la propia cuestion a investigar. Por supuesto, sin la participacion e implicacion
de las personas interesadas y/o afectadas no existiria proceso posible. Por ello, la IAP trabaja
con las personas en su propio tejido social o escenario, lo que nos permitird aprender y

profundizar con el conocimiento producido por el grupo o la comunidad.
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4.1.2. EL APORTE DE LA PERSPECTIVA FEMINISTA Y CUIR EN LA TAP

La perspectiva feminista, dentro de la TAP como metodologia de investigacion, serd la
responsable de afadir “como conocemos y quiénes son sujetos de conocimiento,
profundizando atin mas en la fundamentacion epistemoldgica de la ciencia y sumando nuevos
conceptos y categorias de andlisis que la enriqueceran” (Pajares, 2020, p. 299). Asimismo,
interviniendo en una colectividad concreta -mujeres y personas con orientaciones,
expresiones e identidades de género no normativas- a través de un proceso organizado
devendra en incidencia politica, ya que entenderemos la participacion tal y como lo hace
Marisela Montenegro (2004); como “un espacio dindmico en el que se reflexiona y actia
colectivamente para la mejora de las condiciones de vida” (p. 17). Ademas, desde las teorias
feministas, y en conjunto con esta metodologia, se vuelve a dar un giro “a través del concepto
analitico de género”, para asi “poner sobre la mesa la existencia de otras realidades politicas
desiguales que no se estaban nombrando [...] y que interseccionan con el andlisis en el que se

basan las propuestas participativas” (Pajares, 2020, p. 299).

En contraposicion, desde el feminismo interseccional, se valora la investigacion desde las
subjetividades; no por ello siendo el proceso y sus resultados menos riguroso o con menor
valor cientifico o académico, ya que se entiende que “una alternativa a la objetividad debe de
emerger de una perspectiva verdaderamente diferente, que reclame la objetividad desde una
logica distinta, capaz de reconocer esa parcialidad en la produccion de conocimiento”
(Schongut, 2015, p. 115). Con todo, dejaremos de lado centrarnos en el resultado final y
pondremos el foco en analizar los procesos que experimentan las personas participantes: los

sujetos-objetos de estudio.

Asimismo, uno de los problemas que puede plantear la metodologia de la investigacion, tal y
como explica Miren Llona (2010, p. 162), es que “el significado parece un producto
exclusivo de la mente” pero “el cuerpo debe concebirse como inseparable de la mente”. Esta
actuacion requiere rescatar la identidad y las emociones como elementos sustanciales del

cuerpo, ya que lo pone en relacion con el mundo. Ante todo, cabe poner consciencia en el
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punto de partida de la parte investigadora, ya que estd también atravesada por multiples ejes y
eso tendrd su representacion a la hora de generar discurso o conocimiento, puesto que como
explica Carolina Spataro (2021): “la neutralidad en la produccion de conocimiento no existe”

(citada en Hang, et al, 2021, p. 15).

El cuerpo se vera afectado por su entorno y éste, a su vez, por las experiencias y emociones
vividas. Lo corporal se erige como campo base de la subjetividad y se convierte en el refugio
para desarrollar “un ser autobiografico que logra conectar su efimera experiencia del presente
con sus vivencias pasadas y con sus expectativas de futuro” (Llona, 2012, p. 19). Es por ello
que dentro de las bases de la IAPF también se usaran recursos narrativos y etnograficos, para
asi poder acceder a las subjetividades inscritas en las narrativas de cada sujeto, de cada
cuerpo. Deconstruir y analizar un testimonio, -un relato-, nos invita a ver que la propia
narrativa, - su memoria- y su reformulacién no son obra tnica y exclusiva del sujeto, sino que
son el resultado de la subjetividad de la memoria colectiva y las experiencias vividas y

sentidas.

La IAPF desarrollara un proceso reciproco donde las participantes, por un lado, colaboraran
aportando sus testimonios y su experiencia, y, en definitiva, su participacion. Por otro lado,
recibirdn una devolucién en forma de espacio de autoconocimiento, reflexion y, en ultima

instancia, empoderamiento.

Asi, un aspecto fundamental de los procesos de IAP es que potencian el empoderamiento
individual y colectivo, fortalecen liderazgos y hacen sentir a las personas participantes que
tienen algo que decir porque dan lugar al reconocimiento de diversos saberes y hacen superar

prejuicios (Cafias y Astudillo, 2022, p. 131).

La metodologia de intervencién con el grupo de investigacion se estructurard en un conjunto
de sesiones que aconteceran un espacio para potenciar el propio desarrollo; tanto de las
participantes como de la investigadora. La relevancia propia de la intervencion pasa porque

cada participante sea la narradora de su propia experiencia, empleando las sesiones como un
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espacio donde conocerse, desarrollarse y validarse. Con todo, “desde la IAP se reclama la
participacion como cauce necesario para producir un conocimiento transformador” (Pajares,
2020, p. 301). La finalidad del proyecto en si mismo es introducir a las personas participantes
en la escalada de una manera critica y participativa. Sin embargo, la escalada no sera un fin,
sino una herramienta para trabajar las violencias machistas", la identidad corporal, la
narrativa personal y el feminismo desde una mirada interseccional. Siendo esta una propuesta
de metodologia e intervencion participativa no cabe duda que pretende fomentar un espacio

de relaciones liberadoras encaminadas a la accidn politica transformadora (Pajares, 2020).

BPor lo que respecta a las violencias sufridas en el deporte es interesante consultar el estudio de: Ramirez Mufioz, A. (2023).
Violencia, violencia de género y deporte. Feminismo en la linea del tiempo: desde las (in)visibilidades al concepto de
felicidad, 55, 1002-1018.
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4.2. DISENO PRACTICO DE LA INVESTIGACION

A continuacién, se presentan, describen y explican los procesos y técnicas llevadas a cabo

para desarrollar la investigacion.

4.2.1. FASES DE INVESTIGACION

El método de investigacion se ha estructurado en tres fases (ver Figura 1 y Tabla 1).

(1) La primera fase auna el proceso de busqueda bibliografica en diferentes bases de
datos para la estructura del marco tedrico.

(2) La segunda fase desarrolla las sesiones con el grupo de investigacion, el trabajo de
campo, la elaboracion de los diarios autoetnograficos y su posterior analisis para
cerrar el conjunto de las cinco sesiones.

(3) La tercera y ultima fase, elabora las conclusiones a raiz de todo el material obtenido,
realiza propuestas y cierra el informe final con la presente investigacion.

A continuacién, se muestra un esquema que resume las fases de las sesiones, asi como sus

apartados y su correspondiente cronograma.
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Figura 1. Esquema del proceso de investigacion por fases

REVISION BIELIOGRAFICA

:
REDACCION DEL MARCO
TEORICO

PROCESO DE
INVESTIGACION

TRES FASES

Fuente: elaboracion propia.
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Tabla 1. Cronograma del proceso de investigacion

1. REVISION
, Revision bibliografica sistematizada (consultas en
BIBLIOGRAFICA Y
B diversas bases de datos).
REDACCION DEL
, Redaccion del marco teorico.
MARCO TEORICO
Creacion del grupo participante.
Desarrollo de las sesiones.
, Escritura de cuaderno de campo.
2. INTERVENCION E
, Transcripcion literal de sesiones.
INVESTIGACION
Analisis de transcripciones y de cuaderno de
campo.
Cierre de la intervencion.
Elaboracion de conclusiones.
3. CONCLUSIONES Y ) ) ]
, Redaccion de propuestas para el disefio de politicas
REDACCION DEL
publicas.
INFORME FINAL
Redaccion del informe final.

Fuente: elaboracion propia.

A continuacion se presenta un resumen de la estructura de las sesiones y sus correspondientes

dindmicas, asi como también un cronograma de su correspondiente desarrollo:
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Tabla 2. Desarrollo sesiones y dindmicas

SESION DINAMICA

1* AUTOPERCEPCION:

CUERPO E IDENTIDAD 1: ;Quién soy en la escalada? 2: Iniciacion a la escalada
2* SITUANDO AL CUERPO 3: Rocddromo como espacio de juego

3* VIOLENCIAS Y
DISCRIMINACIONES

5. Violencia machista en

4: Confianza
deporte

el

4* REESCRIBIR LA HISTORIA

6: Narrativas

5* ESCALANTES

7: Construir un cuerpo escalante

Fuente: elaboracion propia.
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Tabla 3. Cronograma del desarrollo de las sesiones

Dinamicas:
121
, .. a4 9
AUTOPERCEPCION: 1: (Quién soy en la escalada?
CUERPO E 2: Iniciacion a la escalada. Contenido basado en
IDENTIDAD relacionar escalada y feminismo, autopercepcion y
acercamiento a la escalada en rocédromo.
Dinamica:
23
3: Rocddromo como espacio de juego. Contenido basado
SITUANDO AL en asentar las bases sobre escalada y divertirse en el
CUERPO .
espacio.
Dinamicas:
32 4: Confianza
VIOLENCIAS Y 5: Violencia machista en la escalada. Contenido basado
DISCRIMINACIONES | en confiar en los saberes aprendidos y trabajar las
violencias machistas en el deporte.
Dinamica:
42
6: Narrativas. Contenido basado en trabajar con
REESCRIBIR LA narrativas de mujeres escaladoras para facilitar la
HISTORIA . .
narrativa propia.
Dinamica:
s 7: Construir un cuerpo escalante. Contenido basado en
volcar todo lo aprendido y reflexionado para generar una
ESCALANTES

narrativa comin y establecer pardmetros acerca de la

préctica que habitamos.

Fuente: elaboracion propia.
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4.2.2. CONTEXTO Y ESPACIO

En un inicio, la propuesta de investigacion adscrita a este proyecto se situd en Gasteiz, capital
de la provincia de Araba, dado el contexto del premio de investigacion feminista. Por ello se
valord totalmente adecuado hacer la intervencion en la ciudad que otorgaba el premio, siendo
ademas un espacio idoéneo para darse un proyecto de IAPF y escalada, ya que la propia
ciudad cuenta con tres rocodromos publicos en sus polideportivos (Ariznabarra, Hegoalde y

Salburua).

Después de la mediacion entre la Escuela de Empoderamiento y el apartado de Deportes de
Gasteiz, se decidid finalmente buscar otro emplazamiento para realizar las sesiones de la
parte practica de la investigacion, puesto que el area de Deportes ponia unas condiciones que
eran inasumibles, tanto por parte de la investigadora, como por parte de la Escuela de

Empoderamiento y el departamento de Igualdad.

En un inicio se solicito la reserva del rocodromo de Hegoalde, para un grupo de 10 personas,
en el horario establecido (18:30-20:30h) durante los dias de las sesiones (los martes de
febrero y el primer jueves de marzo), pero Deportes aludid al perjuicio a la ciudadania si se
reservaba el rocédromo en esa franja durante esos dias; valorando como inviable nuestra
peticion. El departamento de Deportes proponia usarlo fuera de ese horario o que Igualdad
pagara el monitorado de las sesiones, por lo que ni Igualdad tiene un presupuesto aprobado
para ello ni desde la investigacion se valor6 éticamente aceptable, puesto que ya se recibe un

premio por la presente investigacion.

En consecuencia, se procedio a buscar un espacio afin que perteneciera a Araba y que a su
vez permitiera la particion de personas de Gasteiz. Por ello, se decidi6 proponer la
investigacion a la asamblea de Orbeko Etxea (espacio autogestionado en Laudio que lleva 25
afios abierto al pueblo), la cual aceptd de buen gusto el uso de sus espacios y en concreto de

su rocodromo para dicha actividad (ver imagen 1).
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Imagen 1. Rocédromo Orbeko Etxea

Fuente: elaboracion propia

4.3. HERRAMIENTAS E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Para recopilar y analizar los datos y la informacion recogida para la investigacion se han
utilizado diferentes herramientas, las cuales se describen a continuacion, segun la fase del

proceso de investigacion a la que pertenecen:

1* fase. Revision bibliografica y redaccion del marco tedrico:

-Andlisis documental: se realizd una exploracion de algunas bases de datos para la busqueda
bibliografica y la elaboracion de un marco teorico ajustado. Las bases de datos consultadas
principalmente fueron Dialnet y Google Académico. Se encontraron diferentes materiales
interesantes que se pueden consultar finalmente en la bibliografia de la presente
investigacion. Dicho andlisis también reviso las propias publicaciones anteriores de la autora.

2% fase. Intervencion e investigacion:
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-Cuestionario de inscripcion: para la seleccion de las personas que posteriormente formarian
el grupo de investigacion de la presente IAPF se elabord un cuestionario digital que se
mand6, junto a una ficha explicativa de la investigacion, a todas las personas que se
interesaron en participar (ver anexos 1 y 2). La difusiéon de la busqueda del grupo de
investigacion se hizo a través de contactos propios y por redes sociales, a raiz de la cuenta de
Instagram del proyecto matriz: (@escalantes.libro, mediante un conjunto de carteles
informativos (ver anexo 3). A su vez funciond el boca a boca. El cuestionario se mandé por

correo electronico a quien lo habia facilitado mediante Whatsapp, Instagram, etc.

-Dindmicas: la elaboracion y puesta en practica de diferentes dindmicas durante las sesiones
del grupo de investigacion sirvieron para abrir los debates, invitar a la reflexion y dinamizar

los grupos de discusion que se formaban al principio y/o final de cada sesion (ver anexo 4).

-Cuaderno de campo y cuaderno autoetnogréfico de la investigadora: como investigadora

elaboré, durante el transcurso de las sesiones, un diario de campo para anotar impresiones que
no podian ser recogidas mediante un método de grabacidn, ya sea de imagen o de sonido. Asi
como también para tener un seguimiento continuo de las sesiones. A su vez, ese cuaderno de
campo hizo la funcion de diario autoetnografico para recoger sensaciones y emociones de la
puesta en practica de los talleres. Ambas anotaciones son fruto de la Observacion Participante
en la que me vi inmersa durante mi rol de investigadora y a la vez sujeto participante del

estudio y del grupo de IAPF.

3° fase. Conclusiones y redaccion del informe final:

-Diarios autoetnograficos de las participantes: aunque de caracter voluntario, tanto en su
elaboracion como en su entrega, se invitd a las participantes a elaborar un diario
autoetnografico de su propio proceso. De las 9 participantes lo elaboraron 7 personas, dichas
7 decidieron entregarlo para su analisis y uso académico. Una vez finalizado el analisis se
devolvieron. Del material seleccionado de dichos diarios, se han incorporado al andlisis
parrafos y/o frases escritas por las participantes en su diario que se entrelazan con apartados
de las transcripciones. En el apartado posterior de analisis no se diferencian las aportaciones

de las participantes sean de los diarios autoetnograficos o sean de las transcripciones de las
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sesiones, ya que se trabajan como un todo en el proceso de la persona a titulo individual y en

su proceso grupal con el resto de compafieras de investigacion.

-Grabaciones y transcripciones: las dindmicas reflexivas de las sesiones fueron grabadas y
tratadas como grupos de discusion, los cuales estaban guiados y estructurados segun el tema
de la sesion a tratar. Posteriormente se transcribieron dichas grabaciones de voz para elaborar
el andlisis y poder tratar las narrativas. Las aportaciones que sostienen y validan los objetivos
de la investigacion han sido incluidas en el apartado de analisis, haciendo un filtro a través

del sistema categorial.

4.4. PROCEDIMIENTO

Las intervenciones realizadas durante el proceso de investigacion son de caracter practico,
introduciendo conceptos e invitando a la reflexion de los mismos a través de lecturas,
ejercicios de narrativa y escritura, y también dindmicas y actividades fisicas en el rocodromo.
Algunas actividades o practicas son de caracter individual, pero al mismo tiempo todas tienen

un sentido colectivo.

Si bien se introduce a las participantes en la escalada en el rocédromo, la practica deportiva
en si misma queda en un segundo plano. Con esto quisiera puntualizar que el protagonismo y
la relevancia de esta intervencion pasa porque cada participante sea la protagonista y
narradora de su experiencia a través de su bagaje personal, obteniendo del taller un espacio

donde desarrollarse y validar su autoconcepto basandose en su identidad y su cuerpo.

La finalidad principal es introducir a las personas participantes en la escalada de una manera
critica, consciente y participativa, pero la escalada no devendra la finalidad en si misma, sino
que serd el vehiculo, es decir, la herramienta para generar un espacio y un ambiente para
trabajar cuestiones relacionadas con el feminismo, las violencias machistas, la identidad y el
cuerpo. En ningin caso se hace una formacidén o capacitacion técnica de dicho deporte.
Asimismo, la escalada deviene el espacio de experimentacion y reflexion. La idea principal

es que el propio grupo se conforme como nucleo reflexivo autogestionado con el
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acompafiamiento, en todo momento, de la educadora-investigadora como agente facilitador a

modo de guia en todas las sesiones.

4.4.1. PROCESO DE BUSQUEDA DE GRUPO Y SELECCION

Una vez ubicado y confirmado el rocodromo donde tendrian lugar las sesiones de la IAPF en
su fase de intervencion, se inicia el proceso de busqueda de las personas participantes.

El proximo paso fue generar una carteleria (consultar de nuevo anexo 3) para difundir en
redes sociales y entre contactos, generando asi algo parecido a la técnica de la bola de nieve o
boca a boca. La difusion se realizo entre el 6 y el 14 de enero de 2026. Durante ese periodo se
recibieron 21 solicitudes de personas interesadas en participar.

Paralelamente se cred un cuestionario (ver de nuevo anexo 1) que se envid, junto a un email
con una pequefia explicacion de la investigacion y su proceso, a todas las personas
interesadas en participar. De las 21 solicitudes, 19 se interesaron y finalmente respondieron al
cuestionario 11 personas. De las 11 personas interesadas finalmente se desapuntaron 2. En
consecuencia, el grupo quedd formado por 9 personas'®. El mismo periodo de difusion fue el

que se establecid para cerrar el cuestionario y por lo tanto cerrar la posibilidad de unirse al

grupo.

A continuacion, se muestran datos extraidos de las respuestas de las participantes en el
cuestionario de inscripcion para el grupo de investigacion, lo que nos presenta claramente una
radiografia de las caracteristicas principales del grupo. De las 9 personas participantes todas
se identifican como mujeres excepto una participante que se identifica como persona no
binaria, aunque especifique que acepta cualquier pronombre, se decanta en las respuestas por

persona NB'",

Aunque en un inicio se buscaban 8, no se valord necesario rechazar a una de las participantes.
'SPersona no binaria.
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Figura 2. Identidad de género de las personas participantes

@ Mujer @ PersonaNB

IDENTIDAD DE GENERO DE
LAS
PERSONAS PARTICIPANTES

Fuente: elaboracion propia.

Segun el lugar de residencia de las personas participantes encontramos diversas localidades,
en su mayoria de la provincia de Araba, aunque con alguna excepcion, como es el caso de

una participante de la provincia de Bizkaia y otra de Burgos.

Figura 3. Lugar de residencia de las personas participantes

@ Laudla @ Gasteiz

@ Domaikia @ Arrankudiaga

@ Respaldiza @ Trespaderne

LUGAR DE RESIDENCIA DE
LAS PERSONAS PARTICIPANTES

Fuente: elaboracion propia.

Finalmente, se acord6 con las personas participantes (mediante grupo de whatsapp) el cierre

de las fechas de las sesiones para facilitar su participacion y también la fecha y lugar de la
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reunion previa informativa. La reunion quedod fijada para el martes 27 de enero a las 19h en
Orbeko Etxea y las sesiones se realizaron los dias 3, 10, 17 y 24 de febrero y el 5 de marzo de

2026 de 18:30 a 20:30h en Orbeko Etxea.

Imagen 2. Orbeko Etxea (Laudio, Araba)
-

Fuente: elaboracion propia

4.4.2. ETICA Y CONFIDENCIALIDAD

La fase que encuadra las sesiones con el grupo de investigacion se desarrolld desde un
posicionamiento €tico y politico, solicitando el consentimiento informado para el uso de los
testimonios y llegando a acuerdos con las participantes para el uso de fotografias, nombres y
otros aspectos que pudieran comprometer su anonimato o privacidad, en torno a su persona

y/o informacién sensible (ver anexo 5).

4.4.3. CODIFICACION

Para asegurar, -de una manera ética y responsable-, el anonimato de las personas participantes
se procedié a usar seudonimos para identificar sus aportaciones directas en el andlisis de la
investigacion. Como la TAPF da la oportunidad de acordar con las personas participantes

como quieren ser nombradas, finalmente se acordd que cada participante optaria a un
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pseudonimo elegido, trabajando asi desde la libertad de eleccion y la voluntad de la IAPF de
involucrar a sus participantes en sus propios procesos. Por ello, cada participante ha sido
catalogada con una asignacion alfanumérica; como P (de participante) y un namero,

estableciendo una clasificacion en paralelo con su seudonimo elegido.

La finalidad de este proceso es que ninguna aportacion hecha por las personas participantes
del grupo de investigacion pueda asociarse directamente a una persona en los resultados
finales, tal y como decidié el propio grupo, ya que se les dio la opcion de aparecer con
nombre real, con una clasificacion aséptica o con un nombre elegido; siempre y cuando el
criterio de aparicion fuera el mismo para todas las integrantes. A su vez, la seudonimia y la
codificacion protegen la identidad de las participantes frente a terceros que accedan a dicha
investigacion, por ello, la tabla correspondiente a la relacion entre asignacion alfanumérica,

nombre y seudonimo no se adjunta en esta investigacion.

4.4.4. GRABACIONES Y TRANSCRIPCIONES

Todas las dinamicas de las sesiones fueron grabadas y para posteriormente ser transcritas y
analizadas. No se grabaron las sesiones en su totalidad siendo conscientes que se perderia
mucha informacion de la interaccion entre las participantes. Se prioriz6 extraer informacion
analitica de los grupos de discusion, dejando fuera la parte practica de escalada, con la
voluntad de que las participantes se sintieran mas tranquilas y libres en sus interacciones y no
tan condicionadas por la presencia de una grabadora. Aun asi, gracias a otras herramientas

descritas en el apartado siguiente se pudo completar mas rigurosamente el andlisis.
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4.5. ANALISIS

Para desarrollar el procedimiento de analisis se ha establecido un sistema categorial,
basandose en la importancia de los objetivos establecidos y a su vez en la relevancia de
determinadas tematicas acaecidas durante el proceso de investigacion. Esto es, de una manera

deductiva e inductiva.

Para la construccion del sistema categorial se han ubicado las dimensiones, categorias y
subcategorias de cada objeto en funcion de los puntos tratados durante las sesiones, los
cuadernos autoetnograficos y la revision bibliografica. Por tanto, los sistemas categdricos son
tanto inductivos como deductivos (Denzin, 2009; Wood y Smith, 2018), ya que se han

formado en el marco tanto de las respuestas recibidas como de un analisis bibliografico.

El presente sistema categorial se ha construido de forma inductiva porque se han recogido
ideas que han surgido de las voces, y deductiva porque parten también de la revision

bibliografica previa.

42



Tabla 4. Sistema categorial

Tema

Dimensiones Categoria

La
escalada
como...

Subcategoria

Subcategoria I1

dispositivo de empoderamiento Relacién con el cuerpo

Cuerpo como limite

Experiencias encarnadas

Reconexion corporal

Disfrute

Emancipacién corporal

Movimiento

Emociones en la practica Emociones limitantes Miedo
Emociones facilitadoras Goce

Autonomia Autoestima Superacion
Ruptura auto-limitaciones Socializacion de género
Apoyo y solidaridad Juego

Construccion de comunidad

Saberse capaz

espacio de resistencia feminista e interseccional | Género enla escalada

Estereotipos de género

Resistencias a la norma

Dinamicas de poder Invisibilizacion Mansplanning
Liderazgo Actitudes
Cuestionamiento del deporte Critica al modelo deportivo hegemonico
Relectura de la escalada
Ejes de opresion Cuerpo Gordofobia
proceso de transformacién Personal Agencia Diversion
Cambio de autoimagen Pertenecer
Cambios en practicas Disfrutar
Colectivo Apoyo mutuo
Conciencia critica
Cambio en dindmicas grupales
espacio social y pOHtiCO Espacio mixto Ocupaci(’)n del espacio Presi(’)n. :
Tensiones Autoexigencias
Grupo no mixto Reapropiacion del espacio Placer
Apoyo mutuo Seguridad emocional

Précticas alternativas

Horizontalidad

Nuevas formas de relacionarse

proceso autoetnografico Dinamizacion Dudas
Colaboracion
Acompafiamiento Comunidad
Relacion con el sujeto Grupo

Fuente: elaboracion propia
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El sistema categorial ha sido dindmico, adaptandose a las necesidades y especificidades del
analisis de la investigacion. Mediante dicho sistema, se ha procedido a categorizar parrafos
de las transcripciones e imagenes y contenidos de los cuadernos etnograficos de las

participantes. Las categorias que se han establecido son de caracter exclusivo.

Ademas, el siguiente sistema se ha establecido atendiendo a la estructura de temas y
materiales tratados con el grupo de investigacién, -que a su vez tiene una estructura
desarrollada por la revision de la literatura-, durante las cinco sesiones realizadas, es por ello

que se estructura en seis grandes ambitos de los cuales emergen categorias y subcategorias.

Por un lado contamos con el tema, que es la escalada, y esta se desarrolla en seis dimensiones

y cada dimension se ramifica en diversas categorias y subcategorias.
Las dimensiones establecidas son seis:

La escalada como dispositivo de empoderamiento
La escalada como espacio de violencias

La escalada como critica feminista e interseccional

1

2

3

4. La escalada como proceso de transformacion
5. Laescalada como espacio social y politico

6

La escalada como proceso autoetnografico
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5. RESULTADOS

La historia, la identidad y las relaciones no son algo que esté inscrito en espacios, sino capas aiiadidas, son
lineas entre puntos que generan un dibujo.

Brigitte Vasallo

5.1. LA ESCALADA COMO DISPOSITIVO DE EMPODERAMIENTO

A raiz del primer encuentro, como inicio del grupo de investigacion y de poner en practica las
dinamicas de la primera sesion, se pudo observar como la escalada se experimenta como algo
mas alla de lo deportivo, trascendiendo a la vida cotidiana. Por ende, la escalada deviene para
ellas una experiencia relacional en si misma para la vida. Asi pues, la escalada se entiende
como experiencia integral, -no solo técnica-, siendo el género lo que configura la experiencia
emocional y relacional de la escalada. Una practica fisica y deportiva alejada de cuestiones

como el rendimiento y enfocada a una experiencia mas consciente, emocional y colectiva.

A raiz de realizar la dindmica: “Quién soy en la escalada’(ver anexo 4.1.1.), - a modo de
presentacion colectiva-, se pudieron extraer ideas interesantes y muy relevantes para realizar
una radiografia completa de las primeras sensaciones e ideas que tiene cada una de ellas.

La primera dindmica se basaba en elegir unos conceptos para luego facilitar romper el hielo
en las presentaciones individuales, en consecuencia, a raiz de las palabras elegidas por las

participantes para presentarse se realizd una nube conceptual.

Figura 4. Extracto del cuaderno autoetnografico de una de les participantes

———

LUGAR SEGURO
AUTOESTIMA
~ CUERPO

Fuente: cuaderno autoetnografico de una de las participantes
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Figura 5. Extracto del cuaderno autoetnografico de una de las participantes

VIA

CONCIENCIA CORPORAL

TRABAJO EN EQUIPO

Fuente: cuaderno autoetnografico de una de las participantes

Figura 6. Extracto del cuaderno autoetnografico de una de las participantes

10 . soy W0 Lo, e=acolodo)
G

MOVIMIENTO
CONFIANZA \
¢ Quedo escalor en ~.W.‘(4t:;|_ ¢ fodee extolns sin miedo !
MIEDO

S DeseoTon Ao LETos botiende (svo ool

CAPACIDAD
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46



Figura 7. Extracto del cuaderno autoetnografico de una de las participantes

Fuente: cuaderno autoetnografico de una de las participantes

Ademas, a continuacidn, se muestra un recurso grafico de la importancia y relevancia de
algunas ideas frente a otras, se pueden observar los conceptos mas nombrados, ya que

aparecen en mayor tamario.
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Figura 8. Nube conceptual resultado de la dinamica 1
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Fuente: elaboracion propia

Entre las aportaciones de les participantes se destacan cuestiones como los vinculos y los

cuidados, tal y como comenta una de ellas:

El vinculo, eso me parece stuper importante, porque en tu cordada se generan cosas muy
potentes y necesarias. Cuando vas a escalar es que no es escalar, sino todo lo que envuelve:
con la gente que vas, los vinculos que se crean, los cuidados. Ahora que soy capaz de verlo...

Es todo super bonito y stper aplicable a la vida (Juantxi)

Dicha idea de la importancia de con quién se practica también la refuerzan otras

participantes:
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Creo que es super importante la conexion que tienes con la gente con la que vas a escalar, la

confianza (Sunflower)

Necesito del grupo o del vinculo seguro, de sentirme acompafiada durante la actividad.
Cuando estoy sola me siento mas observada, insegura, y me cuesta conversar con esas
sensaciones. Siento en primera persona y en mis carnes eso de que juntas somos mas fuertes

(Renatoru)

Entonces, si podemos entender la practica de escalada junto a la idea de ser una forma de
estar o de habitar en el mundo, nos resultara més sencillo entender por qué la escalada se
resignifica de aqui en adelante como una practica relacional y no meramente fisica.

En consecuencia, se apreciara un enfoque centrado en valorar las emociones y las sensaciones
de las participantes, dejando totalmente fuera ideas arquetipicas de la escalada como son el
rendimiento y el grado, ideas que aluden a la narrativa dominante de la escalada, la cual se

pretende cuestionar.

Imagen 3. Participantes de la investigacion escalando

Fuente: elaboracion propia
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Por un lado, encontramos emociones limitantes que condicionan la practica, a menudo para

su 1nicio:

En el caso de las sesiones, empecé con bastante miedo a no encajar en el estereotipo
de cuerpo que escala. Estar fuerte, delgada, agil, rendir fisicamente, tener
experiencia... Al fin y al cabo, son los miedos que me acompafian a cualquier otro
lugar. Es complicado no sentirse en desventaja cuando un cuerpo o una cabecita es

diversa (Cora)

Y por otro lado, aparecen las emociones facilitadoras que empujaran la transformacion:

Seria precioso poder sentirnos realizadas decidiendo permitirnos disfrutar de las experiencias
que nuestro cuerpo nos permite vivir. Y punto. Sin que importe lucirse, o el grado. Poniendo

en el centro el disfrute (Renatoru)

A dia de hoy conozco mejor mi cuerpo y sus limites, los respeto y cuido, se cuando parar. No

tenemos mas que un cuerpo y hay que cuidarlo (Veleta)

Me esta ayudando a sentirme mas capaz y a darme permisos, también a mejorar mi

autoestima. Y me estoy motivando a volver a trabajar con mi cuerpo (Cora)

Me satisface mucho el trabajo mental de escalar, de aprender a celebrar los pequefios éxitos,
intentar no frustrarse y me parece una forma divertida de ponerse fuerte. En general el

ambiente de la gente también me gusta mucho (Ortiga)

Por ende, serd menester construir desde otro lugar y con otras narrativas sobre el deporte, -y
la escalada-, desde lo emocional, lo corporal y lo colectivo. En referencia al plano corporal,
son muchas historias que vinculan la narrativa al cuerpo y a la historia deportiva, viendo asi

atravesadas sus vivencias:
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Todo lo que representa para mi el deporte en estos 10 ultimos afios ha sido la crianza porque
tengo una hija de 11 afios y he tenido que compaginar la lactancia con el deporte y la crianza

(Veleta)

Mi relacion con el deporte desde txiki'® ha sido como el de muchas mujeres, el de la
inseguridad de mostrar mi cuerpo, evitar que la gente me mirase. Sentia que no era muy habil,

porque lo relacionaba mucho con el tema de las capacidades (Renatoru)

Mediante la escalada me gusta ver de lo que es capaz mi cuerpo, la fuerza que voy cogiendo,

la flexibilidad, el equilibrio (Ane)

Es en la narrativa desde la historia corporal donde aparecen las experiencias limitantes:

Me gustaba mucho ir al cole, menos educacion fisica, porque me obligaban a tirar de mi
cuerpo, con miedo, con cansancio, incluso llorando. A nadie le interesaba que pudiera ser mas
facil, solo tenia que hacer lo mismo que los demas. Era mi culpa. O la culpa de mi cuerpo.
Eramos dos pistas cada vez maés separadas. La vida es muy pufietera con los cuerpos, sobre
todo si vas dos pasos por detrds. Empiezas a verlo ajeno y a tenerle rabia. La vida te lo pone
facil para tenerle rabia. Y te agarras a eso, supongo que porque es mas facil que tirar de la

cuerda y abrazarlo (Ortiga)

En primaria todo iba bien, pero en secundaria, educacion fisica se torcio. El cuerpo empieza a

cambiar, toca piscina y te da vergiienza salir del agua (Sunflower)

"En las transcripciones de la investigacion se conservan las palabras usadas en euskera, como este caso, donde la

@

participante utiliza la palabra txiki que se podria traducir como “pequefia”, “nifia”.
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Imagen 4. Participantes de la investigacion escalando

Fuente: elaboracion propia

La relacion con el propio cuerpo y la narrativa que de ello deriva no son lineales en la
historia de la subjetividad de cada persona, mostrando brechas de luz hacia una conciencia

del empoderamiento corporal en sus exposiciones:

Todavia estoy aprendiendo la nueva sincronia. Todavia estoy aprendiendo a escalar. A
cuidarme y a celebrar el intentarlo. Todavia hay dias malos donde me peleo conmigo y la
cuerda es demasiado larga. Solo tengo que aprender a dar un tironcito para avisar a la otra
parte de que esto no es una guerra, que estamos jugando, que nos recoja y todo ird mejor.

Aprender a cuidar mi cuerpo que me lleva y me soporta... (Ortiga)

El peso que adopta una socializacion corporal y de género para los sujetos participantes de

esta IAPF, -como mujeres y personas con orientaciones, expresiones e identidades de género
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no normativas-, a menudo ha resultado en una falta de oportunidades para experimentar con

su movimiento corporal en libertad.

Yo me senti mas juzgada por mujeres que por hombres, en mi caso personal. También por esa
perspectiva de cdmo nos han educado, de ese cuerpo normativo. Muchas mujeres tienen atiin
esa mentalidad de que estas flaca o igual adelgazas porque has tenido un duelo o algo super
traumatico y es como: “Ay, que guapa estds”. No, me estoy muriendo de pena, ;sabes?

Déjame (Harri)

Me hizo pensar en las veces que he pensado que no iba a ser buena en alguna cosa por mi
fisico. Porque no estaba fuerte, porque no tenia piernas largas o incluso por estar gorda.

Siempre comparandome a lo que se nos exige por ser mujeres (Sunflower)

Con todo ello aparecen cuestiones como el miedo, la vergiienza y el propio autocontrol (o
censura) corporal, para asi evitar ocupar espacio. En las aportaciones del grupo de

investigacion podemos apreciar testimonios que tratan dicha cuestion:

He tenido miedo a no encajar y a no aportar. A hacer el ridiculo. Me imaginaba siendo una

patata intentando trepar por el roco rodeada de deportistxs de élite (Cora)

Un dia me dije “tengo que probar a escalar” y mi cuerpo dijo “no puedo”. Pero me di cuenta
de que solo repetia lo que yo le habia dicho tantas veces “nos vamos a hacer dafio”. Ni
siquiera de peque he sido de subirme a sitios y de hecho siempre he tenido problemas para

subirme a sitios, con la consiguiente vergiienza (Ortiga)

Yo escribia, pero no era deportista, no destacaba. Pero hace unos afios empecé a encontrar la
escalada y a desconectar de esta idea y ver que habia pequefios oasis. También con el yoga y
el acroyoga empecé a notar un montéon de cambios en mi. Seguia con la escalada y sabia que
me iba a dar mas libertad, oportunidades... Y empecé a conectar mas con el disfrute del

movimiento y del juego (Renatoru)

La sensacién que he tenido al escalar, a veces, ha sido mas de un trabajo mental que fisico

(Sunflower)
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La socializacion de género atraviesa los cuerpos y la construccion de la idea de saberse
capaces o no, de permitirse experimentar o no. La relacion con el cuerpo se liga a la idea de
torpeza, bebiendo del capacitismo que impregna algunos cuerpos desde el machismo que

habita en el &mbito deportivo.

No solamente porque fuese torpe por naturaleza, sino porque nadie nunca me habia dicho que

podia aprender a dejar de serlo (Renatoru)

Ademas, resulta preocupante lo ligada que esta la escalada a la concepcidon de esfuerzo y
rendimiento'’, que se puede observar en los entrenamientos y sus metodologias, en la
proyeccion de avanzar en grados o simplemente en el sufrimiento que hay que soportar fruto
del dolor de los pies de gato o de aguantar escalar aunque el cuerpo presente lesiones

(haciendo caso omiso). Dicha visién que superpone a los intereses de las participantes:

Disfruto moviéndome, probando, viendo que avanzo, esforzandome, compartiéndolo... jPor
supuesto! Pero cuando aparece el dolor, no me mola. Quiero pensar que para avanzar no son
suficientes unos gatos que duelan, y prefiero avanzar en todo lo demas, antes de poner el foco
en el grado. En cuanto a las actividades que disfruto, en cambio, no llevo tan bien el dolor, se
me hace sufrido. Precisamente si hago algo para disfrutar no me gusta suftir, no me gusta que
duela. Digamos que me amarga el dulce sabor que esperaba que me aportase la experiencia.
Asi que aunque se me haya dicho muchas veces que para avanzar escalando los gatos que uso
ya no valen... No soporto que duelan y atn no he encontrado unos que me encajen... Y

mientras seguiré “no avanzando” a los ojos de la gente, pero disfrutando (Renatoru)

En definitiva, todo este entramado no deja de ser un complejo constructo social que se puede

deconstruir y resignificar; como muestran los relatos de las participantes:

Llevo varios afios escalando y ultimamente he intentado retomarlo con otra jarrera'® y con una
perspectiva de consciencia corporal, porque he estado viendo la escalada desde otra
perspectiva, de disfrute de movimiento, ver qué capacidades, tanto fisicas como psicoldgicas

tengo a la hora de escalar (Ane)

Como practicamente casi cualquier deporte que se viva precisamente desde una vision deportivizada y no como juego o
actividad fisica, parece que los conceptos e ideas generan jerarquias en si mismas.
18 Al 4

ctitud.
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Me he dado cuenta de una cosa, y es que no sé lo que piensan los demas. Entonces, a veces
elegia ir a escalar a solas, y da igual, terminaba llorando, porque quien mas se juzgaba era yo.
Es una movida... Porque a veces no quieres molestar a la gente, o crees que eres una carga,

pero realmente estas extrapolando (Ortiga)

Estoy teniendo momentos de sentirme bien. jIncluso estd siendo divertido! Me ayuda el
compartir, moverme, leer, el que estén mis amigas que siempre me dan seguridad. Y sobre

todo el grupo pensado por y para mujeres e identidades disidentes (Cora)

Finalmente, recuperando la palabra principal de la nube conceptual: miedo; nos adentramos

en dicho concepto por parte de las participantes en relacion con su narrativa personal:

También entra la parte del miedo, porque sobre todo cuando vas escalando de primera te

vienen esos fantasmas a la cabeza (Harri)

El saber mis limites mentales y corporales, hasta donde soy capaz de llegar. Retos, también,
sobre todo en el skatepark que me daba todo miedo, frustracion de no sacar trucos y

superacion siempre de intentar pasar un poco de miedo para superarte (Veleta)

Durante afios me ha pesado mi no-afan de superacion y todavia me pesa a veces. Porque si,
las comparaciones son odiosas y caigo en ellas. Pero es que... no va conmigo, supongo. El
miedo que tenemos depende mucho de las experiencias previas con el movimiento y del
permiso que se te haya dado, o que te hayan dado, para experimentar. En mi caso el miedo se
fue trabajando con el tiempo y con el entorno, pero no viene dado de serie. En la adolescencia

me percaté, no vaya a ser que ocupes mucho espacio (Renatoru)

He apuntado miedo porque es algo que siempre tengo presente y me gustaria trabajarlo e ir

superandolo. O aprender a seguir escalando con ese miedo (Ane)

La verdad es que si que me ayudo y mejoré en ese medio afio, aunque a mi me costara verlo,
porque me da miedo subir arriba; no porque tenga vértigo ni nada asi, sino porque no me fio

de mi cuerpo y de ser capaz de bajar sin caerme (Ortiga)
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Se extrae de sus aportaciones que dada la posicion subalterna de los sujetos participantes el
miedo se presenta como un constructo social que varia seglin las experiencias previas vividas,
pero a su vez siendo abordable en espacios y entornos seguros; ya que el miedo corporal es
aprendido y transformable. Ademds, la herencia encarnada del miedo topa con las
experiencias paternalistas y machistas dentro de la practica deportiva generando frustracion y
pérdida de autonomia, haciendo persistir asi un sistema de desigualdad que a veces puede

parecer sutil.

Estd ese paternalismo de “cuidado con la chica”, aunque no sea con mala intencién. O
flashear... A veces estoy escalando y al lado hay otra pareja, otra cordada de tios y te cantan
la via y buah me pongo... (Enserio? Quiero ver si saco los pasos y si necesito ayuda ya la

pediré. Da un poco de rabia que te canten la via (Juantxi)

Si, 0 eso de “venga que te monto esta via” o “si no puedes hacer ya la acabo yo”. No te lo he

pedido e igual quiero intentarlo y si luego no puedo te lo pido yo (Harri)

Frustracion por no soltarme y poder disfrutar mas del momento de la escalada. He intentado
reflexionar sobre el porqué de la frustracion. Creo que nace de mis inseguridades, de todas las
incertezas de mi cabeza que se juntan con la falta de practica, de técnica y el siempre

compararme o sentirme un “peso” para el grupo (Sunflower)
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5.2. LA ESCALADA COMO ESPACIO DE VIOLENCIAS

Un tema principal dentro del trabajo de reflexion de la investigacion fue la cuestion de la
violencia machista dentro del deporte como elemento estructural, y a su vez transversal a
cualquier ambito vital sin exclusiones. Se introdujo explicitamente el tema de las violencias y
discriminaciones en la escalada a través de una sesion explicativa de las mismas. En
consecuencia, se mostro que determinadas vivencias y situaciones no son casos aislados y
que dicha problemadtica atraviesa a su vez multiples esferas; como discursos politicos,

practicas cotidianas e instituciones.

Los motivos de discriminacion que mas destacaban era el tema del género, el tema del peso,

el tema del nivel, el grado y el tema de la edad. Nada nuevo (Investigadora)

Por lo tanto, se entiende que la violencia machista en el deporte es estructural y no

anecdotica.

Violentada me hace sentir que la competicion sea tan importante, que tome tanta centralidad
lo cuantitativo, que esté tan normalizado preguntarse los tiempos, los resultados, los grados, el
rendimiento. Me siento tan fuera de lugar, no siento que me sea posible pertenecer a e€sos

grupos (Renatoru)
La actitud de no pasar nada, o sea, de que estamos aqui a fuego. No, estamos aqui para pasarla

bien, o sea, por qué tiene que ir por encima de como nos sentimos, o de la situacion, o del

momento. Eso no es pasarlo bien, eso es arrasar (Ortiga)

Es gracias a la reflexion compartida por el grupo que aparecen narrativas que evidencian

dichos sucesos en la practica deportiva, detectando situaciones de mansplaining:

En el skatepark, en el gimnasio... En el skatepark te quieren... Aunque lleven otros patines, o

sea, los mios son paralelos y ellos linea, da igual, te van a ensefiar siempre (Veleta)

A mi me pasa hasta como profe. Yo soy profe de acroyoga y alumnos mios me han corregido.

Y es una cosa... Creo que me he preparado la clase y te estoy explicando algo porque me lo
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he preparado, ;sabes? Y no le sale. Me refiero que hasta cuando se supone que estds por
encima, que no tiene por qué, ya que intentamos hacer las cosas horizontalmente. Estas ta

haciendo la propuesta, incluso en esas situaciones... (Renatoru)

Afos mas tarde con un novio empecé a esquiar, a escalar, recuperé la pasion por moverme,
pero era la “novia de”, “el bulto”. Cuando sali de esa relacion, bastante toxica, el deporte fue

esencial para mi (Sunflower)

Una vez mas ocurre que muchas violencias estan sobradamente normalizadas y a menudo
cuesta reconocerlas como tales, como por ejemplo que el conocimiento o la voluntad propia,

de mujeres e identidades disidentes, es sistematicamente cuestionado en muchos espacios.

O que me insistan, ;no? Que dicen, ah pues haz esta via de segunda que ya que te la he

montado, y es como igual no queria hacerla, ;sabes? (Harri)

Imagen 5. Participantes de la investigacion escalando en pareja

Fuente: elaboracion propia

Debido a la dificultad que tiene una persona para responder o protegerse de inmediato ante

situaciones o actitudes violentas, se detecta la necesidad de generar herramientas, tanto
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individuales como colectivas, para responder ante diferentes situaciones violentas y/o

discriminatorias. El interés recae en generar respuestas colectivas y herramientas practicas.
En definitiva, se resolvera especialmente relevante que el grupo identifique los diferentes
tipos de violencias en el deporte, que sitie la responsabilidad colectiva de las mismas y que

incorpore en su critica una mirada interseccional.

Imagen 6. Ilustracion de cuaderno autoetnografico de una de las participantes

Fuente: Ortiga
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5.3. LA ESCALADA COMO CRIiTICA FEMINISTA E INTERSECCIONAL

La percepcion del cuerpo atleta o deportista estd mediada por normas capacitistas y de
rendimiento, pero las experiencias encarnadas de las participantes nos muestran otras ideas

que rompen dicha norma:

Si, al final es ejercicio fisico, deporte, pero en mi trasciende todo eso, es una manera de estar

en el mundo (Juantxi)

El entender la practica deportiva desde un posicionamiento politizado, critico y consciente
nos permite cuestionar el deporte hegemodnico creando brechas mas habitables. A raiz de una
de las lecturas propuestas durante las sesiones con el grupo de investigacion acerca de la

gordofobia y las violencias en la escalada, una de las participantes reflexiona:

El debate ni siquiera me parece que tenga que plantear si un cuerpo menos pesado escalara
“mejor”. ;Para qué escalamos? “Escalara mejor” en cuanto a rendimiento acaso. ;Pero para
eso escalamos? Aqui me vuelve la reflexion de: jentrenamos o jugamos? ;Con qué objetivo?

(Hay objetivos mejores y peores? (Mas o menos validos? (Renatoru)

Hace algunos afios que hacia deporte para controlar la imagen de mi cuerpo y el peso. Fue en
la época de la pandemia y el encierro, que sentia que si no me movia iba a engordar, y era
algo que me aterrorizaba. Me obsesioné, empecé a hacer deporte todos los dias y a controlar
todo lo que comia. Estuve asi un par de afios y después poco a poco empecé a relativizar, a

comer las cosas que me gustaban, empecé a ir a escalar de vez en cuando (Ane)
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Imagen 7. Ilustracion del cuaderno autoetnografico de una de las participantes

Fuente: Ortiga

Ademas de toda la reflexion que atraviesa los cuerpos, muy concretamente con la cuestion de
la gordofobia, es a través de otras lecturas donde las participantes pueden reflexionar acerca
de la vivencia de la escalada desde otros territorios politicos, como por ejemplo Iran o
Palestina. Se evidencia que la experiencia deportiva estd profundamente condicionada por el
contexto social y politico, ademas de afectado directamente por el lugar de nacimiento, el
género y el sistema historico-politico que lo envuelva, ya que las condiciones materiales y

sociales seran variables.

Conocer otras realidades de como se puede practicar la escalada o se sigue practicando el
deporte cuando, una, eres mujer y dos, la situacion politica de tu pais es un horror

(Investigadora)

61



Por lo tanto, podria considerarse que el acceso al deporte es un privilegio distribuido de
manera desigual. Es por ello, que narrar la propia historia permite tomar conciencia de los
procesos de socializacion. Por ello se invitaba a las participantes a reflexionar mas alla de las

sesiones con su diario etnografico:

Si tuvierais que presentaros o contar vuestra historia solo a través del deporte y el cuerpo,
(como la contariais? Entonces, para eso me parecia importante leer o ver ejemplos de otras
personas. Ejemplos muy /Aeavys, ;no? Como los de Iran o Palestina, pero bueno, ejemplos

también necesarios (Investigadora)

5.4. LA ESCALADA COMO PROCESO DE TRANSFORMACION

Conocer las experiencias encarnadas y subjetivas de las participantes a través de la
participacion nos abre la puerta a poder generar alternativas, tanto de interpretacion y analisis
del deporte y la escalada, como de herramientas e ideas de cambio. Para ello, atendiendo a los
planos conceptuales de lo macro y lo micro, la clave la propone una de las participantes:

trabajo individual y colectivo en los espacios deportivos:

La verdad es que me interesa mucho el trabajo de grupo ademas del personal en la escalada,
también para poder ver un poco mejor como esta el tema y aprender a mejorar lo que sea

posible (Ortiga)

Por lo tanto, los espacios colectivos generan transformacion personal y social.

A mi lo que me gusta de la escalada es eso, que son posibles diferentes caracteristicas o
capacidades para poder moverte, para poder disfrutar y creo que es algo que puedes utilizar en
contra de lo que estad aceptado. “Lo que se necesita para la escalada es estar fuerte y hacer
dominadas...” y utilizar la escalada para darle la vuelta a eso y que diferentes tipos de cuerpos

y de capacidades puedan escalar es un potencial muy guay que tiene (Ane)
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Llevo dos semanas quedando a parte con una compafiera de asamblea en el rocodromo, me
llena mucho poder quedar con ella y pasarlo bien mientras escalamos. En la pared estoy

comoda, empiezo a sentir que voy fluyendo por ella, de forma natural (Veleta)

En cuanto a la escalada, deseo llegar al punto en el que deje de sentirme “la invitada” o la
“+1”, encontrar un grupete en el que encajar en formas y horarios... Veremos si eso pasa, y
acompafa alimentando y reforzando la sensacion de que si, que claro que pinto en esos

espacios y puedo tener sitio que ocupar y disfrutar (Renatoru)

Ademas, el conjunto de técnicas de intervencion e investigacion de caracter etnografico
ofrecen a las personas participantes un espacio-tiempo de reflexion sobre la cuestion a tratar

en si en su propia vida y desde su prisma particular, adquiriendo reflexiones muy valiosas:

Mirando atrds, me siento mas activa, sana y fuerte que en mi juventud. Con el paso de los

anos he aprendido a respetar mi cuerpo, quererlo, escucharlo y cuidarlo (Veleta)

Por ende, a través de las experiencias encarnadas podemos corroborar como el grupo en si
mismo emerge como herramienta de transformacidn, si este se genera bajo unas lineas

politicas concretas atendiendo a las necesidades de las personas que lo forman:

Esto me ha ayudado un poco a hacer las paces con la escalada. Porque las ultimas veces que
fui a escalar fue por mi cuenta y sali llorando, de la autoexigencia... Siempre me he
machacado mucho con el deporte y con lo que mi cuerpo puede hacer. Y con todo en general
me machaco mucho. Entonces me pongo demasiado en serio y dejo de disfrutarlo. Y aqui he
vuelto a recordar como es disfrutarlo y socializar. Para mi ha sido muy diferente. De aqui todo

lo que me llevo es bueno. O sea, lo tnico malo que me llevo es la pena por terminar (Ortiga)

A mi me ha ayudado a recuperar la motivacion con la escalada. Estaba muy desmotivada el
ultimo afio. No conseguia dar el paso de ir ni al rocédromo y no tenia motivacidn para salir a
roca. Y también me ha ayudado a conocer gente, a seguir conociéndome. Coémo soy yo en la

escalada (Harri)
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En consecuencia, podemos entender que ademds de la conformacioén de un grupo propio, el
ser de caracter no mixto, ha brindado la oportunidad a profundizar desde la comodidad y la

seguridad emocional de las participantes:

Queria agradeceros a todas, porque yo la verdad que por mis traumas, infantiles sobre todo y
de adolescencia, nunca habia estado ni formado parte de un grupo asi; desde el interior.
Implicarme, estoy muy contenta. Y luego, lo que mas me llevo, a parte de lo que me he

divertido, es que hemos hablado de los cuerpos... (Juantxi)

Yo tengo un montoén de cosas en la cabeza, nunca habia estado en un espacio asi. Nunca habia
estado en un grupo no-mixto. Nunca me habia reido tanto y ahora quiero mas y estoy muy
contenta. Sobre todo porque me cuesta mucho estar con gente que no conozco y he venido
muy en crisis con mi cuerpo. En muchos sentidos diferentes. Pensaba que no iba a ser capaz
de hacer nada de lo que he hecho. He estado super a gusto con todas, me he sentido mucho en

el grupo (Cora)

El poder compartir un grupo que deviene espacio seguro, ha proporcionado a las participantes
mas autonomia y seguridad en si mismas, realizando un trabajo de caracter individual que se

entreteje con lo colectivo.

A mi personalmente creo que me ha ayudado mucho que sea un espacio no-mixto porque ha
sido como redescubrir la escalada y creo que de otra manera igual no hubiera sido posible

(Veleta)

Agradezco mogollon la oportunidad y a raiz de esto he empezado a ir al roco con una colega.
Estoy reconciliada con eso y super agradecida con el grupo y muy contenta, he venido feliz

aqui. Y me voy feliz (Renatoru)

A mi me ha pasado que gracias al grupo que somos y a los articulos, poder pensar sobre las
maneras que tenemos O cosas que creemos que tenemos superadas y no, que son
pensamientos que te vienen. Estoy stiper agradecida porque el primer dia me fui con un sabor

un poco agridulce porque senti que no llegaba. Pero hoy me voy pensando que he hecho un
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montén de cosas, y es gracias al grupo porque me senti animada y apoyada por todas

(Sunflower)

A mi también me ha servido para reafirmar la idea de que necesito, y todas necesitamos, un
grupo seguro y comodo para escalar, que nos apoye y nos sintamos cuidadas. También para
potenciar la idea del disfrute, la diversion del movimiento, para no ser tan exigente en la
escalada, con mi cuerpo... Creo que es un paso mas con la relacién con el deporte y el

empoderamiento (Ane)

Imagen 8. Participantes en el rocédromo

Fuente: elaboracion propia
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5.5. LA ESCALADA COMO ESPACIO SOCIAL Y POLITICO

Uno de los puntos fuertes del enfoque dado a las sesiones de la investigacion con el grupo,

fue orientar la practica y la reflexion a través del juego y la diversion, fomentando asi una

reapropiacion del espacio desde una perspectiva placentera y amable. Potenciando la

diversion, la risa y el placer.

Hicimos el juego del pafiuelito y al principio me agobié un poco, pensando en lo expuesta que
iba a estar, el fisico, nivel nulo de escalada... Decidi asumirlo y tomarmelo con sentido del
humor y me relajé bastante. También creo que ayudo estar a gusto con el resto de personas,

me siento acompafiada (Veleta)

Hoy he ido al roco con una amiga, una de esas amigas-hermanas que tenemos la suerte de
tener en la vida. Cuando me ha preguntado qué tal en Orbeko, me ha salido una sonrisa
gigante acompafiada de la siguiente frase: “Nunca me he divertido tanto escalando”. Y asi es,
tal cual, estoy disfrutando muchisimo acercandome a la practica desde este lugar tan bonito

(Renatoru)

Me di cuenta de que a mi alrededor habia mas gente tirando de si mismes. A veces elles
tiraban del cuerpo, otras el cuerpo de elles. Tuve la suerte de descubrir la escalada con videos

y chistes celebrando el “fracaso” y el juego, la diversidad y el “lo he intentado” (Ortiga)

Ha sido potente porque desde ese lugar he conectado con algunas de mis compaiieras. Me he
sentido acompafiada y me he sentido bien, participando de la forma que he podido o querido

sin presiones (Cora)

Reivindicar el juego como forma legitima de practicar deporte o actividad fisica se opone a la

logica dominante en la que habitamos; recubierta de disciplina, sacrificio y rendimiento.

Dicha experiencia, conecta a menudo con la infancia de las participantes; ya que el juego,

pasarselo bien y quitarle peso al asunto permiten reapropiarse de la practica deportiva desde

el placer y no desde la autoexigencia o la exigencia de terceros; aunque se muestra que el

mayor juicio puede venir de una misma al identificarse como una carga y/o una molestia para

el resto del grupo.

66



Imagen 9. Ilustracion de cuaderno autoetnografico de una de las participantes

— € cuERPe RecyeDa - consecuIR TuGaR —eL GRUPe —

Fuente: Ortiga

Tal y como comentan las participantes, los grupos no mixtos generan mayor confianza y
sentimiento de libertad a través del cuidado mutuo, ya que debido a sus vivencias, relacionan

a menudo los grupos mixtos con dindmicas asociadas a la demostracion y menor comodidad:

Era mi primera vez en un espacio no-mixto y tenia muchas ganas de participar en uno, me he
sentido arropada por el resto de compafierxs. Ya en esta antetltima sesion tengo sentimiento
de grupo, me siento arropada y apoyada por todas, no tengo que demostrar nada a nadie, sin

presiones. Creo que fuera de un espacio no mixto no hubiera sido posible (Veleta)
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Me motiva mucho compartir un espacio asi, con personas afines al feminismo y sin hombres

cis (Cora)

Creo que al final cuando escalas con mujeres el sentimiento de cordada lo sientes mucho mas,
por lo menos en mi situacion personal, lo sientes mucho mas que si escalas con hombres, y
tengo muy buenos colegas hombres con los que escalo. Pero cuando voy con mis amigas, lo
que se crea, lo que se genera... Y el poder decir: “hoy no me apetece escalar, pero te pillo”,
tener esa libertad y el sentimiento de tranquilidad... Y creo que eso con hombres o un grupo
mixto no lo consigues. Yo confio que poco a poco, gracias a estos espacios, vayamos

avanzando (Harri)

Con los hombres nosotras también sentimos que tenemos que demostrar. De que, bueno,

tengo que darlo todo porque estan todos ahi... O si no, no me vuelven a llevar (Juantxi)

Porque al final es como que sentimos que en los circulos de escalada de chicas, pues no
¢ramos un paquete, sino que éramos una mas, parte del grupo. Y, en cambio, en situaciones
con chicos, pues igual, aunque tuviese mas iniciativa o asi, a veces te sentias como voy a

escalar con... (Sunflower)

Siempre he sentido que he ido de paquete con todo el mundo, porque yo nunca he abierto, o
sea, yo siempre he podido ir asi como de excursion, pero cuando he ido con chicas no he

sentido que me estaban llevando (Renatoru)

Si, el sentimiento de tener mas iniciativa si vas con mujeres (Ane)
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Imagen 10. Ilustracion de cuaderno autoetnografico de una de las participantes

Fuente: Ortiga

Por supuesto, gracias a los materiales otorgados en las dindmicas para la reflexion colectiva,
se puede acceder a reflexiones que ponen en valor la critica a la ocupacion de los espacios
deportivos, invitando a las participantes a hacer una revision analitica de su historia y su

relacion con lo deportivo.

Me vi reflejada en esa imagen, es coOmo ciertos espacios estaban ocupados y como eso te hace
sentir torpe o fuera de lugar. Me vi a mi de txiki ahi. Me conectd mucho con mi experiencia.
Yo de verdad que quiero confiar en el didlogo, en comprendernos, conversar, y redefinir

espacios mixtos. Pero a veces se me agota la paciencia (Renatoru)
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El tema de darle una vuelta a los espacios especialmente copados por hombres cis y la
necesidad de visibilizar otras realidades que se dan pero como que quedan en un segundo

plano (Ortiga)

Si, o coger espacio, {no? Que a veces te dicen, es que tu tampoco lo coges, y es como, s que

no me dejais. Porque esta todo cogido (Cora)

O que se me ofrezca, claro, que no tenga que andar yo cogiendo lo que sobra, ;no? (Juantxi)

Los espacios propios y politizados en el ambito deportivo devienen espacios de resistencia
que generan comodidad para la sociabilidad y la practica deportiva, y en consecuencia

transforman el panorama normativo y hegemonico.

Para mi justo eso es lo bonito de la escalada: el poder cuidar, que te cuiden, saberte dejar
cuidar también a veces. Justo en la escalada en el monte, que es la que a mi mas me flipa,

justo ahi es donde me siento super plena (Juantxi)

A pesar de la frustracion también estoy agradecida de poder estar en un proyecto asi de
bonito. Me he sentido a gusto, arropada y acompafiada y me gustaria dar mas de mi a las

compaiieras. Somos un grupo muy bonito (Sunflower)

Espero seguir escalando y descubrir nuevas formas de relacionarme con el deporte, escalar en

el rocédromo, en roca, con amigas, con y sin miedo (Ane)
Finalmente, a raiz de la reflexion de la Gltima dindmica y sesion, bajo el titulo: Construir un

cuerpo escalante, las participantes, en pequefios grupos realizaron un material visual de lo

que era y no era para ellas la escalada, pero también de qué necesitaban y qué no para ello.
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Imagen 11. Ilustracion colectiva

Fuente: varias participantes del grupo

La confianza hemos puesto de dentro hacia afuera, porque creemos que es importante la que
tenemos cada una, pero también en el grupo, entonces es también aprovecharla hacia afuera.
Y luego la escalera de la superacion con muchos tramos, porque igual un dia llegas a una
presa y es como... jAy, que bien he llegado! Y al dia siguiente puedes llegar a la siguiente.

Conseguir las pequefias metas. (Ortiga y Sunflower)

Creo que al final también tendemos a explicar las cosas segun nuestras vivencias. Y yo, pues
ya que nos hemos quedado un poco con lo bueno, pues creo que también es un poco lo bueno

que nos llevamos de aqui (Ortiga)
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Imagen 12. Ilustracion colectiva
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Fuente: varias participantes del grupo
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(Qué necesitamos? Pues un cuerpo, ganas, amigas y un sitio. Esta es la base de lo que hemos

vivido (Veleta)
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Imagen 13 . Ilustracion colectiva
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Fuente: varias participantes del grupo
Hemos querido representar un grupo, porque al final es algo importante. Y luego hemos ido
poniendo palabras que consideramos importantes: naturaleza, apoyo, comunicacion, cuidado,

juego, comunidad, cuerpo, movimiento y la escalada como excusa para crear todo esto (Ane)

Para mi ha sido clave el juego, osea, yo les he dicho a mis amigas que nunca me lo habia

pasado tan bien escalando (Renatoru)
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Imagen 14. Ilustracion colectiva
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Fuente: varias participantes del grupo

En el centro hemos pensado que ser libre es como... tanto el cuerpo como con otras personas
o en el grupo. Como te tienes que sentir en ese cuerpo escalante, ;sabes? El miedo como algo
bueno, como entenderlo y transformarlo. Esa frustracion, que se transforme también. Las

amigas, el vinculo, y luego la motivacion sana. ;Por qué ponemos el adjetivo sana dentro de

la motivacion? Porque a veces en la escalada no es sana (Harri)
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Dicha dindmica, realizada a modo de conclusion permite dar una vision general de todo el
proceso al grupo, analizando qué cuestiones ponen en valor como necesarias € innecesarias.
Todo este proceso nos servird para generar reflexiones futuras y pensar en esos horizontes de

transformacion, tanto a corto como a medio y largo plazo.

Cuantas veces no valoramos nuestro cuerpo para hacer cosas e incluso a veces no lo
respetamos. Osea, tengo una lesion, pero sigo, pero me estoy maltratando ya. O no, me
encuentro mal y no me fuerzo a moverme. Y apreciar también que gracias a que tengo un
cuerpo, porque solo tengo uno, y es mi casa, pues puedo hacer esto, me lo puedo pasar bien,

me puedo reir... (Investigadora)

A continuacion, se muestra una nube conceptual que engloba las ideas, en base a la practica
de escalada, de lo que conciben las participantes que necesitan (en color verde) y de lo que no
necesitan (en color rojo), conceptos e ideas extraidas tanto de los dibujos anteriores como de

las explicaciones de las participantes:

Figura 9. Nube conceptual resultado de la dindmica 7

superacion
confianza giversisn

escalada grupo naturaleza €go juicios
li bertad juego infravaloracién  faltas de respeto

comunicacién criticas consejos no solicitados
feminismo presic’m
espacio seguro
amigas
espacio cuidados
seguro
cuerpo

movimiento

vinculo

motivacion

Fuente: elaboracion propia
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5.6. LA ESCALADA COMO PROCESO AUTOETNOGRAFICO

A nivel personal, como escaladora, mujer e investigadora el proceso, en términos generales
ha sido muy placentero y enriquecedor. Pese a ya tener experiencia investigando, trabajando
con personas y sus narrativas y realizando talleres no-mixtos de escalada, el proceso de IAPF
ha sido una revelacion practica y muy humana de todo el proyecto que vengo desarrollando

desde el afio 2021 con la primera publicacion.

Entonces, para la presente investigacion, he tenido muy claro no dejar de lado mis inicios y

mis motivaciones a la hora de indagar en este tema:

Cuando llegué aqui y empecé con el master y la investigacion, pensé que se podia hablar de la
escalada desde otro lugar. Esta bien ver otras narrativas que hablan de emociones, sensaciones

y de la relacion de cordada, no solo del grado, el esfuerzo o el entrenamiento (Investigadora)

Aunque también hubo momentos de dudas e inseguridades, sobre todo al principio. Un sentir
extrafio que se acercaba un poco al sindrome de la impostora, ya que senti una presion
(seguramente autoimpuesta) por las posibles expectativas ajenas, cuestionandome en que
posicion me colocaba el simplemente dar unos talleres, como habia hecho anteriormente, a
darlos ahora en un entorno mas bien académico y en posicion de investigadora. Poco a poco,
con el avance de la investigacion y el desarrollo de los encuentros me fui sintiendo
rapidamente mds coémoda y tranquila. También el grupo fue cambiando, de estar mas callado
y menos participativo a ir quitandose las vergilienza y empezar a relacionarse en un plano mas

relajado; dando pie a risas y complicidades.

En gran parte, creo que la facilidad con la que se han desarrollado las sesiones viene dada en
su mayoria por todo lo que han colaborado las personas participantes, y la devolucion que
hicieron tanto durante las sesiones como al cierre son de gran importancia, tanto a nivel

personal como profesional:

A mi esto me ayuda porque al final mi enfoque en todos los talleres es de caracter no-mixto.

Especificando muy bien qué significa, quién puede participar y quién no. Dentro de trabajar
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con mujeres siempre surgen puntos en comun. Siempre hay un sentimiento de haberse sentido

bien, la confianza... Se genera algo que se crea por las personas que estan (Investigadora)

Por ello, me repetiré una vez mas en que los espacios o grupos seguros no existen per se, sind
que se conforman a través de la relacion y la comunicacion que va generando el grupo en si
mismo. Con esto quiero decir que por mucha voluntad que se le pongo un espacio no es

seguro en si mismo, que un espacio sea seguro es un proceso colectivo.

Creo que a veces con los grupos afines, mixtos, podemos tener el peligro desde el feminismo,
en cualquiera de sus facetas, como a dorarnos la pildora, ;no? No se puede estar solo en lo
bueno y que toda la critica sea hacia afuera. Creo que también hay que verse las sombras a
una misma. Estan ahi, ;qué hago con ellas? El problema no es que te vengan, el problema es
qué hacer con ellas. Y cémo lo transformo y cémo es mi trato con el grupo. Cémo enfoco mi
mirada y no ignorarlo. Me interesa lo que comentais sobre los grupos no mixtos. Un grupo de

mujeres no tiene por qué ser un espacio politizado (Investigadora)

A nivel personal, ha sido una experiencia muy bonita poder seguir compartiendo ideas y
sentires con otras personas, generar una comunidad de vivencias y experiencias, y corroborar,
una vez mads, que las experiencias encarnadas que se entrelazan con los ejes de género y
cuerpo no quedan aisladas en el individuo, sino que mas bien son una construcciéon social y

colectiva:

Muchas veces no se nos ha dado la oportunidad de experimentar con nuestro cuerpo, de

movernos y probar qué podemos hacer (Investigadora)

Ademas de todo lo anterior, el compromiso de las mujeres con las sesiones y las cuestiones
propuestas en cada una de ellas, ha dado pie a seguir indagando en el analisis feminista de la

escalada y poder hacer desde los margenes:

Ver grupos de mujeres haciendo escalada y hablando de la escalada desde otro lugar. ;Qué
pasa cuando se politiza un deporte? Porque si hablamos de escalada y feminismo lo estamos
politizando. Estamos poniendo el ojo en otras cosas, ;,no? En esta sesion, que a nivel practico
basicamente se basa en movernos y en jugar un poco, porque a veces el deporte parece que

tiene que ser todo el rato como algo reglado, competitivo, como estricto. Basado en el
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esfuerzo, en el sacrificio y en la superacion. Pero yo creo que desde que dejamos de ser nifias
dejamos de ver esa parte de diversion. O simplemente hacer deporte porque me lo paso bien y
me rio. Porque se puede entrenar o se puede calentar o se puede escalar inventandose cosas y
haciéndolo desde otro lugar y un poco para ver donde situamos nuestro cuerpo en todo eso

(Investigadora)

Finalmente, poner el cuerpo en la dimension de sujeto-investigadora y sujeto-participante,
ademas de también alejarno para precisamente aproximarme como investigadora, me ha
permitido confirmar la importancia del mismo y lo poco en cuenta que lo tengo, y lo tenemos,

presente a menudo en nuestro dia a dia y en nuestra practica deportiva.

Darle palabras a lo que pasa en el cuerpo, porque a veces no lo valoramos lo suficiente. Pero
es que sin nuestro cuerpo no hariamos absolutamente nada, es nuestra casita. Entonces, creo
que a veces reflexionamos poco sobre nuestra historia, nuestra narrativa en cuanto al deporte.
Y cuando digo eso no es solo, a ver, ;qué deportes he practicado desde las extraescolares
hasta ahora? Mas bien, ;cémo lo he vivido en el cuerpo? ;Qué facilidades he tenido para
moverme? A disfrutar de eso, si a veces el deporte o la actividad fisica no ha significado

placer (Investigadora)
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6. CONCLUSIONES

El cuerpo es tomado como una superficie neutra, un depdsito o un mero conjunto de representaciones

y simbolos, para convertirse ahora en un actor, en agente.

Carolina Spataro

Para interpretar y entender los resultados obtenidos del andlisis es importante centrarse en
como se construyen las experiencias vitales de las participantes, sobre todo en materia
identitaria y deportiva. Por ello sera imprescindible atender a las relaciones de poder vividas
que emergen, tanto por la cuestion de género como por lo que ello deriva en el ambito
deportivo. La escalada, como practica corporal situada, posibilita procesos de
empoderamiento y transformacion si se articula desde una perspectiva feminsita e

interseccional.

La IAPF proporciona una metodologia que facilita espacios afines para desarrollar procesos
de intervencion de manera horizontal, estableciendo una distribucion del poder y del saber
entre la persona investigadora y las personas participantes; proporcionando asi decisiones y
conclusiones colectivas que pueden derivar en si mismas en herramientas de andlisis o de
produccion de conocimiento. A su vez, proporciona accion directa, obteniendo cambios y
transformaciones en actitudes, ideas y practicas; generando a su vez alternativas y nuevas
formas de practicar y de pensar la actividad fisica y el deporte. Todo ello, desde un proceso

de analisis favoreciendo la reflexion colectiva.

Las personas participantes tienen una voz propia que es escuchada y puesta en valor,
permitiendo su intervencion y participacion de manera libre y respetuosa, accediendo a la
generacion cooperativa de resultados, hecho que las participantes no han experimentado en
espacios deportivos normativos y/o mixtos.

El grupo deviene espacio de sostén para todas las personas que lo integran, fomentando el
sentimiento de pertenencia al mismo y la confianza en lo colectivo. El grupo aparece como

lugar de apoyo y cuidado, consoliddndose como un espacio seguro de sostén emocional.
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En consecuencia, la escalada, enfocada como una practica corporal y colectiva, activa
procesos de empoderamiento si se enfoca con una mirada feminista e interseccional
generando diversos procesos de transformacion: a nivel subjetivo, relacional y politico. Se
produce entonces una reapropiacion del cuerpo en movimiento, el cuerpo gozoso y el cuerpo
que escala como valido en si mismo; construyéndose colectivamente una ética alternativa de

la practica deportiva.

El deporte enfocado desde el feminismo invita una vez mas a entender al cuerpo como
territorio politico y a la escalada como una practica con posibilidades contrahegemonicas. La
practica deportiva bajo los anclajes de la IAPF es un motor de transformacion social. Se ha
mostrado claramente cémo se transforma, durante el proceso, la relacion con la escalada,

recuperando la motivacién y pasando de la frustracion al disfrute.

El grupo construye colectivamente una resignificacion feminista de la escalada,
desplazéndola de una logica capitalista, individualista, competitiva y normativa, por lo que
afecta a la identidad de género y corporal, cuando su practica estd basada en los cuidados, la

autonomia personal, la corporalidad y el vinculo entre participantes.

Aparece una necesidad de darle centralidad a lo corporal, de nombrarlo, asi como de registrar
las sensaciones que atraviesan al cuerpo, concebido este como hogar propio y lugar desde el
que ocurre todo. Por lo tanto, es menester aprender a escuchar y poner palabras a lo corporal
que se trabaja conscientemente desde las experiencias encarnadas.

Ademas, el cuerpo aparece como un marcador de valor dentro del deporte, ya que no todos
los cuerpos son igualmente aceptados en la practica de la escalada, viéndose la practica
atravesada por ejes como son: la gordofobia, la discapacidad o la diversidad corporal, entre
otras. Por ende, existen todavia relaciones problematicas que dificultan la practica deportiva
desde el placer como son la conexion entre creer que la delgadez proporciona mejor
rendimiento y por lo tanto un peso elevado genera problemas en la practica. Es por ello que
existen problemas en ambos sentidos, ya que los cuerpos gordos son cuestionados y a los
delgados se les exige rendir. Las normas sociales sobre el cuerpo, especialmente sobre el de

las mujeres e identidades disidentes, reflejan malas experiencias sobre comentarios sobre el
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fisico (los cuales pueden derivar en trastornos alimenticios) o la eleccion condicionada de la
ropa para escalar, por ejemplo. Por lo tanto, no es ninguna sorpresa que el control sobre el

cuerpo estd fuertemente presente en el ambito deportivo.

Por consiguiente, las participantes pasan de experimentar la escalada desde su cuerpo y
emociones a comprenderla como un espacio atravesado por estructuras de poder,
construyendo progresivamente una narrativa critica y situada sobre su experiencia, siendo el

espacio no mixto condicidn clave para la experiencia transformadora.

Efectivamente la préctica de escalada en si misma queda en un segundo plano, ya que lo
central son los vinculos, el cuerpo y el proceso en si. La escalada serd la herramienta y el
vehiculo para generar esa comunidad que busca el cambio, la transformacion; ya que el grupo

genera vinculos que trascienden a los talleres y a la propia investigacion.

En definitiva, el proceso colectivo de experimentar con la escalada para atajar la practica
deportiva desde los margenes permite pasar de vivir experiencias corporales atravesadas por
la norma, el juicio y/o la violencia, a la construccién de una practica comun y situada, critica,

feminista e interseccional basada en el cuidado, la agencia y el disfrute.

Gracias a las experiencias colectivas resilientes se muestra el potencial inclusivo de la
escalada, al reconocerse como una practica deportiva que puede ser diversa y adaptable a
distintos cuerpos y personas, aunque se haya mostrado como en la practica se reproducen
muchas exclusiones presentes en el dia a dia. Por lo tanto, este punto contradictorio puede
devenir una brecha donde colarse, fomentar y promover practicas empoderantes, saludables y
disfrutables.

Asi pues, el cambio de paradigma respecto a la practica puede impulsar una revision del
cuerpo visto este como un espacio de placer, en contraposicion al control, la autoexigencia y
la exclusiéon. El juego, el cuidado entre compaferas, la adaptacion colectiva y la
resignificacion de lo deportivo son la clave para generar espacios y practicas desde y para el

goce.
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8. ANEXOS
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1. CUESTIONARIO INSCRIPCION IAPF

INSCRIPCION IAPF ESCALADA

Completa el siguiente cuestionario para inscribirte como participante en el grupo de estudio de la
investigacion:

ESCALADA COMO HERRAMIENTA PARA LA TRANSFORMACION

Investigacion-Accidn Participativa-Feminista para abordar la practica deportiva desde una
perspectiva interseccional.

* Indica que la pregunta és obligatoria

g [

Z

3;

Adrega electronica *

Nombre y apellidos (no tienen porque ser los oficiales, responde con aquello que te
sientas comode y te identifiques):

Pronombre: *

Marqueu només un oval.

) Ella
Elle

() Altres:

Fecha de nacimiento:

Exemple: 7 de gener de 2019

5. Correo electrénico:

¥*
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6. Teléfono:

7. Identidad de género:
Marqgueu només un oval.
) Mujer
) NB

' Trans

8. Lugar de residencia:

Margueu només un oval.

() Laudio/Llodio
) Gasteiz/Vitoria

) Altres:

9. Explica brevemente tu interés por participar en esta investigacion;

10. Explica brevemente tus conocimientos o experiencia con la escalada en rocédromo
(recuerda que no es necesario saber con anterioridad para participar):



11. Disponibilidad para las sesiones de intervencién (recuerda que es importante
comprometerse a la participacién total de las sesiones). Las sesiones serdn los martes,
entre el mes de febrero y marzo, elige la opcién que mejor te vaya. Si te cuadran varias

opciones seleccionalas:
Seleccioneu totes les opcions que corresponguin,

| 13,10,17, 24 de febrero y 3 de marzo de 18:30 a 20:30h
| 110,17, 24 de febrero y 3, 10 de marzo de 18:30 a 20:30h

| 117,24 de febrero y 3, 10, 17 de marzo de 18:30 a 20:30h

12.  ;Tienes pies de gato?
Margueu només un oval.
__ sl
INO

13. Indica cualquier cuestion que consideres importante o relevante a tener en cuenta:

Google no ha creat ni aprovat aquest contingut.

Google Formularis
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2. HOJA INFORMATIVA PARA PERSONAS PARTICIPANTES DE LA IAPF

ESCALADA COMO HERRAMIENTA PARA LA TRANSFORMACION
Investigacion-Accion Participativa-Feminista
para abordar la practica deportiva desde una perspectiva interseccional

.DE DONDE NACE ESTO?

Desde mi experiencia personal escalando y como educadora social cursé el Master de
Estudios Feministas y de Género en la UPV/EHU, para con ello investigar el cruce entre
feminismo y deporte, concretamente, con la escalada. Publiqué mi primer ensayo Escalantes.
Escalada desde el feminismo. Narrativas y experiencias en 2021 (DDT Banaketak), donde
pongo en didlogo narrativas de veinte mujeres escaladoras, para visibilizar sus vivencias
desde una perspectiva feminista. Ademas, realicé presentaciones y dindmicas no mixtas, que
se convirtieron en espacios donde exponer las propias historias y compartir violencias
sufridas en el deporte. En ellas tenia presente mi rol profesional acompafiando personas en
situacion de vulnerabilidad y exclusion, principalmente, mujeres victimas de violencia
machista. Escalantes tuvo, y sigue teniendo, gran impacto mediatico (publicada 6a edicion).
Todo ello gener6 una segunda publicacion, Ingravidas. La escalada que nos atraviesa: el
cuerpo como escenario comun y diverso (DDT Banaketak, 2023), también con buena acogida
(actualmente 3a edicion). Con expresiones artisticas y literarias, atiende la diversidad de
género para reflexionar sobre como la escalada atraviesa los cuerpos mas alla de lo deportivo.
Paralelamente, organicé tres jornadas (Deporte desde los margenes), para conocer proyectos
afines de personas con identidades y cuerpos no normativos.

Posteriormente, publiqué Maternidades escalantes. polifonia sobre embarazo y crianza en la
escalada (DDT Banaketak, 2024, actualmente 2a edicion), donde narro coémo el embarazo y
la crianza afectan y modifican la escalada. Tomando la subjetividad como herramienta de
investigacion entrevisté a catorce mujeres.

Por lo tanto, gracias al premio del 6°concurso de trabajos de investigacion feminista de
Vitoria-Gasteiz puedo elaborar la presente propuesta.

‘Objetivo general:
Crear, mediante la escalada, un espacio de empoderamiento feminista para mujeres y
personas con orientaciones, expresiones e identidades de género no normativas, desde donde
se promueva una reflexion critica sobre el cuerpo, la identidad, el deporte y las
desigualdades, con una mirada feminista interseccional, que produzca evidencias empiricas
tanto para la reflexion tedrica como para el disefio de politicas publicas.
-Objetivos especificos:

1. A través de la escalada, generar intervenciones de empoderamiento para mujeres y

personas con orientaciones, expresiones e identidades de género no normativas.
2. Promover una reflexion critica feminista e interseccional sobre el deporte y la

escalada.
3. Producir herramientas politicas y de reflexion tedrica para promover la
transformacion.
-Hipotesis de partida:

La escalada puede convertirse en una practica liberadora para mujeres y personas con
orientaciones, expresiones e identidades de género no normativas, asi como en un espacio
critico y de autoconocimiento corporal, que permite trascender las experiencias y
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subjetividades individuales para generar evidencias compartidas y estrategias colectivas que
cuestionen determinantes estructurales y que sirvan para la reflexion teodrica y el disefio de
politicas publicas.

;COMO LO VAMOS A HACER?

Optamos por la Investigacion-Accion Participativa-Feminista (IAPF) porque permite
promover que sus protagonistas se conviertan en motor de cambio para generar una
alternativa hacia el desarrollo de la practica de la escalada de una manera placentera,
reflexiva y critica. Interviniendo en una colectividad concreta (mujeres y personas con
orientaciones, expresiones ¢ identidades de género no normativas) a través de un proceso
organizado que devendrad en incidencia politica. La TAPF desarrollara un proceso reciproco,
donde las participantes colaboraran aportando sus testimonios y su participacion, y recibiran
una respuesta en forma de espacio de autoconocimiento, reflexion y, en ultima instancia,
empoderamiento. Su puesta en practica se desarrollard desde un posicionamiento ético y
politico. Se solicitara el consentimiento informado para el uso de los testimonios y se llegara
a acuerdos con ellas, para el uso de fotografias, nombres y otros aspectos que puedan
comprometer su anonimato. Asumiendo una fase de apertura, desarrollo y cierre, la propuesta
introducira conceptos clave e invitara a la reflexion mediante actividades de caracter
individual y colectivo. La relevancia de la IAPF pasa porque cada participante sea la
narradora de su experiencia, empleando las sesiones como un espacio donde conocerse,
desarrollarse y validarse. La finalidad es introducirlas en la escalada de una manera critica y
participativa. Sin embargo, la escalada no serd un fin, sino una herramienta para trabajar las
violencias machistas, la igualdad y el feminismo desde una mirada interseccional.

La intervencion se divide en cinco sesiones de dos horas cada una donde se dedicaran quince
minutos al final para el cierre y la recogida de impresiones de manera grupal. La siguiente
tabla recoge las sesiones previstas y las dindmicas concretas que se llevaran a cabo en cada
sesion:

Sesiones y dindmicas:

SESION DINAMICA

1* AUTOPERCEPCION: 1: ;Quién soy en la > Iniciacién a la escalada
CUERPO E IDENTIDAD escalada? ’

2* SITUANDO AL 3 Rocodromo com o de i

CUERPO : Rocddromo como espacio de juego

3* VIOLENCIAS Y 4: Confianza 5: Violencia machista en el
DISCRIMINACIONES ' deporte

4* REESCRIBIR LA 6: Narrati

HISTORIA - rarratvas

5* ESCALANTES 7: Construir un cuerpo escalante

INFORMACION IMPORTANTE:

‘Reunidn informativa de inicio de investigacion: martes 27 de enero de 2026
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-Sesiones: 3, 10,17, 24 de febrero y 5 de marzo de 18:30 a 20:30h.
‘Lugar: Orbeko Etxea, Katuja-Ibarra Bidea, 15, 01400 Laudio/Llodio, Araba.
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https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0xd4fad2c4ed9ac3f:0x441af9ffcc44938f?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

3. CARTELERIA PARA LA BUSQUEDA DEL GRUPO DE INVESTIGACION

ESCALADA como
HERRAMIENTA

para la '
TRANSFORMACION

Investigacion Accion Participativa

para abordar la practica deportiva

desde una perspectiva ‘
\

interseccional. QA

Feminista
L ]
‘

¢Te gustaria participar? =
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Desde hace unos meses estoy
trabajando en una investigacion

de accién participativa que tiene
como tema central la
transformacién social a través de la
escalada

Para la parte practica de la
investigacion necesito crear y
dinamizar un grupo de
escalada que serd objeto de
estudio.

Caracteristicas, lugar
y fechas a
continuacion...
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ESCALADA como HERRAMIENTA
para la TRANSFORMACION

¢QUIEN podria participar y
CUANDO?

8 personas: mujeres e

identidades disid’emes o '

que residan en Alava

5 sesiones de
infervencion que seran

Mayores de 18 afios \ objeto de estudio entre
’ febrero y marzo.
¢
' \ En Laudio-Llodio
' ‘. (gastos de
’ transportes incluidos)

Q No hace falta experiencia previa en escalada
G solo ganas de reflexionar y escalor

Si necesitas mas informacién o te gustaria apuntarte no dudes en
contactar en mariafranciscamr93@gmail.com o a fravés de
@escalantes.libro Eskerrik asko
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4. DISENO DE LAS SESIONES

4.1 ion 1: “A I 10n: identidad”

En esta primera sesion, dividida en tres actividades, se pretende generar la formacion de un
espacio seguro'®, para asi empezar a abordar la autopercepcion de una misma en relacion con
su identidad como escaladora (montafiera, deportista, etc), su cuerpo y sus vivencias en
relacion con el deporte. La primera parte de la sesion se fundamenta en una dinamica basada
en conceptos relacionados con la escalada, el feminismo, el cuerpo y la identidad. Es una
dinamica sencilla que invita a presentarse brevemente al grupo y a su vez empezar a
familiarizarse con la reflexion colectiva alrededor de conceptos que se entrelazan en la
escalada desde un analisis feminista.

Posteriormente, se inicia al grupo en la escalada con una aproximacién al rocédromo. Para
ello se guia un pequeio calentamiento y seguidamente se invita a las participantes al libre
movimiento por el plafon. A continuacidn, se dan unas pequeiias explicaciones como son: el
descanso activo, el porteo entre compaiieras y el punto de equilibrio; poniéndose en practica
mediante diferentes dinamicas. Ademas, a modo de cierre de la sesion, se dedican unos
minutos a recoger sensaciones acerca de esta primera experiencia y finalmente se comparte a
las participantes unas lecturas® para enfocar y contextualizar la siguiente sesion. La duracion
total de cada sesion es de dos horas y al finalizar cada sesion se dedican quince minutos al

cierre de la misma.

Por parte de la investigadora se explica al grupo y en este apartado que no se conciben espacios seguros per se,
sino que es un sentido y entorno que proporciona el propio grupo en si mismo mediante su propio desarrollo. No
se concibe un espacio seguro simplemente al ser formado por mujeres y personas con orientaciones, expresiones
e identidades de género no normativas. Un espacio seguro no es un punto de partida sino el resultado del
proceso.

MTodas las lecturas utilizadas en las diferentes sesiones de los talleres de esta IAPF se encuentran referenciadas
en: “Anexo 6. Bibliografia de las lecturas y otros materiales de las sesiones”.
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4.1.1. Dindmica 1: “/

uien sov en la escalada?”

ACTIVIDAD: Dinamica DURACION: 45 minutos
NECESIDADES DEL | Rocédromo MATERIALES: -Fichas de conceptos
ESPACIO: -Cinta adhesiva
-Papel
-Bolis
OBJETIVOS: -Romper el hielo en el grupo.
-Iniciar a las participantes en conceptos basicos que conectan la escalada y el
feminismo.
DESCRIPCION: La dinamica se iniciara sin apenas presentacion ni explicacion por parte de la

facilitadora. Se invitara a las participantes a dirigirse hacia la pared donde estaran
aleatoriamente pegados los conceptos protagonistas de la dinamica. Las
participantes dispondran de menos de 5 minutos para caminar tranquilamente por
el espacio observando los conceptos. De todos ellos tendran que elegir 2 o 3. El
criterio de eleccion que se explicara es diverso: podran elegir los conceptos
porque les llamen la atencion, porque se sientan identificadas, porque no los
entiendan, etc. También habrd papeles de conceptos en blanco por si quieren
aportar el suyo o repetir alguno. Posteriormente, se generard un circulo y se
invitard a las participantes a presentarse con los datos que se sientan cdmodas.
Entonces explicaran por qué han elegido determinados conceptos y se
presentaran. Para romper el hielo, si nadie se anima, empezaran las facilitadoras
del taller. Finalmente, se explicard de manera general la idea del taller en su

conjunto. Atendiendo a dudas y expectativas.
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4.1.2. Dinamica 2: “Iniciacion a la escalada’

ACTIVIDAD: Escalada DURACION: 1 hora
NECESIDADES DEL | Rocédromo MATERIALES: -Pies de gato -Magnesio
ESPACIO:

OBJETIVOS: - Realizar un acercamiento al muro de escalada.

- Familiarizarse con el material basico.
-Explicar nociones basicas para mejorar la practica: descanso activo, porteo

entre compaileras y punto de equilibrio.

DESCRIPCION: Se realizard una primera aproximacion al muro de escalada desde el juego y el
disfrute a través del libre movimiento. Para ello se invitara a las participantes a
moverse libremente por el plafon durante aproximadamente 10 minutos.
Seguidamente se explicaran de manera practica los conceptos del descanso
activo, como portear de manera segura y el punto de equilibrio. Durante el
tiempo restante se pondrd en practica lo explicado mediante juegos como el

“2x2” y la invencion de bloques.

4.2, Sesién 2: “Situando al cuerpo”

La propuesta de esta segunda sesion consiste en situar al cuerpo y continuar la experiencia
mas practica, ya que se invita a seguir conociendo el espacio deportivo de la practica de la
escalada indoor’’, para continuar familiarizaindose con la infraestructura. La finalidad general
es situar la mente y el cuerpo en el espacio de juego y experimentacion.

La sesion se inicia con una bienvenida a modo de calentamiento guiado de quince minutos,
donde las participantes deben aportar ideas de movilidad articular, y posteriormente se inicia
la actividad de escalada. En un primer momento se invita a las participantes a moverse
libremente por el plafon sin demasiada intervencion (aproximadamente unos quince
minutos), promoviendo que pongan en practica lo aprendido en la sesion anterior. Después, se
explican algunas dindmicas para poder animar la actividad en el rocodromo: pafiuelito, pilla
pilla y escalar a ciegas. Finalmente, se realiza un cierre de quince minutos para recoger los

sentires y las sensaciones de esta segunda experiencia, pero también para comentar el

?'La escalada indoor se refiere a aquella que se practica en el rocédromo y no en la montafia.
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material de reflexion repartido después de la primera sesion. Finalmente, se reparte a cada

participante el material correspondiente a la siguiente sesion.

4.2.1. Dinamica 3: “Rocodromo como espacio de juego y experimentacion”

ACTIVIDAD: Escalada DURACION: 1 hora y 45 minutos
NECESIDADES DEL | Rocédromo MATERIALES: -Pies de gato
ESPACIO: -Magnesio
OBJETIVOS: -Continuar con la practica de escalada en el rocédromo.

-Asentar las bases sobre el calentamiento.

-Conocer diferentes juegos en el plafon.

DESCRIPCION: Durante esta sesion se desarrollard un calentamiento general recordando lo
aprendido en la sesion anterior e interiorizando una secuencia bésica de ejercicios
de movilidad articular.

Posteriormente se realizaran diferentes juegos (paiiuelito, pilla pilla y escalar a
ciegas) y ejercicios en el plafébn de manera colectiva para continuar con la

practica de una manera divertida y colaborativa.

4.3. Sesion 3: “Violencias y discriminaciones”

En esta tercera sesion se realiza un repaso de todo lo practicado y aprendido en las anteriores
sesiones: calentamiento, nociones basicas de escalada y posibilidades de juegos y dinamicas
en el rocoédromo. También se comentan las lecturas y materiales recomendados a modo de
grupo de discusion. Finalmente, se cierra la sesion con una dindmica donde trabajar
diferentes ejemplos de discriminaciones y violencias que se sufren en la escalada,
estableciendo un paralelismo y una vision critica hacia las violencias que se pueden sufrir en
el dia a dia. Finalmente, se realiza un cierre de quince minutos para recoger los sentires y las
sensaciones de esta tercera experiencia. Ademds se reparten las lecturas y materiales

correspondientes a la siguiente sesion.
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4.3.1. Dinamica 4:

“Confianza”

ACTIVIDAD: Escalada DURACION: 1 hora

NECESIDADES DEL | Rocédromo MATERIALES: -Pies de gato

ESPACIO: -Magnesio

OBJETIVOS: -Continuar con la practica de escalada en el rocédromo.
-Promocionar la confianza de las participantes sobre su cuerpo en el rocodromo.
-Disfrutar y divertirse en el espacio deportivo.

DESCRIPCION: Durante esta sesion se desarrollard un calentamiento general recordando lo
aprendido en la sesion anterior e interiorizando una secuencia basica de ejercicios
de movilidad articular. Posteriormente, se realizaran diferentes juegos y
ejercicios en el plafon de manera colectiva para continuar con la practica de una
manera divertida y colaborativa.

4.3.2. Dinamica 5: “Violencia machista en el deporte”

ACTIVIDAD: Dinamica DURACION: 45 minutos

NECESIDADES DEL | Rocédromo MATERIALES: -Papel

ESPACIO: -Bolis

OBJETIVOS: -Analizar diferentes ejemplos de violencias sufridas en la escalada.

-Establecer un paralelismo entre las violencias en el deporte y en la vida
cotidiana.
-Promover una mirada critica hacia la violencia machista.

DESCRIPCION: Se explicaran algunos ejemplos de violencias vividas en la escalada. A su vez se
les animara a aportar las suyas y comentar de manera reflexiva las situaciones
expuestas en pequefios grupos. Finalmente, se cerrara el ciclo de talleres con una
reflexion critica hacia dichos sucesos y una valoracion general de la experiencia.
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4.4. Sesion 4: “Reescribir la historia”

Esta cuarta sesion se inicia una vez mas con un calentamiento colectivo. Seguidamente, se
dedica una hora a la escalada en el rocddromo con métodos y actividades explicadas en
dinamicas anteriores. Finalmente, se invita a las participantes a crear pequefios grupos y
trabajar juntas a través de extractos de narrativas de entrevistas a diferentes mujeres
escaladoras que participaron del libro Escalantes. Las participantes analizan experiencias y
vivencias de escaladoras para reflexionar acerca de las de una misma y estructurar la
narrativa propia como sujeto politico frente al deporte. A modo de cierre se realiza una
reflexion conjunta de quince minutos para recoger los sentires y las sensaciones de esta cuarta
experiencia. Ademas, se reparte a cada participante las lecturas y materiales correspondientes

a la siguiente sesion.

4.4.1. Dinamica 6: “Narrativas”’

ACTIVIDAD: Dinamica DURACION: 45 minutos
NECESIDADES  DEL | Roc6édromo MATERIALES: -Fichas narrativas.
ESPACIO:

OBJETIVOS: -Analizar narrativas de mujeres escaladoras.

-Colectivizar vivencias y reflexionar sobre ellas.

-Debatir sobre sensaciones y emociones relacionadas con la escalada.

DESCRIPCION: El grupo se dividird en pequefios subgrupos. A cada pequeiio grupo se le
repartiran un par de tarjetas con parrafos de entrevistas a escaladoras. A
continuacion se les dejard unos minutos para que lo lean y debatan entre cllas.
Finalmente, elegirin una portavoz para leer la tarjeta que mas les haya
impresionado al grupo y explicar el por qué lo han elegido y generar una

reflexion comln y participativa.
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4.5. Sesion 5: “Escalantes”

La sesion se inicia realizando un repaso -de una hora de duracion- de todo lo practicado y
aprendido en los dias anteriores como se ha explicado durante el desarrollo de las sesiones
(calentamiento, ejercicios en el rocédromo, etc.). Finalmente, se cierra todo el ciclo de las
sesiones de la investigacion con una dindmica donde se invita a la reflexion acerca de qué
posibilidades hay para repensar el ser escaladora, la practica deportiva y como ello atraviesa
nuestros cuerpos, realizando asi una reflexion conjunta (a su vez se hilard con la discusion

sobre los ultimos materiales compartidos).

4.5.1. Dinamica 7: “Construir un cuerpo escalante”

ACTIVIDAD: Dindmica DURACION: 45 minutos
NECESIDADES  DEL | Roc6édromo MATERIALES: -Papel DIN A3
ESPACIO: -Rotuladores
-Bolis

OBJETIVOS: -Pensar acerca de la idea de ser escaladora.

-Reflexionar sobre como la practica de escalada atraviesa los cuerpos.

-Debatir en grupo las ideas expuestas.
DESCRIPCION: Durante esta actividad se invitara a las participantes a crear pequefios grupos, los

cuales tendran cada uno un papel y material para pintar y escribir. Cada grupo
debera construir lo que consideran que es un cuerpo escalante a través de
preguntas guiadas por la educadora como:

-/ Queé significa la escalada para una misma y como la viven?

-/ Qué es necesario para escalar?

-/ Qué no se necesita para disfrutar de la practica?
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5. DOCUMENTOS DE CONSENTIMIENTO INFORMADO Y PROTECCION DE
IMAGEN
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimade participante;

Esta es una solicitud para que usted participe en la investigacion “ESCALADA COMO
HERRAMIENTA PARA LA  TRANSFORMACION. Investigacién-Accion
Participativa-Feminista para abordar la prdactica deportiva desde una perspectiva
interseccional’, que cuenta con el apoyo institucional del 6°Concurso de trabajos de
investigacion feminista de Vitoria-Gasteiz. En este proyecto participa la Universidad del Pais
Vasco y la Escuela de Empoderamiento de Vitoria-Gasteiz.

El objetivo de esta investigacion es:

Crear, mediante la escalada, un espacio de empoderamiento feminista para mujeres y
personas con orientaciones, expresiones e identidades de género no normativas, desde donde
se promueva una reflexion critica sobre el cuerpo, la identidad, el deporte y las
desigualdades, con una mirada feminista interseccional, que produzca evidencias empiricas
tanto para la reflexion tedrica como para el disefio de politicas publicas.

Participacién voluntaria:
Ha de saber que su participacion en este estudio es voluntaria y que puede decidir no

participar o cambiar su decision y retirar el consentimiento en cualquier momento sin indicar
ningin motivo particular. Si desea participar, firme la declaracion de consentimiento que
encontrard al final del documento.

Beneficios:

Usted no recibird beneficios ni retribucion econdmica alguna por participar en la
investigacion. Usted ha sido invitade a participar porque su punto de vista, experiencia y
opiniones son importantes. Se recibira al final de la investigacion una copia del resultado de
la investigacion a modo de devolucion.

nfidencialidad:
La informacién que se recoge sera confidencial y no sera utilizada por ningun otro proposito
fuera de esta investigacion. Por ello se utilizaran pseudonimos y se modificaran los datos que
pudieran ser reveladores de la identidad de la persona participante o de las personas de su
entorno si asi lo desea.

Si tiene alguna duda al respecto puede contactar con: Maria Francisca Mas Riera,
investigadora principal del estudio: mariafranciscamr93@gmail.com y teléfono 639477268.

CONSENTIMIENTO INFORMADO:
La investigacion me fue explicada por la persona investigadora.
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Entiendo que mi participacion es totalmente voluntaria.

Entiendo que la investigacion involucra la grabacion de algunas partes de las sesiones y su
posterior transcripcion.

Entiendo que los datos personales seran protegidos y que habra confidencialidad.

Entiendo que puedo retirarme del estudio en cualquier momento sin tener que dar una
explicacion. Entiendo que todos los datos seran utilizados Unicamente para fines de
investigacion y divulgacion.

Doy libremente mi consentimiento para participar en el estudio y me han entregado una copia
de este formulario para mi propia informacion.

Firma de la persona participante:

Nombre:
Fecha:

Firma de la investigadora:

Nombre:
Fecha:
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CONSENTIMIENTO PARA LA TOMA DE IMAGENES
Y AUTORIZACION PARA SU USO

Nombre:

Teléfono:

Correo electronico:
Direccién:

CONSENTIMIENTO PARA LA TOMA DE IMAGENES

Por la presente, doy mi consentimiento para que me tomen fotografias. El término “imagen”
incluye video o fotografia fija, en formato digital o de otro tipo, y cualquier otro medio de
registro o reproduccion de imagenes. Por la presente, autorizo el uso con fines didacticos o
educativos, de investigacion, difusion y/o divulgacion de la investigacion.

PROPOSITO

Por la presente, autorizo el uso de la(s) imagen(es) para el propodsito de investigacion y/o
difusioén con fines educativos y/o divulgativos. Doy mi consentimiento para que se tomen
imagenes durante las sesiones de la IAPF y autorizo el uso o la divulgacion de tal(es)
fotografia(s) a fin de contribuir con los objetivos cientificos, de tratamiento, educativos, y por
la presente renuncio a cualquier derecho a recibir compensacion por tales usos en virtud de la
autorizacion precedente. Por la presente, yo eximo a la investigadora y las instituciones
colaboradoras, de toda responsabilidad ante cualquier reclamo por dafios o de indemnizacion
que surja de las actividades autorizadas por este acuerdo.

RESCISION
Si yo decido rescindir esta autorizacion, no se permitird posteriores usos de mi(s)
fotografia(s), pudiendo solicitar que se borren las fotografias o la informacion ya utilizadas.

DERECHOS

Puedo solicitar que cese la filmacion o grabacion en cualquier momento. Puedo rescindir esta
autorizacién, pero debo hacerlo por escrito, remitido a Maria Francisca Mas Riera
(mariafranciscamr93@gmail.com). Puedo inspeccionar u obtener una copia de las imagenes
cuyo uso estoy autorizando. Puedo negarme a firmar esta autorizacion. Tengo derecho a
recibir una copia de esta autorizacion. Entiendo que no recibiré ningtn tipo de compensacion
financiera.

FIRMA
Fecha: Firma:

FIRMA RESCISION
Fecha: Firma:
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	La presente investigación examina la escalada como práctica físico-deportiva y como herramienta de transformación social y empoderamiento feminista con potencial emancipador para mujeres y personas con identidades de género no normativas desde una perspectiva interseccional. Mediante una metodología de Investigación-Acción Participativa- Feminista (IAPF), se exploran las relaciones entre cuerpo, identidad, género y usos del espacio deportivo. Se emplearon técnicas cualitativas y etnográficas, combinando: revisión bibliográfica, grupos de discusión, diarios autoetnográficos, observación participante y dinámicas corporales, desarrolladas en cinco sesiones colectivas realizadas en un rocódromo autogestionado de Áraba. Participaron nueve personas mayores de edad, mayoritariamente mujeres y una persona no binaria. 

