
1 = Rara vez0 = Nunca 2 = A veces 3 = Con frecuencia

1 = Gutxitan0 = Inoiz ez 2 = Batzuetan 3 = Maiz

Adierazi zure seme-alabak zenbat aldiz egin dizkizun gauza hauek azken urtean:

1. Barregarri utzi zaitu / Te ha ridiculizado 

2. Dirua hartu dizu, edo gauzaren bat dirua lortzeko, baimenik gabe / Te ha 
cogido dinero, o algún objeto para conseguir dinero, sin permiso

3. Zerbait  umiliagarria edo deskali�katzailea esan dizu / Te ha dicho algo 
humillante o descali�cador

4. Jo egingo zaituela mehatxu egin dizu, baina ez du egin / Te ha amenazado 
con pegarte, aunque no llegó a hacerlo

5. Borroka batean bultzatu edo jo zaitu / Te ha empujado o pegado en una 
pelea

6. Min egin zezakeen zerbaitekin jo zaitu / Te ha golpeado con algo que 
podía hacer daño

7. Iraindu egin zaitu / Te ha insultado

8. Ostikada edo ukabilkada bat eman dizu / Te ha dado una patada o un 
puñetazo

9. Etxeko objekturen bat hautsi du berarekin izandako eztabaida batean / 
Ha roto algún objeto de cada en una discusión con él/ella

10. Beldurtuta sentiarazi zaitu eztabaida batean / Te ha hecho sentirte 
asustado/a en una discusión

11. Ez dizu jaramonik egin eta ez dizu hitzik egin / Te ha ignorado sin 
dirigirte la palabra
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TEST
de detección del conflicto familiar

familia gatazkaren detekzio

TESTA

Indica cuántas veces tu hijo/a te ha hecho las siguientes cosas en el último año: 

Testa egin ondoren, egin gogoeta zure 
erantzunei buruz eta EKIN.

SEME-ALABEN ETA GURASOEN ARTEKO ARAZO-ETA/EDO 
GATAZKA-EGOERAK SAIHESTEKO ETA PREBENITZEKO 

PROGRAMA  ezagutzera gonbidatzen zaitugu.

Tras realizar el test, re�exiona sobre tus respuestas y ACTÚA.
Te invitamos a conocer HARREMAN el "PROGRAMA  de 

PREVENCIÓN E INTERVENCIÓN EN SITUACIONES DE 
DIFICULTAD Y/O CONFLICTIVIDAD FAMILIAR ENTRE 

PADRES/MADRE E HIJOS/AS".

Haurtzaro eta Senitarte Zerbitzura deitu 945161379 (4644 luzapena) Llama al Servicio de Infancia y Familia 945161379 (ext 4644)



- VUESTRA RELACIÓN PUEDE MEJORAR -
- ZUEN HARREMANAK HOBERA EGIN DEZAKE-

¿El 
ambiente 

familiar va 
a explotar?

Familia giroa 
lehertu 
egingo 
da?

EKIN ACTÚA

PROGRAMA DE PREVENCIÓN E INTERVENCIÓN 
EN SITUACIONES DE DIFICULTAD Y/O CONFLICTIVIDAD 
FAMILIAR ENTRE PADRES/MADRES E HIJOS/AS

harreman@vitoria-gasteiz.org


