
#FeminismoMola
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CLUB DE LECTURA 
#FEMINISMOANITZEL

COORDINADORA: Kristina Arteaga 
Baños, amante de la 
lectura y feminista 

Nos juntaremos una vez al mes para 
leer un libro. El eje central será la lite-
ratura juvenil escrita por mujeres en 
euskera o traducidas al euskera. De 
este modo, además de visibilizar su 
trabajo, conoceremos los temas, las 
preocupaciones y los distintos uni-
versos que tratan. Abordaremos la 
literatura desde el punto de vista fe-
minista, por cada rincón: por un lado, 
por arriba, por abajo... 

Comenzaremos a empapar nues-
tras palabras, opiniones y preocu-
paciones con lenguas y oídos mo-
rados, en un entorno de cercanía y 
confianza. 

DIRIGIDO A: Alumnado 
de 15 a 18 años del 
IES Koldo Mitxelena

Un miércoles al 
mes, de octubre a 
diciembre de 2022
Horario: Sesiones 
de dos horas por la 
tarde, a concretar 
con el centro escolar 
Lugar: IES Koldo 
Mitxelena 
Idioma: Euskera 
Colabora: IES Koldo 
Mitxelena 
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LESBIANISMO Y 
BISEXUALIDAD, ¿QUÉ 
TIENEN QUE VER 
CONMIGO? 

FORMADORA: Udane Hermosilla 
Fernández, educadora 
social especializada en 
Diversidad Sexual y de 
Género

La Diversidad Sexual y de Género 
(DSG) tiene que ver con todas las 
personas e influye en la manera de 
entendernos y de mostrarnos ante el 
resto. El cisheteropatriarcado ejerce 
violencia sobre las disidencias se-
xuales y de género, impactando de 
muchos modos y con diferente in-
tensidad (LGTBI-fobia). 

En este taller, tras un marco general 
sobre la DSG, nos centraremos en el 
lesbianismo y en la bisexualidad. Uti-
lizando una guía pedagógica y unos 
fanzines elaborados por el colectivo 
Histeria y editados por el Servicio de 
Igualdad, reflexionaremos sobre es-
tas orientaciones sexuales con rigor 
y cercanía, incidiendo en las conse-
cuencias que acarrea la heterose-
xualidad normativa en las personas 
—también en quienes comulgan con 
ella—.

DIRIGIDO A: 4º ESO y 1º 
y 2º de Bachillerato

Idioma:  
Euskera / Castellano 
(a elección del 
centro educativo)
Período de 
inscripción: Del 9 al 
29 de septiembre de 
2022 
Información e 
inscripciones: 
https://v-g.eus/lbi

Precio: Actividad 
gratuita 
Actividad incluida 
dentro del programa 
'Vitoria-Gasteiz 
Ciudad Educadora'
Nota: se organizarán 
un total de 15 
formaciones
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AUTODEFENSA 
FEMINISTA 

FORMADORA: Esther López Monge, 
integrante de Safo 
Eskola, promotora y 
colaboradora 
habitual de numerosos 
proyectos dirigidos a las 
mujeres 

Taller en el que nos juntaremos con 
otras chicas y hablaremos sobre 
cómo nos sentimos en algunas si-
tuaciones en las que nos tratan de 
manera diferente por ser chicas. 
Expresaremos esos sentimientos y 
pensaremos cómo podemos defen-
dernos para protegernos, cuidarnos 
y querernos. Los objetivos del taller 
son: trabajar el empoderamiento y la 
autoestima, reflexionar sobre nues-
tros cuerpos, desbancar el papel de 
víctimas y trabajar el sentimiento de 
ser capaces, por nosotras mismas, 
de enfrentar situaciones peligrosas. 
Para defendernos de las agresiones 
debemos aprender las técnicas fun-
damentales de la autodefensa femi-
nista y ponerlas en práctica. 
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TALLER 1: 
9, 16 y 23 de octubre  
de 2022
Horario:  
Domingos, de 10:00 a 14:00 
Idioma: Euskera
Período de inscripción:  
Del 1 de septiembre al 2 de 
octubre de 2022
Lugar:  
Casa de las Mujeres - 
Palacio Etxanobe 
Información e 
inscripciones: 
•	010
•	Centros Cívicos e 

Instalaciones Deportivas
•	www.vitoria-gasteiz.org/

escuelafeminista

Precio: 
CON ABONO: 5,40 € 
SIN ABONO: 9,12 € 
BONIFICACIÓN POR DESEMPLEO DE 
LA PERSONA ADULTA QUE REALICE LA 
MATRÍCULA: �15 % (Ver 'Notas de 

interés') 

DIRIGIDO A: 
TALLER 1:  
Chicas, de 10 a 13 
años
TALLER 2:  
Chicas, de 14 a 17 
años

TALLER 2: 
19 y 26 de noviembre  
de 2022
Horario:  
Sábados, de 10:00 a 14:00 
Idioma: Bilingüe
Período de inscripción:  
Del 1 de septiembre al 12 de 
noviembre de 2022 
Lugar:  
Casa de las Mujeres - 
Palacio Etxanobe 
Información e 
inscripciones: 
•	010
•	Centros Cívicos e 

Instalaciones Deportivas
•	www.vitoria-gasteiz.org/

escuelafeminista

Precio: 
CON ABONO: 3,60 € 
SIN ABONO: 6,08 € 
BONIFICACIÓN POR DESEMPLEO DE 
LA PERSONA ADULTA QUE REALICE LA 
MATRÍCULA: �15 % (Ver 'Notas de 

interés')  
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DOWN POWER 

FORMADORA: Lourdes Pérez Jiménez, 
sexóloga de EMAIZE 

El taller pretende que chicas y chi-
cos con síndrome de Down descu-
bran sus potencialidades en el plano 
afectivo y sexual, aprendan a valo-
rarlas y a vivirlas de forma plena. Les 
invita a conectar con las emociones, 
identificarlas y ver de qué mane-
ra les influyen tanto en lo personal 
como en lo relacional. El objetivo fi-
nal es que sean más conscientes del 
gran potencial que tienen entre sus 
manos.

DIRIGIDO A: Chicas y 
chicos con síndrome 
de Down, de 13 a 20 
años 

20 y 27 de octubre 
y 3 de noviembre 
de 2022
Hora: Jueves, de 
18:00 a 19:30
Lugar: Asociación 
Down Araba – Isabel 
Orbe
Idioma: Castellano 
Precio: Actividad 
gratuita 
Colabora: 
Asociación Down 
Araba-Isabel Orbe 
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NUESTRO CICLO 
MENTRUAL

FORMADORA: Zuriñe Hidalgo, coach 
menstrual

En este taller descubriremos, enten-
deremos, y aprenderemos a amar y 
disfrutar de nuestro ciclo menstrual.

Emprenderemos el viaje que co-
mienza y termina en nuestro cuerpo; 
un maravilloso viaje de las cuatro 
fases del ciclo menstrual, analizan-
do las características de cada una 
de ellas y relacionándolas al mismo 
tiempo con lunares, arquetipos fe-
meninos y diferentes estaciones.

Naturalizaremos la sangre y rom-
peremos con los tabúes. También 
hablaremos del cambio en nuestro 
cuerpo y emociones, conoceremos 
los productos que podemos utili-
zar en los días de sangrado y cómo 
combatir el dolor. En este espacio 
proponemos vivir el ciclo menstrual 
de una manera consciente y sana. 

DIRIGIDO A: Niñas, de 
9 a 14 años

22 de octubre de 
2022
Horario: Sábado, de 
11:30 a 13:00
Lugar: Casa de las 
Mujeres - Palacio 
Etxanobe 
Idioma: Euskera 
Período de 
inscripción: Del 1 de 
septiembre al 15 de 
octubre de 2022
Información e 
inscripciones: 
•	010
•	Centros Cívicos 

e Instalaciones 
Deportivas

•	www.vitoria-gasteiz.org/
escuelafeminista

Precio: Actividad 
gratuita
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SOMOS DIVERXS 

FORMADORAS: Emma Aguilar y Maitane 
Iruarrizaga, serigrafistas 
artísticas feministas. 
Juntas forman Torontile

La diversidad puede ser la acepta-
ción de las opiniones e influencias 
de muchas personas o culturas. 
Sin embargo, nosotras la enten-
demos de forma más amplia; hay 
que aprender a respetar y amar la 
individualidad, las diferencias y las 
particularidades de todas las perso-
nas. Utilizaremos la capacidad y la 
pasión por la creatividad propia de 
las criaturas. Dibujarán un persona-
je, que construirán al mismo tiem-
po. ¿Quién es? ¿Dónde vive? ¿En qué 
idioma habla? ¿Qué le gusta? ¿Qué 
odia? ¿Con quién vive? ¿Qué le hace 
especial? 

DIRIGIDO A: De 4 a 12 
años 

22 de octubre de 
2022
Horario: Sábado, de 
17:00 a 19:30 
Lugar: Casa de las 
Mujeres - Palacio 
Etxanobe 
Idioma: Euskera 
Período de 
inscripción: Del 1 de 
septiembre al 15 de 
octubre de 2022 
Información e 
inscripciones: 
•	010
•	Centros Cívicos 

e Instalaciones 
Deportivas

•	www.vitoria-gasteiz.org/
escuelafeminista 

Precio: 
CON ABONO: 1,13 € 
SIN ABONO: 1,90 € 
BONIFICACIÓN POR 
DESEMPLEO DE LA PERSONA 
ADULTA QUE REALICE LA 
MATRÍCULA: �15 % (Ver 'Notas 

de interés')
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Sábado, 12 de 
noviembre de 
2022 
Hora: 18:30 
Lugar: Centro Cívico 
Aldabe (Salón de 
actos) 
Idioma: Euskera 
Invitaciones:  
www.vitoria-gasteiz.org/
escuelafeminista 

Piztu emakumeON 
energia

¿Cómo sería un mundo con igual-
dad real? ¿Si encendiéramos la luz 
en un mundo oscuro lleno de des-
equilibrios e injusticias? ¿Si inventá-
ramos un mundo que, utilizando la 
energía de todos y todas, garantice 
las mismas oportunidades? ¿Y si de 
repente una científica inventara la 
máquina milagrosa de acabar con 
todas las ignorancias? ¿Eso permiti-
ría la igualdad? 

En este supuesto congreso alocado 
y divertido de ciencia, las dos in-
térpretes pondrán todo patas arri-
ba. Navegaremos por la historia de 
las mujeres científicas. Con Marie 
Curie como eje y guía, descubrire-
mos el peso real de las mujeres en 
la ciencia y realizaremos varios ex-
perimentos. Y después de este viaje, 
despertando nuevas ideas, tal vez 
descubramos el secreto que encie-
rra esa máquina en su interior...

Actrices: Tania Fornieles y Nahikari 
Rodriguez
Compañía: Eidabe ekimen kulturalak

DIRIGIDO A: De 7 a 14 
años 
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MaitEzmindu / 
ViolenciaNoesAmor 
(Prevención de la 
violencia machista)

FORMADORAS: EMARALDA Sociedad 
Cooperativa (ERROTIK)

Talleres para la prevención de la vio-
lencia machista en todas sus mani-
festaciones. Las alumnas adquirirán 
herramientas para reconocerla y 
enfrentarla, y también trabajaremos 
con los chicos la prevención de com-
portamientos machistas, animán-
doles a tomar un papel activo frente 
a los mismos. Así mismo, trabajare-
mos la identificación y el rechazo de 
la violencia contra las personas con 
orientaciones sexuales e identida-
des de género no normativas.

DIRIGIDO A: Alumnado
de 3º de E.S.O. 

Los talleres se 
realizarán en el 
primer semestre 
de 2023. La fecha 
se concretará 
con cada centro 
escolar
Idioma:  
Euskera / Castellano 
(a elección del 
centro educativo)
Período de 
inscripción: del 9 al 
29 de septiembre de 
2022 
Información e 
inscripciones:  
https://v-g.eus/33dX2wW

Precio: Actividad 
gratuita 
Actividad incluida 
dentro del programa 
'Vitoria-Gasteiz 
Ciudad Educadora'
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CAPOEIRA  
EL BERIMBAU DE SAFO 

FORMADORA: Sabine Rahde, Foca, 
instructora de capoeira

¿Te apetece venir a bailar y "jogar" 
con nosotras? La capoeira es un 
arte/lucha afrobrasileña. Sus varia-
dos movimientos, heredados espe-
cialmente de Angola, han sido una 
forma de protesta contra las injusti-
cias, a lo largo de la historia. Practi-
cada en un círculo, la capoeira es un 
espacio para expresar los combates 
contra la discriminación en todas 
sus formas, una herramienta para el 
empoderamiento feminista. 

DIRIGIDO A: De 8 a 14 
años 

14 y 28 de enero; 
11 y 25 de febrero; 
11 y 25 de marzo; 
15 de abril y 6 de 
mayo de 2023
Horario: Sábados, de 
17:00 a 20:00 
Lugar: Casa de las 
Mujeres - Palacio 
Etxanobe 
Idioma: Castellano 
Período de 
inscripción: Del 1 de 
septiembre de 2022 
al 7 de enero de 2023 
Información e 
inscripciones: 
•	010
•	Centros Cívicos 

e Instalaciones 
Deportivas

•	www.vitoria-gasteiz.org/
escuelafeminista

Precio: 
CON ABONO: 10,80 € 
SIN ABONO: 18,24 € 
BONIFICACIÓN POR 
DESEMPLEO DE LA PERSONA 
ADULTA QUE REALICE LA 
MATRÍCULA: �15 % (Ver 'Notas 

de interés') 
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¡SEREMOS LO QUE 
QUERAMOS!

FORMADORAS: Ane Gebara y Josune 
Vélez de Mendizabal 
son dos nombres, 
dos apellidos, dos 
mujeres contentas y 
súpercreadoras que 
trabajan en el ámbito de 
las artes escénicas

¿Quieres adentrarte en el mundo del 
teatro? ¿Tienes algo dándote vuel-
tas en la cabeza, en el corazón, en 
las entrañas? Partiendo de tus dotes 
creativas, le daremos aire-aire a tus 
palabras, a tu ser. ¡Seremos lo que 
queramos! 

DIRIGIDO A: Chicas, de 
9 a 12 años 

5, 12 y 19 de marzo 
de 2023
Horario: Domingos, 
de 10:30 a 13:30 
Lugar: Casa de las 
Mujeres - Palacio 
Etxanobe 
Idioma: Euskera 
Período de 
inscripción: Del 1 de 
septiembre de 2022 
al 26 de febrero de 
2023
Información e 
inscripciones: 
•	010
•	Centros Cívicos 

e Instalaciones 
Deportivas

•	www.vitoria-gasteiz.org/
escuelafeminista

Precio: 
CON ABONO: 4,05 € 
SIN ABONO: 6,84 € 
BONIFICACIÓN POR 
DESEMPLEO DE LA PERSONA 
ADULTA QUE REALICE LA 
MATRÍCULA: �15 % (Ver 'Notas 

de interés') 
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GINCANA FEMINISTA 

FORMADORA: Gardabera, empresa 
multidisciplinar del 
ámbito de la educación

Es importante dar visibilidad a las 
mujeres en todos ámbitos, crear re-
ferentes y avanzar hacia la igualdad 
desde el ámbito educativo. Por estas 
razones es fundamental generar es-
pacios donde las niñas tengan lugar 
y voz.

El objetivo principal de esta gincana 
es generar el encuentro de mujeres 
jóvenes del municipio para que po-
damos reflexionar jugando sobre los 
valores que engloba el feminismo; 
como son la igualdad, la inclusión, la 
visibilidad y el cuidado de todas.

DIRIGIDO A: Chicas, de 
9 a 11 años

14 de abril de 2023
Horario: Viernes, de 
18:00 a 20:00 
Lugar: Casa de las 
Mujeres - Palacio 
Etxanobe 
Idioma: Euskera
Período de 
inscripción: Del 1 de 
septiembre de 2022 
al 7 de abril de 2023 
Información e 
inscripciones: 
•	010
•	Centros Cívicos 

e Instalaciones 
Deportivas

•	www.vitoria-gasteiz.org/
escuelafeminista  

Precio: actividad 
gratuita
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TALLER DE CUENTOS 
"UMEAK ETA 
ANIZTASUNA"
FORMADORAS: Udane Hermosilla, Idoia 

Carramiñana y Zuriñe 
Ormaetxe

ZENBATEKO ETA NOLAKO 
FAMILIAK?
Al ser su principal espacio de sociali-
zación, la familia representa uno de los 
referentes más adecuados a la hora de 
abordar la diversidad sexual y de géne-
ro con las niñas y los niños. Utilizaremos 
como guía un cuento en el que aparece 
una familia no normativa, conformada 
por dos madres, y repararemos ade-
más en otros aspectos, como el origen 
o el contexto cultural de las personas 
que integran las familias. Porque no to-
das son de origen autóctono, blancas o 
están compuestas por un matrimonio 
heterosexual y su descendencia.

NAIZENA NAIZELA
En la construcción del yo el género 
cuenta con un peso importante, al 
ser una norma social que configura 
el imaginario tanto a nivel micro (la 
persona) como macro (la sociedad) 
y que tiene consecuencias en la 
manera en la que nos relacionamos. 
Estos talleres tienen dos partes: una, 
en la que el grupo pone en acción la 
creatividad, representando una his-
toria; y dos, una reflexión posterior de 
cada persona con su género y con 
su entorno. 

DIRIGIDO A:  
De 4 a 8 años

DIRIGIDO A:  
De 9 a 12 años

Idioma: Euskera
Información:  
www.vitoria-gasteiz.org/
escuelafeminista 
Precio: Actividad 
gratuita 
Colabora: Red de 
Centros Cívicos
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