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A218. ENFERMERIA (GERIATRIA)

SEGUNDO EJERCICIO
Convocatoria Extraordinaria

Tiempo maximo: 120 minutos
Puntuacion prueba: 30 puntos

No abra el cuadernillo hasta que se le indique ydeatentamente las instrucciones de esta portada.

Moviles apagadosy, al igual que los relojes, pulseras de activigasimilares, retirados de la mesa. Botellas
de agua, estuches y similares pueden tenerse lalesgsero no sobre la mesa.

Si no hay reloj en la sala, se informara por vdzidmpo que falta para la realizar la prueba: 6at3-10-5 y
altimo minuto.

Sobre la mesa exclusivamente cuadernillo de praguhbja de identificacion personal, DNI y boligrédizul
0 negro). No se permite la utilizacion de rotulagode color, si de TIPEX® o similares.

Utilice en su ejercicio un tipde letra que permita su lecturapor el Tribunal.

Si se le ha facilitado uni@oja de identificacion con una CLAVE rellénela con su DNI, nombre, apeti y
codigo/denominacion de la prueba.

Escriba la CLAVE en las hojas de respuestgue vaya a utilizar. NO escriba su nombre, DNIrmé |a
prueba ya que es causa de NO CORRECCION. Utilidenaroaras del folio. Numere folios, no las paginas.

La Hoja de Identificacion se recogera transcurridegprimeros minutos de la prueba.
Si desea unertificado de asistenciasolicitelo en el momento en el que se le realicemrol de presencia.

Si ha finalizado antes de tiempo levante la marra pae se le recoja la hoja de respuestas. Nocegar
exadmenes individualmente en los dltimos 3 minutlsegercicio y si ha finalizado en este plazo perezaa
en su sitio, en silencio, hasta la recogida final,

No olvide indicar en la CABECERA de todas sus hdgsespuestas:
- Cddigo OPE (A218)
- Claveidentificacion

- Supuesto/Casa@l que se contesta. Cada caso se inicia/responaigagmoja diferente
- Numero de hojdtotal de hojas utilizadas.

Gracias por su colaboracion
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Supuesto Practico unico.

Cada cuestion ha de desarrollarse en un maxémmd cara de papel (una pagina). Podran preseniars
maximo de cuatro hojas y media escritas por laxdoss (excepto la media). Las hojas de todo slieje
se numeraran consecutivamente, hasta un maximma® €n las respuestas que superasen la extemsion
una pagina prevista, no sera corregida la partéagsigpere.

El Supuesto bien resuelto tiene un valor maxila@0 puntos, siendo preciso obtener como minimo 15
puntos para aprobar.

En este Supuesto Practico se describe unaisitude la practica cotidiana y se plantean nueestanes
practicas sobre ella. La respuesta correcta a waaae ellas tiene un valor de 3,33 puntos (1,66 parte
segun se hace constar en los enunciados), min@@md@alor segun disminuya la precision, la adgéna
o los conocimientos mostrados en las respuestapoRda a las cuestiones de una forma esquematica,
precisa y sintética.

Supuesto practico.- Cuidados de enfermeria en regdtes dependientes.

Se suele entender por dependencia la situacida @ue se encuentra una persona que por disramoci
pérdida de autonomia fisica, psiquica o sens@riakisa ayuda para las actividades de la vidaadidd
proteccion o supervision de sus intereses. Al hatddos cuidados de enfermeria precisos en dgtcgin,
podemos hablar de distintos grados y de que, adéenasmera decadencia fisica también van a influas
aspectos psicosociales que van a condicionar naniia de la persona. Es un hecho, no obstante, que
aproximadamente el 80% de las personas dependiegriesmas de 65 afos. Por ello, aunque no podemos
identificar exclusivamente a las personas mayavesogoersonas dependientes, no es menos ciertoague h
muchas situaciones de dependencia entre las psrsmgres, por lo que es un campo de gran interés p
la enfermeria geriatrica. Y, si bien el abordajdadatencion a la persona mayor dependiente hackerde
desde una perspectiva integral y multidisciplinar solo desde el punto de vista fisico sino también
psicosocial, el abordaje desde la enfermeria pr@sspecificidades de gran interés orientadaseakebtar
fisico, psiquico y social del individuo. En estatg#o le planteamos el siguiente supuesto practico.

J. L. T. J. es un residente masculino naturdrdasate-Mondragon de 82 afios de edad, autonosio y
grandes patologias. Sin embargo, desde hace ursesnmecluso desde el afio pasado, es evidentepara
equipo la aparicion de toda una serie de signoshgaen prever una disminucion de autonomia irrévlers
relativamente rapida. Por ello, la parte de enfeiandel equipo de valoracion va a iniciar un protoale
valoraciones para poner al descubierto las neaissdgue J. L. T. J. va a ir abandonando segun dersen
deterioro y que han de ser satisfechas en todo pade por las personas cuidadoras. Para ello ha de
contemplar la manera de atender y cuidar cadadargllas, mientras el resto del equipo multidiscgol
atendera otra serie de aspectos psicosociales mEranecomplementaria y en perfecta armonia conugpeq
de enfermeria con el objeto en ambos casos deef@etouna mejor calidad de vida y retrasar la llagath
situacion de dependencia en su grado maximo.
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A continuacion se van a enumerar una serie desiaades del anciano J. L. T. J., conforme alezagude
Necesidades de Virginia Herderson, que sera pregisoUd. describa sucintamente y plantee, tambéén d
una forma general pero concisa, los cuidados gesede enfermeria que serd necesario ir previendo s
continda la progresion de J. L. T. J. hacia unaandgpendencia. Sobre ello debe responder a |lat@ues
siguientes:

12.- Necesidad de oxigenacion. Problemética-val@ma¢l,66 puntos) y medidas enfermeras generales
facilitadoras-intervencion (1,66 puntos).

2 2.- Necesidad de nutricion. Problematica-valdmac{1,66 puntos) y medidas enfermeras generales
facilitadoras-intervencion (1,66 puntos).

3 2.- Necesidad de hidratacion. Problematica-veidna (1,66 puntos) y medidas enfermeras generales
facilitadoras-intervencion (1,66 puntos), entre d@® cabe incluir las que se proponen en “Gelatinas
gran recurso en geriatfid€astafio Fernandez, Mét al. 1999.Gerokomos, 10 (3): 107-112

4 2- Necesidad de eliminacion. Problemética-valéra (1,66 puntos) y medidas enfermeras generales
facilitadoras-intervencion (1,66 puntos).

5 a- Necesidad de descansar y dormir. Problemésilcaiacion (1,66 puntos) y medidas enfermeras
generales facilitadoras-intervencion (1,66 puntos).

6 2.- Necesidad de higiene y arreglo personal.|@mdtica-valoracion (1,66 puntos) y medidas enfeasie
generales facilitadoras-intervencion (1,66 puntos).

7 2.- Necesidad de mantener la temperatura corpBrablematica-valoracion (1,66 puntos) y medidas
enfermeras generales facilitadoras-intervencié6(puntos).

8 2.- Necesidad de moverse y mantener una posti@euada. Problematica-valoracion (1,66 puntos) y
medidas enfermeras generales facilitadoras-interger{1,66 puntos).

9 .- Necesidad de supervision y seguimiento dkdrdBroblematica-valoracion (1,66 puntos) y mesida
enfermeras generales facilitadoras-intervencié6(puntos).



