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TALLERES SOBRE CRIANZA

Y EDUCACION PARA FAMILIAS

MARZO

BIENESTAR EMOCIONAL
EN LA PRIMERA INFANCIA

Lunes 2, 9,16y 23 / 16:00-17:30
Haurreskola Gloria Fuertes

Taller en el que se trata cudles son las necesidades
emocionales de las ninas y nifios y como darles res-
puesta, de manera que los padres y madres puedan
ayudarles a poder gestionarlas. Se intenta ayudar a
padres y madres a conocer, entender y acompanar el
desarrollo emacional de sus hijos e hijas.
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YO PUEDO SOLITA O SOLITO:
FOMENTAR LA AUTONOMIA )
Y NO CAER EN LA SOBREPROTECCION

Martes 3,10, 17y 24 / 16:00-17:30
Haurreskola Katagorri

Taller en el que, a través de una mirada respetuosa y
consciente, se abordard la importancia de fomentar
la autonomia desde los primeros meses de vida, di-
ferenciando entre el acompanamiento necesario y la
sobreproteccion. Se exploraran herramientas practi-
cas para apoyarles en la construccién de su indepen-
dencia, tomando en cuenta sus ritmos individuales y
fortaleciendo el vinculo de confianza mutua.

Inscripciones online:
https://v-g.eus/talleresfamilias
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HABITOS SALUDABLES
EN LA PRIMERA INFANCIA,
SALUD Y NUTRICION

Miércoles 4, 11,18 y 25 / 16:00-17:30
Escuela Infantil Municipal Zabalgana

Guiadas por una enfermera y una nutricionista traba-
jaremos habitos de salud y nutricion saludable para
un adecuado crecimiento y desarrollo de nuestras
criaturas. También hablaremos de procesos leves, de
transmision de enfermedades y del uso de medica-
mentos, asi como de mends saludables y sostenibles,
de BLW, de alergias e intolerancias...
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LAS NINAS Y LOS NINOS
TAMBIEN TIENEN QUE FRUSTRARSE

Jueves 5,12y 26 / 16:00-18:00
Escuela Infantil Municipal Zaramaga

Taller en el que se creard un lugar de encuentro en el
que madres y padres puedan expresar sus inquietudes
en relacion al manejo del enfado y la frustracién, con-
cienciando de la importancia de la necesidad de decir
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no"y poner limites, sin obviar el afecto y la amabilidad.
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ACOMPANANDO SU DESARROLLO

Viernes 6, 13y 27 / 16:00-18:00
Haurreskola Txagorritxu

Taller en el que se tratard la importancia de conocer
el momento evolutivo en el que se encuentran nues-
tras nifas y nifos segln van creciendo y desarro-
llAndose, acompanandoles y respetando sus ritmos
individuales, aceptandolos y evitando la sobreesti-
mulacion.
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