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En este cuadernillo hablaremos de qué es 
Economía Feminista, de porqué es importante y 
del trabajo de cuidados.
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La economía tradicional, como ciencia en 
general, está cada vez más lejos de la realidad 
y de las necesidades que tenemos las 
personas. Eso ha hecho, entre otras cosas que 
sea un conocimiento inaccesible y que no 
despierte interés en nosotras. 

1. INTRODUCCIÓN
Qué es la ECONOMÍA FEMINISTA
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Esta economía está muy centrada en 
“el mercado”, en generar beneficios que no 
están repartidos, en un consumo ilimitado y 
en agotar los recursos naturales.



Muchas mujeres han luchado por cambiar 
esta manera de hacer y de entender la 
economía tan hegemónica, dándole otro
 contenido, pensándola más cercana a las 
necesidades que tenemos y también haciendo 
que reconozca la importancia de trabajos que 
las mujeres han realizado históricamente de 
manera gratuita, como los cuidados y el trabajo 
de hogar, que por ejemplo sostienen la vida y el 
sistema económico. A esta economía que 
llamamos Economía Feminista.
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La economía feminista pone en el centro a 
la vida y las necesidades principales para 
que ésta sea digna para todas las personas. 
Pone interés en cuidar la naturaleza y la 
reconoce como una fuente que se está 
agotando. 
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Pone atención en el papel que juegan las 
mujeres, la comunidad y dice que el trabajo 
reproductivo es el que sostiene lo 
productivo y que no hay una separación 
en estos, sino una relación de dependencia 
que se ha negado históricamente.



La economía feminista también se 
preocupa en revisar los presupuestos de 
los países y señalar que éstos sean justos y 
que se ocupen de necesidades importantes 
como salud y educación y no en defensa o 
armamento. 
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Que se destinen fondos en políticas que sean 
equitativas entre los géneros. Pone atención en 
la división sexual del trabajo y en los roles 
asignados a cada género para propiciar un 
cambio.



La economía feminista también muestra 
estadísticas y datos de cuestiones que nos 
afectan a las mujeres como los siguientes:

A nivel global, las mujeres realizan más de tres 
cuartas partes del trabajo de cuidados no 
remunerado, y constituyen dos terceras 
partes de la mano de obra que se ocupa del 
trabajo de cuidados remunerado1. 

1 Oxfam informe 2020
2 IDEM
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Si analizamos el trabajo de cuidados 
remunerado y no remunerado en 
conjunto, a nivel global las mujeres les 
dedican el equivalente a seis semanas 
anuales de trabajo a jornada completa 
más que los hombres. 

Las mujeres dedican 12. 500 millones 
de horas diarias al trabajo de cuidados 
no remunerado, lo cual equivale a que 
1.500 millones de personas trabajen 
ocho horas al día sin recibir 
remuneración alguna2.  



No es que las mujeres 
no trabajen, sino que 
trabajan demasiado, y 
la mayor parte del 
trabajo que hacen no 
está remunerado ni 
reconocido, y, por lo 
tanto, es invisible
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El 92% de las excedencias 
para el cuidado de hijas e 
hijos lo piden mujeres.
Más de la mitad de las 
personas que necesitan 
cuidados de 20 horas diarias 
o más, tienen que ser 
atendidas en sus hogares 
por sus familias. 

Los hombres de la 
CAE cobran una 
media de 7.000 euros 
más al año que las 
mujeres.
 

Las empleadas del hogar pueden trabajar hasta 
60 horas a la semana. 

Las mujeres dedican 26 horas y media a la semana a 
trabajos de cuidados, domésticos y colaboraciones 
sin sueldo; los hombres, 14 horas.

Fuente: https://www.mugarikgabe.org/wp-content/uploads/2020/09/Mugarik-Gabe-castellano-WEB.pdf



¿Sabias que en las cuentas de 
los estados, en los que se mide 
la riqueza y el PIB* (Producto 
Interno Bruto) no se toma en 
cuenta el trabajo de hogar y de 
cuidados y según datos 
equivale al 40,8% en el estado 
español?

*
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El valor de la producción 
doméstica de la Comunidad 
Autónoma de Euskadi 
ascendió a 21.296 millones de 
euros en 2018, lo que equivale 
a un 27,7% del Producto 
Interior Bruto (PIB)* de ese 
año, según datos elaborados 
por Eustat (Instituto Vasco de 
Estadística).

PIB: Es el valor de mercado total de los bienes y servicios producidos en una ciudad o país 
concreto, generalmente se calcula por años.



La Economía Feminista también aborda el tema de la 
“Feminización de la pobreza” y ha explicado por qué las 
mujeres, a pesar de ser la mitad de la población mundial, 
somos más pobres y trasladamos esa pobreza a las futuras 
generaciones. También ha puesto el foco en la feminización 
de las migraciones.

Ha estudiado las “Cadenas Globales de cuidado” señalando 
la injusticia global de como mujeres del sur, aún dentro de sus 
mismos países, migran para trabajar en cuidados por 
necesidad dejando a sus familias en manos de otras mujeres. 

Nos explica la crisis de cuidados que hay en países del norte y 
la necesidad en sus economías de que mujeres extranjeras que 
se han visto obligadas a migrar, realicen tareas de hogar y de 
cuidados con escasos derechos haciendo que esto sea una 
cuestión de raza, de género y de clase. 
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La economía feminista también nos hace propuestas para 
organizar la vida, la organización social de los cuidados y el 
cuidado de la naturaleza, además y pone su mirada en otras 
formas ya existentes que han creado otras culturas y los
pueblos originarios como por ejemplo el “Suma Qamaña o 
Sumak Kausay” conocido como “Vivir Bien“ de América 
Latina.

Mira este vídeo 
cortito sobre las 
Cadenas Globales de 
Cuidados 

https://vimeo.com/327271781
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RINCÓN DE PENSAR

1

2

3
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¿Para qué nos sirve la Economía Feminista?

Señala diferencias entre la economía tradicional y la 
economía feminista

¿Qué quiere decir que los cuidados y el trabajo de hogar 
sostienen la economía?

¿Sabes qué es el “Suma Qamaña o Sumak Kausay” 
conocido como “Vivir Bien “?
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Este librillo forma parte de una colección de 18 
tomos, en los cuales se tratan y reivindican los 
derechos laborales de las trabajadoras de hogar 
y de cuidados en el País Vasco.


