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Se ha organizado un programa de talleres
con las comunidades educativas
de centros de Educacion Infantil y Primaria

éCon que objetivo?
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Para crear un estado
de opinion que facilite la

N\

res escolares hacia siste-
mas alimentarios sosteni-
bles y responsables.

Para incidir en el poten-
cial pedagogico y trans-

formador de estos es-
pacios y su entorno, mas
alla de las importantes
funciones nutricionales y
de custodia.
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En el eapso 2078 - 2079
se han celebrado

// talleres

on 3 centros educativos
de Vitoria-Gastelz,
registrindose

760 participantes.
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Los centros que han
tomado parte han sido:

o CIFP HOSTELERIA — OSTALARITZA LAY
(Escucla de Hosteleria Gamarra)

o CPEIP TOKY EDER HLA/

o CEIP ZABALGANA HLH/

o CEIP UMAND/ IKASTOLA HLH/

o CP/ IKASBIDEA IKASTOLA /P/

o CEIP SAN MARTIN HLH/

o CPEIPS PRESENTACION DE MARIA HLBHIP
o CEIP ALDAIALDE IKASTETXEA HLH/
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. ® Evaluacion.
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el taller?

® Presentaciones, expectativas y
funcionamiento del taller.

® Metodologia world coffee (intercambio de
opiniones) y puesta en comun para
trabajar la alimentacion sostenible
en el comedor escolar.

@ Presentacion de buenas practicas a
modo de modelo e inspiracion.

® Deseos para mejorar y Compromisos.

En muchas
ocasiones

[ 2 horas
de duracion del
taller se han
quedado

cortas.
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¢En qué ha consistido
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Materiales
creados:

® Mailing-invitacion taller.

® Preguntas y frases para la presentacion.
® Materiales World coffee.

® Power point.
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® Diana de evaluacion. ————

o Post-its de colores, cartulinas, rotuladores, etc. .
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de celebrar estos talleres parte del CEA Vitoria-Gasteiz, 2018-19
(Centro de Estudios Ambientales) de Vitoria-Gasteiz,
promotor de la Estrategia Agroalimentaria Sostenible

para nuestro municipio. La mayoria de los

‘ N 'm/g ¢Sabias que el ﬂ“"fll‘:’,""’”ks 7o "‘f”""’"’
== et 397 del municipio dicha estrategia,
es suelo

agricola?

Reducir la huella
ecologica de la ciu-
dad, debido a la
reduccion del trans-
porte, del almacena-
miento de alimentos
y a la menor genera-
cion de residuos.

Crear espacios de
comunicacion e inte-
raccion entre produc-
tores/as y consumi-
dores/as.

Proporcionar materias
primas de calidad y fo-
cultura  ecolé- mentar la alimentacion ;.
gica y el sector saludable de A
primario local. la poblacion.
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Impulsar la agri-
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El espacio fisico.
¢ Qué aspectos se Los tipos de La convivencia y el respgto.
deberian tener en alimentos. Su papel en la educacion.
cuenta? El modo de Qué’ Ios_niﬁos y njﬁas
cocinarlos. estén bien atendidos

y bajo supervision. (.
La forma de producir ,~
L

los alimentos.
Su origen.
¢ Seria posible abastecer a
los comedores escolares con
@ producto local, ecolégico y de
temporada?
¢ Lo demandan las familias?

Hoy en dia...
¢ es posible gestionar los
comedores escolares de
otra manera?
¢ Como? ;Qué se puede
hacer?
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Para tratar de dar respuesta a
éstas y otras cuestiones nos hemos
revnido con madres y padres,
responsables del comedor,
direccion, profesores/as,

. N Vitoria-Gasteiz, 2018-19
monitores/as y personal de office.

También han tomado
parte estudiantes de
la Escuela de
Hosteleria de
Gamarra y del ciclo
de Educacion Infantil
de Presentacion de




¢Cudles son los

Y @ Alas familias les ha servido
para conocer de la mano del
responsable del comedor vy
equipo directivo, el funciona-
miento, tipo de comida que se
sirve, y otros datos sobre el
comedor que la mayor parte
de los padres-madres des-
conocian, y ante los cuales,
muchas veces se quedaban
sorprendidos.

principales resultados?

o Las familias participantes
han mostrado mucho interés
por la alimentacion de sus hi-
jos/as. Sin embargo, el nume-
ro de padres y madres, que ha
participado en los talleres ha
sido muy bajo en comparacién
con el nimero de nifios/as que
acuden a los comedores.
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o la implicacion en
la mejora del come-
dor por parte.de los
centros partimpantes
es alta, siendo clave
\a figura del respon-

medor.
sable de! 0 de los centros que han

» La mayor parte 4 p arﬁcipando en otros

i | taller esta o
reahzadgr: la mejora del gomec:jor‘ engbiemo
forzzc?an los proyectos piloto @€
co

i sxito, etc.
\Vasco experiencias de éxito,

© Los/as trabajadores/as del comedor

(monitores, office) se encuentran inquietos

ante la incertidumbre que supone los posibles

cambios en la forma de gestionar los comedores escolares.




¢Cuadles son los
principales
resvitados?

Se han
intercambiado
opiniones y
puntos de vista
entre los y
las participantes.
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Se han creado
espacios para
reflexionar y
sensibilizar
sobre la
importancia de
cvidar los
comedores
escolares.
Las principales
preocupaciones se

centran en:
e la calidad de la comida, claramente mejorable intro-
duciendo producto fresco, ecoldgico, de proximidad,

de temporada, elaborando menus saludables, sabro-
Sos, etc.

@ los altos ratios del nimero de
nifos/as por monitor/a.

@ la opcion de disponer de cogina en el centro esco-
lar, para ofrecer comida elaborada in situ, y no pre-
parada de antemano.
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Un ejemplo
a seguir.

las Escuelas Infantiles
Mvunicipales han empezado a...

wee Lncopporar alimentos de temporada,
productos locales y ecoldgicos,

... adaptay sus mends a una dicta
WENOS carnica,
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Los/as papticipantes son conscientes del
enopme esfucrzo, tiempo y dedicacion gue
hay gue invertir para cambiar el modelo del
comedoy escolay

Es an trabgjo en equipo gue necesita de
apogo y acompasiamiento,

Hay interés en las comanidades

educativas y esto ¢s un prmer ' 1y
paso muy importante y de mil millas
necesamo para mplementor comlenza
nigjoras y aranzas; con un
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