BARREZ LEHERTZEN NAIZ !
: ME PARTO DE RISA !

AZAROA - NOVIEMBRE

Hum orezko bakarrizketa ()

YO Y MIS CIRCUNSTANCIAS

Gurutze Beitia (akoterea eta um orista)

7

19:00 - 20:00
+ 18 urte [ afos
1€

Mondlogo de hum or (%)

YO Y MIS CIRCUNSTANCIAS

Gurutze Beitia (actriz y hum orista)

Jarduera fisikoko saioa (™)
BARREAZ PIXA EZ EGITEKO, EGIZU ZORU

PELBIKOA
Abon. 1,50€ | Ez abon.: 2,50€

9

11:00 - 12:30
14-99 urtel afios
054 SUPE 01

Sesion de actividad fisica (™)

PARA NO MEARTE DE RISA, EJERCITA TU

SUELO PELVICO
Abon.: 1,50€/ No abon.: 2,50€

Clown hasteko tailerra (**)

JARRI SUDUR GORRIA ETA BARRE
EGIN GUZTIARI

13-20-27
18:30 - 20:00
+18 urte / afos
054 NARI 01
dohain / gratuito

Taller de iniciacion al Clown (**)

PONTE LA NARIZ ROJA
Y RIETE DE TODO

Solasaldia (***)
REIR PARA VIVIR MEJOR

(Panico escénico antzerki taldearekin)

14

19:00 - 20:30

Charla (**)

REIR PARA VIVIR MEJOR

(Grupo teatro Panico escénico)

Jarduera fisikoko saioa ()
BARREAZ PIXA EZ EGITEKO, EGIZU ZORU

PELBIKOA
Abeon.: 1,50€ [ Ezabon.: 2,50€

16

11:00 - 12:30
14-99 urte/ afios
054 SUPE 01

Sesion de actividad fisica (™)

PARA NO MEARTE DE RISA, EJERCITA TU

SUELO PELVICO
Abon.: 1,50€/Ezabon.: 2,50 €

Lantegi familiarra (**)
RISOTERAPIA FAMILIAN
Em ailea: IPACE.
6-10 urteko haurrak, heldu batek lagunduta

19

17:30 -19:00
054RIFA 01
dohain / gratuito

Taller familiar (*)
RISOTERAPIA EN FAMILIA
imparte: IPACE .

Nifios y nifias de 6 a 10 afios acom pafiados de un adulto

Hitzaldia ()
EL PODER CURATIVO
Y SANADOR DE LA RISA

Cristina Pérez Chiquirrin (coach emozionala)

21

18:00 - 20:30

Charla (**)
EL PODER CURATIVO
Y SANADOR DE LA RISA

Cristina Pérez Chiquirrin (coach emocional)

Jarduera fisikoko saioa (**)
BARREAZ PIXA EZ EGITEKO,

EGIZU ZORU PELBIKOA
Abon.: 1,50€ | Ez abon.: 2,50€

23

11:00-12:30
14-99 urte/ afios
054 SUPE 01

Sesion de actividad fisica (**)

PARA NO MEARTE DE RISA,
EJERCITA TU SUELO PELVICO

Abon.: 1,50€/Ezabon.: 2,50 €

Hitzaldia (**)
COMO CUIDAR TU SUELO PELVICO

Ania Rodriguez (fisioterapeuta)

25

19:00 - 20:30
14-99 urte/ afios
Dohain / Gratuito

Charla (**)

COMO CUIDAR TU SUELO PELMVICO

Ania Rodriguez (fisioterapeuta)

Umorezko mikro antzerkia (***)

I,M LATE + CANDIDATAS
(Artilegio teatro taldearekin)

28

19:00 - 20:00
+ 14 urte / afios
1€

Microteatro de hum or (***)

I,M LATE + CANDIDATAS
(Teatro Artilegio)

Ikuskizun familiarra teknologia eta umorez beteta (*)
"KAY ROBEOT" HEMEN DA
(Maeztu antzerki taldearekin)

28

18:00 -1%:00
+3 urte/ afios
1€

Espectaculo familiar del humor y tecnologia (%)

"KAY ROBOT" HEMEN DA

(Maeztu antzerki taldearen eskutik)

Jarduera fisikoko saioa (**)

BARREAZ PIXA EZ EGITEKO,
EGIZU ZORU PELBIKOA

Abon.: 1,50€ | Ez abon.: 2,50€

30

11:00 - 12:30
14-89 urte/ afios
054 SUPE 01

Sesion de actividad fisica (™)

PARA NO MEARTE DE RISA,

EJERCITA TU SUELO PELVIC
Abon.: 1,50€/Ezabon.: 2,50 €

0

(*) Sarreren salmenta urriaren 15etik / Venta de entradas a partir del 15 de octubre

(**) Jardueretan izena emateko epea urriaren 15an hasiko da / Las inscripciones de las actividades comenzardn el 15 de octubre
(***) Sarrera librea aforoa bete arte / Entrada libre hasta completar aforo
(****) Sarreren salmenta azaroaren 14tik / Venta de entradas a partir del 14 de noviembre
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8 urtetik beherakoak heldu batekin etorri behar dira / Menores de 8 afios deben acudir acompafiados de una persona adulta

Ayuntamiento

de Vitoria-Gasteiz
Vitoria-Gasteizko
Udala




