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Abetal de los Alpes
centrales 

Alpeen arteko izei gorri eta zurien baso mistoek 
ia zoru jarraitua eratzen dute erdialdeko 
Alpeetan, non klima bereizgarria  kontinental 
ertaina baita. Hala ere, izandako giza erabilera 
estentsiboaren ondorioz, dagoeneko ezinezkoa 
da berezko osaera argi eta garbi bereiztea.  
Lurzoruen izaera eta egoera trofiko eta hidrikoak 
gorabehera, baso hauek oso ezberdinak dira. 
Mendebaldeko Alpeetan askoz ugariagoa da izei 
zuria izei gorria baino.  

1       Abies alba  
281   Picea abies         
299   Pinus sylvestris         
230   Larix decidua         
52     Betula pendula         
174   Fagus sylvatica         
286   Pinus cembra         
455   Sorbus aria         
135   Daphne mezereum         
252   Lonicera nigra         
503   Vaccinium myrtillus         
45     Athyrium filix-femina         
204   Gymnocarpium dryopteris        
144   Dryopteris dilatata         
286   Pinus cembra         
459   Sorbus aucuparia subsp. glabrata        
290   Pinus mugo         
29     Alnus alnobetula          
95     Clematis alpina         
506   Vaccinium vitis-idaea        
415   Rubus saxatilis         
309   Polystichum lonchitis        
57     Blechnum spicant         

Los bosques mixtos de abeto rojo y blanco inter- 
alpinos forman un piso prácticamente continuo en 
los Alpes centrales, caracterizados por un clima 
moderadamente continental. Aunque su formación 
natural ya no puede ser claramente reconocida 
debido al extensivo uso humano que ha tenido.  
En función de la naturaleza y el estado trófico e 
hídrico de los suelos, estos bosques tienen 
manifestaciones muy diferentes. En los Alpes 
occidentales el rol del abeto blanco aumenta de 
importancia respecto al abeto rojo. 

Abeto  
Abeto rojo       
Pino albar      
Alerce común       
Abedul común     
Haya       
Cembro      
Mostajo      
Torvisco         
Madrselva negra       
Arándano        
Helecho hembra         
Helecho de las rocas     
Helecho      
Cembro       
Serbal de cazadores      
Pino de montaña        
Aliso gris         
Clemátide alpina        
Arándano rojo
Zarza de rocas       
Helecho pirenaico        
Lonchite      

Izeia
Izei gorria
Lergorria
Alertze europarra
Urki arrunta
Pagoa 
Zenbro pinua
Hostazuria
Ereinoztxo
Atxapar beltza
Ahabia
Iratze-emea
Haitzetako iratzea
Iratzea
Zenbro pinua
Otsalizarra
Pinu menditarra
Haltz zuria
Aihen alpetarra
Ahabia gorria
Haitz-laharra
Iratze piriniarra
Orrazi-Iratzea


