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Los sabinares albares que se extienden en los pisos 
meso- y supramediteráneos del interior ibérico se 
engloban en la clase fitosociológica mediterránea 
Pino-Juniperetea, en el orden Pino-Juniperetalia, 
dentro de una alianza particular, Juniperion 
thuriferae.
Los sabinares albares son una de las esencias 
forestales más originales de la península Ibérica, 
se distribuyen principalmente en las altas 
parameras calcáreas de Burgos, Segovia, Soria, 
Guadalajara y Teruel. En los Montes Universales y 
el Maestrazgo la enorme vialidad y resistencia, y la 
amplitud ecológica de la Juniperus thurifera, 
permite la presencia de Sabinares Albares desde 
los 140m sobre el nivel del mar en la sierra de 
Monegrillo de Zaragoza, hasta los más de 1800 
metros en la sierra de Albarracín.

Sabina albar     
Espino de tintes     
Salvia  fina   
Rosal agreste        
Agracejo     
Sabina rastrera
Enebro común
Sabina negral      
Pino carrasco      
Efedra fina       
Lino blanco     
Escobizo      
Romero       
Aliaga       
Espino negro       
Esparraguera silvestre

Sabinar albar ibérico         

Iberiar penintsulako zoru meso- eta supra- 
mediteraneotan zehar zabaldutako intsensu- 
miterren basoak Pino-Juniperetea mota 
fitosoziologiko mediterraneoan, eta Pino- 
Juniperetalia ordenaren barruan barne hartzen 
dira, Juniperion thuriferae izenekoarekiko lotura 
bitxiaz.
Intsentsu-miterren basoak Iberiar penintsulako 
baso-elementuri jatorrizkoenetako bat dira, eta 
bereziki Burgos, Segovia, Soria, Guadalajara eta 
Teruelgo goi-mortuko kareharrizko lurzoruetan 
finkatuta daude. Mendi Unibertsalak eta 
Mestrazgoa Juniperus thurifera espeziearen 
bideragarritasun eta erresistentzia itzelari eta 
hedadura ekologikoari esker, Intsentsu 
Miterraren basoak itsasoaren gaineko 140 
metroetan, Zaragozako Monegrillo mendilerroan, 
zein Albarrazineko mendilerreoko 1800 metroetan 
egon daiteke.

227   Juniperus thurifera       
371   Rhamnus saxatilis      
448   Salvia lavandulifolia       
388   Rosa agrestis        
49     Berberis vulgaris subsp. seroi      
226   Juniperus sabina 
219   Juniperus communis subsp. Hemisphaerica
224   Juniperus phoenicea       
287   Pinus halepensis       
157   Ephedra nebrodensis       
239   Linum suffruticosum
139   Dorycnium pentaphyllum      
402   Rosmarinus officinalis       
197   Genista scorpius       
367   Rhamnus lycioides       
37     Asparagus acutifolius

Intzensu-miterra      
Tindu-elorria      
Salbia
Arkakaratsa     
Saparlarra       
Miter arrunta     
Ipar ipurua     
Miter feniziarra
Aleppo pinua
Efedra mehea
Liho zuria
Brotxa
Erromeroa
Elorri-triska
Ena
Basaesparragoa
     
        
      


