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PRE Saioa  
Aldez aurreko saioa irakasleekin edo orientatzaileekin edukiak argitzeko, programa bere osotasunean 
ezagutarazteko eta tailerrak ikasleei egokitzeari buruzko zalantzak argitzeko. Orientatzaileak 

Irakasleak 
  

POST Saioa 
Tailerrak egin ondorengo saioa irakasleekin edo orientatzaileekin, feedback-a eskaintzeko eta 
informazioa itzultzeko, alderdi nagusiak helarazteko, bai eta hobetzeko proposamenak egiteko ere. 

Autoezagutza eta 
ikasketak 
aukeraketa 

Tailerrak Helburua Edukiak Hartzaileak 

Motibazioa. Ni 
etorkizunean 

Norberaren motibazioei buruz 
hausnartzea eta erabaki bokazionalari 
buruz eztabaidatzea. 

Motibazioa, bokazioa, ikasketak, lanbidea, esfortzua, 
pazientzia, konfort zona. 

Lehentasunez DBHko 
2. eta 3. mailako 
ikasleak. 

Profil 
pertsonala eta 
itxaropen 
akademikoak 

Erabakiak hartzen laguntzeko tresna gisa 
autoezagutza praktikatzeko aholkuak 
ematea. 

Autoezagutza, aukera bokazionala, ezaugarriak, 
gaitasunak, soft skills, hard skills. 

Lehentasunez DBHko 
4. mailako, OLHko eta 
Batxilergoko 1. mailako 
ikasleak. 

Etorkizuneko 

link-a  

Dauden prestakuntza-ibilbideak 

berrikustea eta online baliabideak 
eskaintzea. 

Ikasketa-ibilbideak, DBH, batxilergoa, Lanbide Heziketa, 

unibertsitatea, gutxieneko notak, selektibitatea. 

Lehentasunez DBHko 

4. mailako, OLHko eta 
Batxilergoko ikasleak. 

Aukeratzeko 
momentua 

Ikasleei erabaki bokazionalari aurre egiten 
laguntzea eta erabakiak hartzeko metodo 
desberdinak azaltzea. 

Aukera bokazionala, erabakiak, ondorioak, erabakiak 
hartzeko moduak, ikasketa-ibilbideak.  

Gurasoentzako 
orientazio 
tailerra 

Seme-alabei ibilbide akademikoak 
bilatzen eta aukeratzen laguntzeko 
informazioa eskaintzea eta tresnak 
ematea. 

Ikasketa-ibilbideak, DBH, batxilergoa, Lanbide Heziketa, 
unibertsitatea, gutxieneko notak, selektibitatea, sarrera-
proba. 

 
DBHko 3. eta 4. mailako 
seme-alabak dituzten 
familiak. 

Lan-merkatua eta 
enplegua bilatzea 

 
 

 

 

 

Garapen bidean 
dauden 
sektoreak eta 
demandatutako 
gaitasunak 

Garapen bidean dauden lan-sektoreei eta 
ikasketei heltzea eta gehien eskatzen 
diren gaitasunak aztertzea. 

Garapen bidean dauden sektoreak, garapen bidean 
dauden ikasketak, gaitasunak, enplegagarritasuna, 
lanpostuen aurreikuspenak, unibertsitatea, Lanbide 
Heziketa, Adimen Artifiziala. 

DBH 4. mailako, 
Batxilergoko 2. mailako, 
Lanbide Heziketako 
ikasleak eta familiak. 

Marka 
pertsonala eta 
CVa 

CVaren zatiak azaltzea, ikasleekin lantzea 
eta marka pertsonala eraikitzeko gakoak 
ezagutaraztea. 

Curriculum Vitae, aurkezpen email-a, aurkezpen gutuna, 
motibazio gutuna. 

Lehentasunez Lanbide 

Heziketako eta 
Batxilergoko 2. mailako 
ikasleak. 

Enplegua 
bilatzeko web-
orriak eta sare 
sozialak 

Lana bilatzeko online tresnak eta sare 
sozialak zerrendatzea. 

Enplegua bilatzeko portalak, sare sozial orokorrak, sare 
sozial profesionalak.  

Nola prestatu 
eta egin lan-
elkarrizketak 

Ezagutza teoriko-praktikoak eta baliabide 
pertsonalak ematea lan-elkarrizketa 
baterako. 

Lan-elkarrizketa, aukeratze-prozesua, komunikazioa, 
tranpa galderak.  

- Gehienez 25 parte-hartzaile tailer bakoitzeko, gehi ikasgelako laguntzailea (tutorea edo irakaslea) edo ikastetxeko ordezkaria. 

- Tutorearen edo gelako irakaslearen presentzia eta parte-hartzea beharrezkoa da tailerra ematen den bitartean.  
- Oro har, GPS Proiektuaren jarduera-zorro osoan ikastetxe bakoitzeko 10 tailer baino gehiago eskatzen badira, PRE sesioa egingo da.  
- Dagoen aurrekontua kontuan hartuta, bermatzen da ikastetxe bakoitzak gehienez ere 15 tailer egingo dituela.  

Eskabide osagarriak ikastetxe eskatzaile guztien arteko banaketa ekitatiboa kontuan hartuz hartuko dira. 
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Sesión PRE 
Sesión previa con el profesorado o personal orientador para clarificar contenidos, dar a conocer 
el programa en su globalidad y resolver dudas sobre la adecuación de los talleres al alumnado. 

Personal orientador 
Profesorado  

Sesión POST 
Sesión posterior a la realización de los talleres con el profesorado o personal orientador para 
ofrecer feedback y hacer una devolución de información para trasladar los principales aspectos, 
así como establecer propuestas de mejora. 

Autoconocimiento 

y elección 
vocacional 

Talleres Objetivo Contenidos Personas destinatarias 

La  motivación. Yo en 
el futuro 

Reflexionar sobre las motivaciones 
personales y deliberar sobre la decisión 
vocacional. 

Motivación, vocación, estudios, profesión, esfuerzo, 
paciencia, zona de confort. 

Preferentemente alumnado 
2º o 3º ESO. 

Perfil personal y 
expectativas 
académicas 

Dar consejos para practicar el 
autoconocimiento como herramienta de 
ayuda en la toma de la decisiones. 

Autoconocimiento, elección vocacional, cualidades, 
habilidades, soft skills, hard skills. 

Preferentemente alumnado 
4º ESO, FPI y 1º 
Bachillerato. 

El link de mi futuro 

Repasar los diferentes itinerarios 

formativos existentes y ofrecer recursos 
online. 

Itinerarios formativos, ESO, bachillerato, FP, 

universidad, notas de corte, selectividad. 
Preferentemente alumnado 
4º ESO, FPI y Bachillerato. 

El momento de la 
elección 

Ayudar al alumnado a afrontar la 
elección vocacional y explicar distintos 
métodos de toma de decisiones. 

Elección vocacional, decisiones, consecuencias, 
modelos de toma de decisión, itinerarios formativos.  

Taller de orientación 
para familias 

Ofrecer información y dotar de 
herramientas para que puedan ayudar a 
sus hijos/as en la búsqueda y elección 
de sus itinerarios académicos.  

Itinerarios formativos, ESO, bachillerato, FP, 
universidad, notas de corte, selectividad, pruebas de 
acceso. 

Familias con hijos/as de 3º 
y 4º ESO. 

Mercado de 
trabajo y 
búsqueda de 
empleo 

Sectores emergentes 
y competencias más 
demandadas 

Abordar los sectores laborales y estudios 
emergentes y estudiar las competencias 
más demandadas. 

Sectores emergentes, estudios emergentes, 
competencias, empleabilidad, proyección de empleo, 
universidad, FP, IA. 

Alumnado 4ºESO, 2º 
Bachillerato, FP y familias. 

Desarrolla tu marca 
personal. Construye 
tu CV 

Explicar las distintas partes del CV, llevar 
a cabo su elaboración con el alumnado y 
dar a conocer las claves para construir la 
marca personal. 

Curriculum Vitae, email de presentación, carta de 
presentación, carta de motivación. 

Preferentemente alumnado 

de FP y 2º Bachillerato. 
  

Webs y RRSS donde 

buscar empleo 

Enumerar las distintas herramientas 

online y redes sociales para la búsqueda 
de empleo. 

Portales de búsqueda de empleo, redes sociales 

generalistas, redes sociales profesionales.  

Cómo preparar y 
realizar una entrevista 
de trabajo 

Brindar conocimientos teórico-prácticos 
y recursos personales para una 
entrevista de trabajo. 

Entrevista de trabajo, proceso de selección, 
comunicación, preguntas trampa.  

- Número máximo de 25 participantes por taller más la persona acompañante (tutor/a o profesorado) del aula o representante del centro educativoEs necesaria la presencia y 

participación del tutor/a o del profesor/a de la clase durante la realización del taller. 

- En general, si en toda la cartera de actividades del Proyecto GPS se solicitan más de 10 talleres por centro, se realizará una sesión PRE. 

- Teniendo en cuenta el presupuesto disponible, se garantiza un máximo de 15 talleres por centro.  

Las solicitudes complementarias serán tenidas en cuenta el reparto equitativo entre todos los centros solicitantes.  
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