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BIZAN INFO
C/ Monseñor Cadena y Eleta, 1
945 16 14 60

POL. ABETXUKO
C/ La Ribera, 3-F
945 16 15 01

POL. ARANALDE
C/ Andalucía 27
945 16 15 03

POL. ARIZNABARRA
C/ T. González de Zarate, 38
945 16 15 11

POL. ARRIAGA
Fco. Javier de Landaburu, 9-A 
945 16 17 71

INSTALACIONES DEPORTIVAS
POL. LANDÁZURI
C/ Joaquín José Landázuri, 11
945 16 15 16

POL. SAN ANDRÉS
C/ Argentina, 7
945 16 15 19

CD MENDIZORROTZA
C/ José Luis Compañon, 2
945 16 10 68

FRONTONES BETI JAI
Pz. A. García de Salazar, 2
945 16 10 90

CENTROS CÍVICOS

OTROS ESPACIOS

Los datos que aparecen en este folleto pueden cambiar.
En la página web del Ayuntamiento está toda la información actualizada: 

vitoria-gasteiz.org/actividades-centroscivicos

BIZAN

C.C. ALDABE
C/ Portal de Arriaga, 1-A
945 16 19 30

C.C. ARANA
C/ Aragón, 7
945 16 17 34

C.C. ARIZNABARRA
C/ Ariznabarra, 19-C 
945 16 26 50

C.C. ARRIAGA
C/ Fco. Javier de Landaburu, 9-A 
945 16 17 70

C.C. EL CAMPILLO
C/ Santa María, 4 
945 16 16 80

C.C. EL PILAR
Plaza de la Constitución, 5 
945 16 12 33

C.C. ZABALGANA
C/ Juan Gris, 2 
945 16 16 30

C.C. HEGOALDE
C/ Alberto Schommer, 10 
945 16 18 80

C.C. IBAIONDO
C/ Landaberde, 31 
945 16 18 13

C.C. IPARRALDE
Plaza Zuberoa, 1 
945 16 17 50

C.C. JUDIMENDI
Av. Judimendi, 26
945 16 17 40

C.C. LAKUA
C/ Senda de los Echanobe, 2
945 16 26 30

C.C. SALBURUA
Avenida Bratislava, 2
945 16 16 37

C.C. ABETXUKO
Plaza de la Cooperativa, 8
945 16 26 56

BIZAN SAN PRUDENCIO
C/ Francia, 33
945 16 18 20

BIZAN SANSOMENDI
Avd. de los Huetos, 22-B
 945 16 14 49

BIZAN TXAGORRITXU
C/ México, 11
945 16 14 52

BIZAN ZARAMAGA
C/ Cuadrilla de Vitoria, 32
945 16 14 58

BIZAN JUDIMENDI
C/ Colá y Goiti, 7
945 16 14 38

LAKUA-ARRIAGA
C/ Fco. Javier Landáburu, 1
945 16 14 18

BIZAN LANDÁZURI
C/ Landázuri, 17
945 16 14 41

BIZAN LOS HERRÁN
C/ Los Herrán, 3
945 16 14 56

BIZAN SAN MARTÍN
C/ Pintor Aurelio Vera-Fajardo 
3, 5 ,7
945 16 14 40

BIZAN SAN CRISTÓBAL
C/ Dulzaina, 11
945 16 14 43

BIZAN EL PILAR
C/ Venezuela, 9
945 16 14 37

BIZAN ABETXUKO
Plaza Cooperativa, 8
945 16 26 61

BIZAN ARANA
C/ Aragón, 5
945 16 14 06

BIZAN ARANBIZKARRA
C/ Sierras Alavesas, 1
945 16 14 11

BIZAN ARIZNABARRA
C/ Castillo de Zaitegi, 1
945 16 14 14

BIZAN CORONACIÓN
C/ Portal de Arriaga, 14
945 16 14 20

BIDELAN
C/ San Vicente de Paúl, 23, 25
945 16 13 73

CENTROS ESCOLARES

NORABIDE
C/ Adriano VI, 9
945 16 17 64

ELLACURÍA (Pab. 1 y 8)
C/ Castro Urdiales, 12
945 16 18 60

ESCUELA DE ARTES Y OFICIOS
Pz. Conde de Peñaflorida, s/n
945 14 44 10

CENTROS DE SALUD
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> CON SORTEO
	      Es necesario inscribirse al sorteo previamente. 

> SIN SORTEO
	       Por orden de inscripción hasta que se agoten las plazas.

Existen dos formas de acceso a las actividades: 
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2. FECHAS DE INSCRIPCIÓN

1ª Ronda  04/09/2026	 Formalización de las plazas  04/09/2026 - 07/09/2026
2ª Ronda  08/09/2026	 Formalización de las plazas  08/09/2026 - 10/09/2026	
3ª Ronda  11/09/2026	 Formalización de las plazas  11/09/2026 - 14/09/2026	

	 Publicación  15/09/2026
	 Inscripción septiembre  18/09/2026
	 Inscripción 2º Trimestre  09/12/2026
	 Inscripción 3º Trimestre  12/03/2027

> CON SORTEO
Desde las 8:30 de la mañana
del 10 de julio al 3 de septiembre

Presentación de solicitudes

PLAZAS LIBRES

Inscribirse

1.  CÓMO 
INSCRIBIRSE

Online
A través de la página web del Ayuntamiento:
vitoria-gasteiz.org/actividades-centroscivicos

Por teléfono
Llamando al 010 o al 945 16 11 00 si se llama de fuera 
de Vitoria-Gasteiz.

Presencial
Se podrá hacer la solicitud en el horario de apertura en:
•	 Centros Cívicos e Instalaciones Deportivas
•	 Oficinas de Atención Ciudadana
•	 Centros de BIZAN (mayores de 60 años)

Oficinas de autotramitación 
Previa identificación digital.

> SIN SORTEO Inscripción

A partir de16 de septiembre de 2026
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3. DURACIÓN DE LOS CURSOS

Mensuales

Mes 1	 01/10/2026  -  29/10/2026  
Mes 2	 02/11/2026  -  26/11/2026
Mes 3	 30/11/2026  -  23/12/2026
Mes 4	 07/01/2027  -  04/02/2027
Mes 5	 08/02/2027  -  04/03/2027
Mes 6	 08/03/2027  -  08/04/2027
Mes 7	 12/04/2027  -  06/05/2027

Bimestrales

1 B.	 01/10/2026  -  22/11/2026
2 B.	 23/11/2026  -  31/01/2027
3 B.	 01/02/2027  -  24/03/2027
4 B.	 05/04/2027  -  06/06/2027

Trimestrales 

1 T.	 01/10/2026  -  23/12/2026
2 T.	 07/01/2027  -  24/03/2027
3 T.	 05/04/2027  -  20/06/2027

Cuatrimestrales

1 C.	 01/10/2026  -  31/01/2027  
2 C.	 01/02/2027  -  06/06/2027

Semestrales 

1 S.	 01/10/2026  -  24/03/2027  
2 S.	 07/01/2027  -  20/06/2027

Anuales 

Curso 	01/10/2026  -  20/06/2027

Cursos Euskera
Cursos para padres y madres
05/10/2026  -  19/05/2027

Cursos para mayores de 55
05/10/2026  -  02/06/2027

Cursos para personas empleadas
en comercio y hostelería
06/10/2026  -  02/02/2027

Cursos para personas de origen 
extanjero (AISA)
05/10/2026  -  16/12/2026

Cursos BIZAN 

Anuales
13/10/2026  -  29/05/2027

Cuatrimestrales

1 C.	 13/10/2026  -  30/01/2027  
2 C.	 01/02/2027  -  29/05/2027

4. PERIODOS          
NO LECTIVOS
2026 
	 12 octubre
	 1 noviembre
	 7 y 8 diciembre
	 24 -31 diciembre

2027
	 1- 6 enero
	 25 - 31 marzo
	 1- 4 abril  /  28 abril
	 1 mayo
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5. PAGO DE LAS 
ACTIVIDADES

Online
Mediante tarjeta bancaria y bizum.

Presencial
Mediante tarjeta de crédito o de débito, en los centros 
cívicos e instalaciones deportivas, y en las entidades 
bancarias colaboradoras con la orden de ingreso. Además 
las actividades de BIZAN también pueden pagarse en los 
Centros de BIZAN.

Por teléfono
Llamando al 010 o al 945 16 11 00. Te facilitaremos la 
orden de ingreso y podrás efectuar el pago online o en 
una entidad bancaria.

Oficinas de autotramitación
Mediante tarjeta bancaria y bizum.

6. DESCUENTOS
Las personas que tengan derecho a determinados 
precios reducidos deberán acreditar su condición en el 
momento de formalizar la inscripción.

Personas abonadas
Las personas abonadas a las Instalaciones Municipales 
tendrán un 40% de reducción en el precio de las 
actividades ofertadas, excepto en los cursos de euskera 
que se rigen por otros criterios de reducción.

Personas desempleadas
Las personas en situación de desempleo tendrán 
una reducción del 15% en el precio de abonados/
as y no abonados/as de las actividades ofertadas 
siempre que presenten la documentación acreditativa 
presencialmente en los centros en el momento del pago 
y esta haya sido expedida en los siete días previos.  Esta 
reducción no afecta a las actividades para menores de 16 
años. El documento que deben presentar para acreditar 
que se encuentran en situación de desempleo es el 
“certificado de periodos de inscripción” o “informe de 
periodos de inscripción” de LANBIDE.

7. OBSERVACIONES

1.	 El solo hecho de realizar el ingreso de la cuota, 
no supone la reserva de la plaza. Se deberán 
cumplir todos los requisitos marcados en cada 
convocatoria. El caso contrario supondrá la 
pérdida de la plaza quedando ésta libre.

2.	 En el caso de que una persona no pudiera realizar 
la actividad en la que se ha inscrito, deberá 
notificarlo con anterioridad a la fecha de comienzo 
de la misma, de lo contrario se perderá la cuota. 
En caso de devolución esta se realizará mediante 
ingreso en cuenta bancaria y se devolverá el 
85% del importe, reteniendo el 15% restante por 
gastos de gestión. 

3.	 Las plazas asignadas son personales e 
intransferibles.

4.	 Las actividades que no alcancen un número 
mínimo de inscripciones, podrán ser suspendidas. 
En este caso  a las personas inscritas se les 
devolverá el 100% de la cuota abonada.

5.	 Ciertas actividades tienen limitado el número 
de inscripciones por persona. Para este control 
se tendrán en cuenta las inscripciones que la 
persona interesada haya hecho para una misma 
actividad en la temporada en la que se inscribe y 
en temporadas anteriores. Así pues, si el número 
de inscripciones realizadas supera el límite 
establecido, no se permitirá la inscripción.

6.	 Las inscripciones para las diferentes actividades se 
podrán realizar en cualquier centro cívico, oficina 
de atención ciudadana, los Centros de BIZAN 
(personas mayores de 60 años), por teléfono 010 
y a través de Internet (www.vitoria-gasteiz.org).

7.	 Los datos sobre las actividades que se indican en 
esta publicación no son de carácter vinculante y 
pueden estar sujetos a posibles variaciones por 
motivos técnicos de última hora. Ante dichos 
posibles cambios prevalecerá la información que 
se actualiza permanentemente en la página Web.

8.	 Los precios de las distintas actividades se fijan de 
acuerdo a las tarifas aprobadas en las ordenanzas 
fiscales municipales. En caso de errores 
tipográficos prevalecerán estas últimas.

9.	 Menores de 8 años deben ir con una persona 
adulta, tanto a la entrada como a la salida de la 
actividad.

10.	 Doble nomenclatura de centro: algunas 
actividades podrán empezar en un centro y 
continuar en otro.



ACTIVIDADES
con sorteo

1. VÍAS PARA APUNTARSE
Tienes tres canales disponibles:

MAE

Por teléfono
Llama al 010 (desde Vitoria-Gasteiz
o al 945 16 11 00 (desde fuera del municipio)

Cómo hacerlo
Debes decir los códigos de las actividades en 
tu orden de preferencia. Podrás consultar los 
códigos con anterioridad en los folletos ubicados 
en los Centros Cívicos,  instalaciones deportivas, 
en los Centros de BIZAN y online.

Justificante
Te dirán tu número para participar en el 
sorteo. Además, podrás obtener el justificante: 
descargándolo tú mismo/a en la web, 
recogiéndolo presencialmente en cualquier 
Centro Cívico o solicitando que el Ayuntamiento 
te lo envíe por correo postal a tu domicilio.

Online
vitoria-gasteiz.org/actividades-centroscivicos

Cómo hacerlo
Introduce tus datos personales y rellena las 
casillas con los códigos de las actividades por 
orden de preferencia.

Requisito
Tus datos personales ya deben constar en la 
base de datos del Ayuntamiento. Si nunca te 
has inscrito en una actividad municipal o no 
apareces en la base de datos, deberás realizar la 
solicitud por teléfono o de forma presencial.

Justificante
Lo obtendrás al terminar la inscripción, con tu 
número para participar en el sorteo.

Cómo hacerlo
Puedes realizar la inscripción en los mostradores o utilizar las 
máquinas de autotramitación disponibles en algunos centros.

Justificante
Se te entregará en mano el resguardo con tu número para el 
sorteo.

Presencial
Se podrá hacer la solicitud en el horario de apertura de:
•     Centros Cívicos e Instalaciones Deportivas
•     Oficinas de Atención Ciudadana. 
•     Centros de BIZAN (personas mayores de 60 años)

REPARTO MÁS JUSTO

HASTA 20 OPCIONES

AVISOS DIRECTOS Y PERSONALES

7
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Desde el 10 de julio (8:30 de la mañana) 
al 3 de septiembre incluido.

2. SORTEO
MAE

El día del sorteo  se extrae un número.
A partir de ese número se forma una ‘fila virtual’.

Las plazas se reparten siguiendo ese orden en 
tres rondas automáticas.

Entre todas las solicitudes recibidas se realizará 
un sorteo el día 4 de septiembre de 2026 a las 
11:00 de la mañana.

A partir de ese número se formará una ‘fila 
virtual’ y el sistema te asignará una plaza en la 
primera actividad de tu lista que esté libre.

Sistema inteligente
El sistema es inteligente, por lo que:
•	 Tendrá en cuenta el orden de preferencia 

que indicaste, para intentar darte siempre tu 
opción favorita.

•	 No te asignará dos actividades que coincidan 
en el mismo horario, ni te dará plaza en dos 
grupos distintos de una misma actividad.

•	 No te volverá a dar una plaza que te haya 
tocado previamente y no hayas pagado.

El 4 de septiembre
PRIMERA RONDA

Tras el sorteo, cuando llegue tu turno en la “fila 
virtual”, el sistema te asignará una plaza en la primera 
actividad de tu lista que esté libre.

Si no hay plaza en tu opción 1, pasa a tu opción 2, y 
así sucesivamente.
Al llegar al final de la” fila virtual”, el sistema vuelve 
al principio para repartir de nuevo otra plaza a cada 
participante hasta repartir todas las plazas posibles.

Si obtienes plaza, puedes pagarla hasta el día 7 de 
septiembre.

El 8 de septiembre

Este día se realizará automáticamente, y sin necesidad 
de un nuevo sorteo ni solicitud, una segunda ronda 
de adjudicaciones.

Si obtienes plaza, podrás pagarla hasta el día 10 de 
septiembre.

Las plazas que no se paguen en ese periodo pasarán 
al sistema para volver a ser adjudicadas.

SEGUNDA RONDA

PAGO

SORTEO

PAGO

El 11 de septiembre

Se repetirá el proceso una última vez con las plazas 
restantes.

Podrás pagar hasta el día 14 de septiembre.

TERCERA RONDA

PAGO
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5. CONDICIONES

Una solicitud por persona
Cada persona solo puede hacer una solicitud. Si 
hace más de una solicitud, solo se tendrá en cuenta 
la primera.

Máximo 20 actividades
En la solicitud no es necesario rellenar todas las 
opciones. Anota solo aquellas actividades que 
realmente te interesen.

Número único para el sorteo
Participas con el mismo número en todas las 
actividades que hayas incluido en tu solicitud.

Inscripción en grupo
Las personas que quieran ir juntas a una actividad 
pueden apuntarse en grupos de 3 como máximo. Se 
les dará números consecutivos. Apuntarse en grupo 
no asegura plaza a todas las personas del grupo.

Limitaciones
Algunas actividades tienen un límite de veces en las 
que te puedes inscribir a lo largo de los años. Si ya 
has superado ese límite, el sistema podría restringir 
tu opción.

Cursos de Natación e Iniciación Deportiva
En estas actividades no se elige una fecha concreta. 
Se sortean por periodos (semanas, meses o 
trimestres) y las plazas se asignan por orden 
cronológico (de los primeros meses a los últimos).

Cambios y anulaciones
Si necesitas modificar, ampliar o anular tu solicitud, 
puedes hacerlo por internet, por teléfono o 
presencialmente. Solo necesitas identificarte y 
tener a mano tu número del sorteo.

Veracidad de los datos
El Ayuntamiento comprobará tus datos personales. 
Si no fuera posible verificarlos automáticamente y 
obtienes una plaza, se te pedirá que presentes los 
documentos que acrediten tu información.

Revisión del resguardo
Comprueba siempre tu justificante. Asegúrate de 
que tus datos y los códigos de las actividades sean 
correctos.

Desde las 8:30 de la mañana
del 18 de  septiembre

3. PLAZAS LIBRES

•	 Si tras el sorteo aún quedan plazas libres, se 
publicarán el 15 de septiembre en la página web 
del ayuntamiento.

•	 Podrás apuntarte a ellas a partir del 18 de 
septiembre a las 8:30 de la mañana, por orden de 
inscripción online, por teléfono (010 o 945 16 11 
00) o presencialmente en cualquiera de los centros.

•	 Si lo realizas de manera presencial en cualquiera 
de los centros, solamente estará permitido que cada 
persona realice un máximo de 4 inscripciones de 
una sola vez. En caso de desear realizar alguna 
inscripción más, la persona deberá colocarse de 
nuevo al final de la fila.

4. ¿CÓMO SABER SI ME 
HA TOCADO PLAZA?

En cada ronda, te notificaremos la actividad o 
actividades en las que has conseguido plaza, por 
una de las siguientes vías:

Email ( Opción preferente)
Te recomendamos que nos lo indiques, 
ya que es la a vía principal que utilizamos 
para comunicar las plazas obtenidas.

SMS (Segunda opción)
Si no utilizas el correo electrónico con 
frecuencia, puedes facilitar un número de 
teléfono móvil para recibir la información 
por SMS.

Si no proporcionas ninguno de los dos medios 
anteriores, podrás informarte  través de la 
web municipal, llamando al 010 o acudiendo 
presencialmente a cualquier centro de la Red de 
Centros Cívicos y Centros de BIZAN.
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ACTIVIDADES DEPORTIVAS0.1

1. Actividades físico deportivas de mantenimiento
CON REINSCRIPCIÓN

Se trata de actividades con  derecho a reinscripción. Aquellas en las que se persigue la mejora de la calidad 
de vida a través de la creación de hábitos de práctica deportiva saludable. Para estas actividades se establece 
la posibilidad de que una persona inscrita en un periodo pueda reinscribirse para el siguiente periodo y 
sucesivos.
El derecho de reinscripción quedará restringido al alumnado que haya acudido como norma general a un 
50% de las sesiones de control (contabilizadas hasta fecha de fin de inscripciones directas) y se efectuará 
según el procedimiento establecido. No se admitirá ningún tipo de justificante de ausencia. 

Aviso
•	 La edad que se establece para cada actividad, se deberá tener cumplida antes del inicio de la actividad o 

cumplirla durante el periodo al que se inscribe, excepto para los cursos infantiles y juveniles, que se rigen 
por el curso escolar.

2. Aprender a nadar 
	 SIN REINSCRIPCIÓN

Este apartado recoge todos los cursos de natación que se 
ofertan para aprender a nadar.
El proceso de aprender a nadar se realiza en niveles, para la 
población infantil se hacen TRES NIVELES y para la población 
adulta y personas mayores se hacen DOS NIVELES. Las 
personas usuarias únicamente se pueden inscribir en el 
Nivel-1, posteriormente en la última semana del curso, si se ha 
acudido con la regularidad suficiente, el personal responsable 
del curso facilitará a las personas usuarias la reinscripción en el 
siguiente periodo tanto si superan el nivel como si necesitan 
repetir. 

Avisos
•	 Al ser una actividad en la que se sortean más de un periodo, 

las plazas se adjudicarán desde el primer periodo y una 
vez completado éste se irán adjudicando las plazas de los 
demás periodos. 

•	 La edad que se establece para cada actividad, se deberá 
tener cumplida antes del inicio de la actividad o cumplirla 
durante el periodo al que se inscribe.

•	 Estas actividades tienen establecido un límite de 
inscripciones por persona. En el caso de la natación infantil 
y de adultos, el número máximo de periodos a realizar es 
de 9, y en el caso de la natación de personas mayores de 12. 
Para el control se tendrán en cuanta la temporada en la que 
se inscribe y las tres temporadas anteriores.

3. Actividades de iniciación a la 
práctica deportiva

	 SIN REINSCRIPCIÓN

En este apartado están las modalidades deportivas que se 
ofertan para todos los periodos de la temporada.
Los cursos de las modalidades deportivas que se ofertan en 
este periodo tienen como característica común que en cada 
uno de los cursos se enseñarán las destrezas básicas de la 
modalidad, por lo que los cursos no tienen como objetivo una 
práctica continuada.
Los cursos están destinados a personas con conocimientos 
escasos o a personas que desean conocer e iniciarse en una 
nueva modalidad deportiva.
Serán motivo de exclusión del curso tener conocimientos 
técnicos avanzados o tener unas destrezas elevadas en la 
modalidad deportiva.
Además, en aquellas actividades definidas con limitación de 
inscripción por persona, el número de inscripciones realizadas 
en la temporada en la que se inscribe y/o en temporadas 
anteriores (según modalidad), puede limitar la posibilidad de 
inscripción.

Avisos
• 	 Al ser actividades en el que se sortean más de un periodo, 

las plazas se adjudicarán desde el primer periodo y una 
vez completado éste se irán adjudicando las plazas de los 
demás periodos. 

• 	 La edad que se establece para cada actividad, se deberá 
tener cumplida antes del inicio de la actividad o cumplirla 
durante el periodo al que se inscribe, excepto para las 
actividades: familiarización con el medio acuático, natación 
estilos infantil, tenis infantil y patinaje ruedas; que se rigen 
por el curso escolar.

Para más información sobre 
actividades deportivas:
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ACTIVIDADES DEPORTIVAS 0.1

ACTIVIDAD COD. SORTEO LUGAR IDIOMA DÍAS HORARIO EDAD NO ABON. ABON. TEMP. COD. MAE
ACTÍVATE Y SONRÍE 010403 C.C. EL PILAR Cast. V 10:00-11:00  60- 99 12,90 € 7,80 € Trim. 47-ACS3-1

010530 C.C. HEGOALDE Cast. L-X 10:45-11:30  60- 99 19,35 € 11,70 € Trim. 34-AGI3-1
AQUAGIM 010533 C.C. HEGOALDE Cast. L-X 16:00-16:45  60- 99 19,35 € 11,70 € Trim. 34-AGI3-2

010534 C.C. HEGOALDE Cast. M-J 10:00-10:45  60- 99 19,35 € 11,70 € Trim. 34-AGI3-3
010535 C.C. HEGOALDE Cast. V 10:45-11:30  60- 99 9,68 € 5,85 € Trim. 34-AGI3-4
011308 C.C. IBAIONDO Cast. L-X 09:15-10:00  60- 99 19,35 € 11,70 € Trim. 54-AGI3-1
011309 C.C. IBAIONDO Cast. L-X 11:45-12:30  60- 99 19,35 € 11,70 € Trim. 54-AGI3-2
011311 C.C. IBAIONDO Cast. M-J 11:15-12:00  60- 99 19,35 € 11,70 € Trim. 54-AGI3-3
010112 C.C. IPARRALDE Cast. L-X 16:45-17:30  60- 99 19,35 € 11,70 € Trim. 4-AGI3-1
010114 C.C. IPARRALDE Cast. L-X 09:00-09:45  60- 99 19,35 € 11,70 € Trim. 4-AGI3-3
010113 C.C. IPARRALDE Cast. M-J 12:00-12:45  60- 99 19,35 € 11,70 € Trim. 4-AGI3-2
010888 C.C. LAKUA Cast. L-X 09:45-10:30  60- 99 19,35 € 11,70 € Trim. 26-AGI3-2
010887 C.C. LAKUA Cast. M-J 11:30-12:15  60- 99 19,35 € 11,70 € Trim. 26-AGI3-1
010890 C.C. LAKUA Cast. V 09:15-10:00  60- 99 9,68 € 5,85 € Trim. 26-AGI3-3
010967 C.C. SALBURUA Biling. L-X 08:15-09:00  60- 99 19,35 € 11,70 € Trim. 65-AGI3-1
010969 C.C. SALBURUA Biling. L-X 09:45-10:30  60- 99 19,35 € 11,70 € Trim. 65-AGI3-2
010974 C.C. SALBURUA Biling. M-J 09:00-09:45  60- 99 19,35 € 11,70 € Trim. 65-AGI3-3
010878 C.C. ZABALGANA Cast. L-X 10:30-11:15  60- 99 19,35 € 11,70 € Trim. 64-AGI3-1
010802 C.D. MENDIZORROTZA Biling. L-X 09:45-10:30  60- 99 19,35 € 11,70 € Trim. 2-AGI3-1
010805 C.D. MENDIZORROTZA Biling. M-J 12:00-12:45  60- 99 19,35 € 11,70 € Trim. 2-AGI3-2
010807 C.D. MENDIZORROTZA Biling. V 10:15-11:00  60- 99 9,68 € 5,85 € Trim. 2-AGI3-3
010828 C.D. MENDIZORROTZA Biling. V 16:45-17:30  60- 99 9,68 € 5,85 € Trim. 2-AGI3-4
011009 C.C. ALDABE - C.C. ZABALGANA Cast. M-J 16:45-17:30  60- 99 19,35 € 11,70 € Trim. 506-AGI3-2
011000 C.C. ALDABE - POL. SAN ANDRÉS Cast. M-J 11:15-12:00  60- 99 19,35 € 11,70 € Trim. 505-AGI3-1
010769 POL. ABETXUKO Cast. L-X 12:15-13:00  60- 99 19,35 € 11,70 € Trim. 28-AGI3-1
010770 POL. ABETXUKO Cast. M-J 16:45-17:30  60- 99 19,35 € 11,70 € Trim. 28-AGI3-2
010771 POL. ABETXUKO Cast. M-J 11:45-12:30  60- 99 19,35 € 11,70 € Trim. 28-AGI3-3
010420 POL. SAN ANDRÉS Cast. L-X 11:15-12:00  60- 99 19,35 € 11,70 € Trim. 49-AGI3-1
010457 POL. SAN ANDRÉS Cast. M-J 11:15-12:00  60- 99 19,35 € 11,70 € Trim. 49-AGI3-2
010540 C.C. HEGOALDE Cast. M-J 08:30-09:15  60- 99 19,35 € 11,70 € Trim. 34-AQP3-1

AQUAPLUS 011326 C.C. IBAIONDO Cast. L-X 11:45-12:30  60- 99 19,35 € 11,70 € Trim. 54-AQP3-1
011327 C.C. IBAIONDO Cast. M-J 11:45-12:30  60- 99 19,35 € 11,70 € Trim. 54-AQP3-2
010929 C.C. LAKUA Cast. L-X 11:15-12:00  60- 99 19,35 € 11,70 € Trim. 26-AQP3-2
010928 C.C. LAKUA Cast. M-J 10:00-10:45  60- 99 19,35 € 11,70 € Trim. 26-AQP3-1

FUERZA PARA 010404 C.C. EL PILAR Cast. V 09:00-10:00  60- 99 12,90 € 7,80 € Trim. 47-FMA3-1
MAYORES 011340 C.C. IBAIONDO Cast. M-J 12:00-13:00  60- 99 25,80 € 15,60 € Trim. 54-FMA3-1

011229 POL. ARRIAGA Cast. M-J 09:30-10:30  60- 99 25,80 € 15,60 € Trim. 9-FMA3-1
010566 C.C. HEGOALDE Cast. L-X 12:30-13:30  60- 99 25,80 € 15,60 € Trim. 34-GMA3-1

GIMNASIA 010567 C.C. HEGOALDE Cast. M-J 11:00-12:00  60- 99 25,80 € 15,60 € Trim. 34-GMA3-2
MANTENIMIENTO 011349 C.C. IBAIONDO Cast. L-X 09:00-10:00  60- 99 25,80 € 15,60 € Trim. 54-GMA3-1

011350 C.C. IBAIONDO Cast. M-J 08:30-09:30  60- 99 25,80 € 15,60 € Trim. 54-GMA3-2
010150 C.C. IPARRALDE Cast. L-X 09:00-10:00  60- 99 25,80 € 15,60 € Trim. 4-GMA3-1
010151 C.C. IPARRALDE Cast. M-J 10:00-11:00  60- 99 25,80 € 15,60 € Trim. 4-GMA3-2
010152 C.C. IPARRALDE Cast. M-J 17:00-18:00  60- 99 25,80 € 15,60 € Trim. 4-GMA3-3
011049 C.C. LAKUA Cast. L-X 11:00-12:00  60- 99 25,80 € 15,60 € Trim. 26-GMA3-1
011053 C.C. LAKUA Cast. L-X 12:00-13:00  60- 99 25,80 € 15,60 € Trim. 26-GMA3-3
011052 C.C. LAKUA Cast. M-J 10:30-11:30  60- 99 25,80 € 15,60 € Trim. 26-GMA3-2
011055 C.C. LAKUA Cast. M-J 11:30-12:30  60- 99 25,80 € 15,60 € Trim. 26-GMA3-4
011181 C.C. SALBURUA Biling. L-X 10:30-11:30  60- 99 25,80 € 15,60 € Trim. 65-GMA3-1
010990 C.C. ZABALGANA Cast. L-X 11:15-12:15  60- 99 25,80 € 15,60 € Trim. 64-GMA3-1
010978 C.C. ALDABE - C.C. EL CAMPILLO Cast. L-X 09:30-10:30  60- 99 25,80 € 15,60 € Trim. 502-GMA3-1
011168 FRONTONES BETI-JAI Biling. L-X 17:00-18:00  60- 99 25,80 € 15,60 € Trim. 3-GMA3-1
010790 POL. ABETXUKO Cast. L-X 10:30-11:30  60- 99 25,80 € 15,60 € Trim. 28-GMA3-1
010791 POL. ABETXUKO Cast. M-J 10:00-11:00  60- 99 25,80 € 15,60 € Trim. 28-GMA3-2
010723 POL. ARANALDE Cast. L-X 10:15-11:15  60- 99 25,80 € 15,60 € Trim. 16-GMA3-1
011485 POL. ARANALDE Cast. V 10:00-11:00  60- 99 12,90 € 7,80 € Trim. 16-GMA3-2

1. Actividades físico deportivas de mantenimiento

PERSONAS MAYORES
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ACTIVIDADES DEPORTIVAS0.1

ACTIVIDAD COD. SORTEO LUGAR IDIOMA DÍAS HORARIO EDAD NO ABON. ABON. TEMP. COD. MAE
010609 POL. ARIZNABARRA Cast. L-X 16:00-17:00  60- 99 25,80 € 15,60 € Trim. 10-GMA3-1
010610 POL. ARIZNABARRA Cast. M-J 11:30-12:30  60- 99 25,80 € 15,60 € Trim. 10-GMA3-2
011237 POL. ARRIAGA Cast. L-X 12:00-13:00  60- 99 25,80 € 15,60 € Trim. 9-GMA3-1

GIMNASIA 011239 POL. ARRIAGA Cast. M-J 10:30-11:30  60- 99 25,80 € 15,60 € Trim. 9-GMA3-2
MANTENIMIENTO 011235 POL. ARRIAGA Cast. M-J 11:30-12:30  60- 99 25,80 € 15,60 € Trim. 9-GMA3-3

010907 POL. LANDÁZURI Cast. M-J 11:00-12:00  60- 99 25,80 € 15,60 € Trim. 11-GMA3-1
010484 POL. SAN ANDRÉS Cast. L-X 10:30-11:30  60- 99 25,80 € 15,60 € Trim. 49-GMA3-3
010486 POL. SAN ANDRÉS Cast. L-X 11:30-12:30  60- 99 25,80 € 15,60 € Trim. 49-GMA3-4
010480 POL. SAN ANDRÉS Cast. M-J 08:30-09:30  60- 99 25,80 € 15,60 € Trim. 49-GMA3-1
010482 POL. SAN ANDRÉS Cast. M-J 10:30-11:30  60- 99 25,80 € 15,60 € Trim. 49-GMA3-2
010488 POL. SAN ANDRÉS Cast. V 11:30-12:30  60- 99 12,90 € 7,80 € Trim. 49-GMA3-5
010753 SAL. SIMÓN BOLÍVAR-C.C..JUD. Cast. L-X 19:30-20:30  60- 99 15,60 € 9,36 € Trim. 22-GMA3-2
010762 SAL. SIMÓN BOLÍVAR-C.C..JUD. Cast. M-J 09:30-10:30  60- 99 15,60 € 9,36 € Trim. 22-GMA3-1

MEJORA TUS 010161 C.C. IPARRALDE Cast. L-X 13:00-14:00  60- 99 25,80 € 15,60 € Trim. 4-MTA3-1
ARTICULACIONES 010162 C.C. IPARRALDE Cast. V 12:00-13:00  60- 99 12,90 € 7,80 € Trim. 4-MTA3-2

MOTRICIDAD Y MEMORIA 010758 SAL. SIMÓN BOLÍVAR Cast. L-X 18:30-19:30  60- 99 15,60 € 9,36 € Trim. 22-MYM3-1

010553 C.C. HEGOALDE Cast. L-X 09:15-10:00  60- 99 19,35 € 11,70 € Trim. 34-NMA3-1
NATACIÓN 010554 C.C. HEGOALDE Cast. L-X 12:15-13:00  60- 99 19,35 € 11,70 € Trim. 34-NMA3-2

DE MANTENIMIENTO 010555 C.C. HEGOALDE Cast. M-J 09:15-10:00  60- 99 19,35 € 11,70 € Trim. 34-NMA3-3
011368 C.C. IBAIONDO Cast. L-X 08:45-09:30  60- 99 19,35 € 11,70 € Trim. 54-NMA3-1
010178 C.C. IPARRALDE Cast. M-J 11:15-12:00  60- 99 19,35 € 11,70 € Trim. 4-NMA3-1
011126 C.C. LAKUA Cast. L-X 10:30-11:15  60- 99 19,35 € 11,70 € Trim. 26-NMA3-1
010840 C.D. MENDIZORROTZA Biling. L-X 09:45-10:30  60- 99 19,35 € 11,70 € Trim. 2-NMA3-1
010956 C.C. ALDABE - POL. SAN ANDRÉS Cast. L-X 08:15-09:00  60- 99 19,35 € 11,70 € Trim. 505-NMA3-1
011017 C.C. ALDABE - POL. SAN ANDRÉS Cast. M-J 12:00-12:45  60- 99 19,35 € 11,70 € Trim. 505-NMA3-2
010818 POL. ABETXUKO Cast. L-X 11:30-12:15  60- 99 19,35 € 11,70 € Trim. 28-NMA3-2
010817 POL. ABETXUKO Cast. M-J 10:15-11:00  60- 99 19,35 € 11,70 € Trim. 28-NMA3-1

SOFT 010745 POL. ARANALDE Cast. M-J 10:00-11:00  60- 99 25,80 € 15,60 € Trim. 16-STE3-1
TENIS 010746 POL. ARANALDE Cast. M-J 11:00-12:00  60- 99 25,80 € 15,60 € Trim. 16-STE3-2

010926 C.C. EL CAMPILLO Cast. M-J 11:00-12:00  60- 99 15,60 € 9,36 € Trim. 12-TAI3-1

TAI-CHI 010411 C.C. EL PILAR Cast. L-X 08:30-09:30  60- 99 25,80 € 15,60 € Trim. 47-TAI3-1
010412 C.C. EL PILAR Cast. L-X 09:30-10:30  60- 99 25,80 € 15,60 € Trim. 47-TAI3-2
010413 C.C. EL PILAR Cast. M-J 10:00-11:00  60- 99 25,80 € 15,60 € Trim. 47-TAI3-3
010581 C.C. HEGOALDE Cast. M-J 12:00-13:00  60- 99 25,80 € 15,60 € Trim. 34-TAI3-1
010582 C.C. HEGOALDE Cast. V 12:30-13:30  60- 99 12,90 € 7,80 € Trim. 34-TAI3-2
011374 C.C. IBAIONDO Cast. M-J 16:30-17:30  60- 99 25,80 € 15,60 € Trim. 54-TAI3-1
010185 C.C. IPARRALDE Cast. L-X 16:00-17:00  60- 99 25,80 € 15,60 € Trim. 4-TAI3-1
010186 C.C. IPARRALDE Cast. M-J 09:30-10:30  60- 99 25,80 € 15,60 € Trim. 4-TAI3-2
011132 C.C. LAKUA Cast. L-X 09:30-10:30  60- 99 25,80 € 15,60 € Trim. 26-TAI3-1
011135 C.C. LAKUA Cast. M-J 10:30-11:30  60- 99 25,80 € 15,60 € Trim. 26-TAI3-2
011036 C.C. ALDABE - C.C. EL CAMPILLO Cast. L-X 11:30-12:30  60- 99 25,80 € 15,60 € Trim. 502-TAI3-1
010613 POL. ARIZNABARRA Cast. L-X 12:30-13:30  60- 99 25,80 € 15,60 € Trim. 10-TAI3-1
011257 POL. ARRIAGA Cast. M-J 16:30-17:30  60- 99 25,80 € 15,60 € Trim. 9-TAI3-1
010898 POL. LANDÁZURI Cast. L-X 11:00-12:00  60- 99 25,80 € 15,60 € Trim. 11-TAI3-1
010924 C.C. EL CAMPILLO Cast. M-J 09:30-11:00  60- 99 23,40 € 14,04 € Trim. 12-YOG3-1

YOGA 010416 C.C. EL PILAR Cast. L-X 10:30-11:30  60- 99 25,80 € 15,60 € Trim. 47-YOG3-1
010417 C.C. EL PILAR Cast. M-J 08:30-10:00  60- 99 38,70 € 23,40 € Trim. 47-YOG3-2
010592 C.C. HEGOALDE Cast. L-X 11:00-12:30  60- 99 38,70 € 23,40 € Trim. 34-YOG3-1
010593 C.C. HEGOALDE Cast. M-J 13:00-14:30  60- 99 38,70 € 23,40 € Trim. 34-YOG3-2
010594 C.C. HEGOALDE Cast. V 09:30-11:00  60- 99 19,35 € 11,70 € Trim. 34-YOG3-3
011379 C.C. IBAIONDO Cast. L-X 12:00-13:30  60- 99 38,70 € 23,40 € Trim. 54-YOG3-1
010192 C.C. IPARRALDE Cast. L-X 10:30-12:00  60- 99 38,70 € 23,40 € Trim. 4-YOG3-1
010193 C.C. IPARRALDE Cast. M-J 11:30-13:00  60- 99 38,70 € 23,40 € Trim. 4-YOG3-2
010734 POL. ARANALDE Cast. L-X 12:30-13:30  60- 99 25,80 € 15,60 € Trim. 16-YOG3-1
010614 POL. ARIZNABARRA Cast. M-J 12:30-14:00  60- 99 38,70 € 23,40 € Trim. 10-YOG3-1
010616 POL. ARIZNABARRA Cast. V 12:00-13:30  60- 99 19,35 € 11,70 € Trim. 10-YOG3-2
010901 POL. LANDÁZURI Cast. M-J 16:30-18:00  60- 99 38,70 € 23,40 € Trim. 11-YOG3-2
010900 POL. LANDÁZURI Cast. M-J 10:30-12:00  60- 99 38,70 € 23,40 € Trim. 11-YOG3-1

PERSONAS MAYORES

1. Actividades físico deportivas de mantenimiento
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ACTIVIDADES DEPORTIVAS 0.1

ACTIVIDAD COD. SORTEO LUGAR IDIOMA DÍAS HORARIO EDAD NO ABON. ABON. TEMP. COD. MAE
010402 C.C. EL PILAR Cast. L-X 18:30-19:30  14- 64 44,25 € 26,55 € Trim. 47-ABEA-1

ABDOMINALES 010110 C.C. IPARRALDE Cast. L-X 20:00-21:00  14- 64 44,25 € 26,55 € Trim. 4-ABEA-1
ESTIRAMIENTOS 010111 C.C. IPARRALDE Cast. V 11:00-12:00  14- 64 22,13 € 13,28 € Trim. 4-ABEA-2

(ADULTOS) 010886 C.C. LAKUA Cast. L-X 16:00-17:00  14- 64 44,25 € 26,55 € Trim. 26-ABEA-2
010885 C.C. LAKUA Cast. M-J 19:00-20:00  14- 64 44,25 € 26,55 € Trim. 26-ABEA-1
010960 C.C. SALBURUA Biling. V 08:30-09:30  14- 64 22,13 € 13,28 € Trim. 65-ABEA-1
010964 C.C. SALBURUA Biling. V 18:30-19:30  14- 64 22,13 € 13,28 € Trim. 65-ABEA-2
010875 C.C. ZABALGANA Cast. J 16:15-17:15  14- 64 22,13 € 13,28 € Trim. 64-ABEA-1
010876 C.C. ZABALGANA Cast. V 11:15-12:15  14- 64 22,13 € 13,28 € Trim. 64-ABEA-2
010877 C.C. ZABALGANA Cast. V 18:15-19:15  14- 64 22,13 € 13,28 € Trim. 64-ABEA-3
011027 C.C. ALDABE - C.C. EL CAMPILLO Cast. M-J 09:00-10:00  14- 64 44,25 € 26,55 € Trim. 502-ABEA-1
010768 POL. ABETXUKO Cast. L-X 19:00-20:00  14- 64 44,25 € 26,55 € Trim. 28-ABEA-1
010899 POL. LANDÁZURI Cast. M-J 09:00-10:00  14- 64 44,25 € 26,55 € Trim. 11-ABEA-1
010572 C.C. HEGOALDE Cast. L-X 19:30-20:30  14- 64 44,25 € 26,55 € Trim. 34-AMTA-1

ACTIVIDAD MUSICAL 010573 C.C. HEGOALDE Cast. M-J 10:00-11:00  14- 64 44,25 € 26,55 € Trim. 34-AMTA-2

DE TONIFICACIÓN 011320 C.C. IBAIONDO Cast. L-X 11:00-12:00  14- 64 44,25 € 26,55 € Trim. 54-AMTA-1

(ADULTOS) 011321 C.C. IBAIONDO Cast. L-X 20:00-21:00  14- 64 44,25 € 26,55 € Trim. 54-AMTA-2
011322 C.C. IBAIONDO Cast. M-J 15:30-16:30  14- 64 44,25 € 26,55 € Trim. 54-AMTA-3
011323 C.C. IBAIONDO Cast. V 20:00-21:00  14- 64 22,13 € 13,28 € Trim. 54-AMTA-4
010121 C.C. IPARRALDE Cast. M-J 20:00-21:00  14- 64 44,25 € 26,55 € Trim. 4-AMTA-1
010915 C.C. LAKUA Cast. L-X 09:00-10:00  14- 64 44,25 € 26,55 € Trim. 26-AMTA-1
010919 C.C. LAKUA Cast. L-X 18:00-19:00  14- 64 44,25 € 26,55 € Trim. 26-AMTA-2
010922 C.C. LAKUA Eusk. L-X 16:30-17:30  14- 64 44,25 € 26,55 € Trim. 26-AMTA-3
011005 C.C. SALBURUA Eusk. L-X 19:00-20:00  14- 64 44,25 € 26,55 € Trim. 65-AMTA-1
010937 C.C. ZABALGANA Cast. J 15:15-16:15  14- 64 22,13 € 13,28 € Trim. 64-AMTA-3
011549 C.C. ZABALGANA Cast. L-X 20:15-21:15  14- 64 44,25 € 26,55 € Trim. 64-AMTA-1
010935 C.C. ZABALGANA Cast. M-J 09:15-10:15  14- 64 44,25 € 26,55 € Trim. 64-AMTA-2
010938 C.C. ZABALGANA Cast. V 10:15-11:15  14- 64 22,13 € 13,28 € Trim. 64-AMTA-4
010777 POL. ABETXUKO Cast. L-X 20:00-21:00  14- 64 44,25 € 26,55 € Trim. 28-AMTA-1
010724 POL. ARANALDE Cast. L-X 08:15-09:15  14- 64 44,25 € 26,55 € Trim. 16-AMTA-1
010577 C.C. HEGOALDE Cast. L-X 16:30-17:30  14- 64 44,25 € 26,55 € Trim. 34-AMRA-1

ACTIVIDAD 010571 C.C. HEGOALDE Cast. V 19:30-20:30  14- 64 22,13 € 13,28 € Trim. 34-AMRA-2

MUSICAL RÍTMICA 011317 C.C. IBAIONDO Cast. M-J 09:30-10:30  14- 64 44,25 € 26,55 € Trim. 54-AMRA-1
011318 C.C. IBAIONDO Cast. M-J 20:30-21:30  14- 64 44,25 € 26,55 € Trim. 54-AMRA-2
011319 C.C. IBAIONDO Cast. V 10:00-11:00  14- 64 22,13 € 13,28 € Trim. 54-AMRA-3
010118 C.C. IPARRALDE Cast. L-X 16:00-17:00  14- 64 44,25 € 26,55 € Trim. 4-AMRA-1
010120 C.C. IPARRALDE Cast. S 10:30-11:30  14- 64 22,13 € 13,28 € Trim. 4-AMRA-3
010119 C.C. IPARRALDE Cast. V 19:30-20:30  14- 64 22,13 € 13,28 € Trim. 4-AMRA-2
010914 C.C. LAKUA Cast. M-J 09:30-10:30  14- 64 44,25 € 26,55 € Trim. 26-AMRA-1
010989 C.C. SALBURUA Biling. L-X 08:30-09:30  14- 64 44,25 € 26,55 € Trim. 65-AMRA-1
010992 C.C. SALBURUA Biling. L-X 16:00-17:00  14- 64 44,25 € 26,55 € Trim. 65-AMRA-2
010996 C.C. SALBURUA Eusk. L-X 20:00-21:00  14- 64 44,25 € 26,55 € Trim. 65-AMRA-3
011001 C.C. SALBURUA Biling. M-J 20:30-21:30  14- 64 44,25 € 26,55 € Trim. 65-AMRA-4
010920 C.C. ZABALGANA Eusk. L-X 19:15-20:15  14- 64 44,25 € 26,55 € Trim. 64-AMRA-1
010923 C.C. ZABALGANA Cast. M-J 18:15-19:15  14- 64 44,25 € 26,55 € Trim. 64-AMRA-2
010933 C.C. ZABALGANA Cast. S 10:30-11:30  14- 64 22,13 € 13,28 € Trim. 64-AMRA-4
010931 C.C. ZABALGANA Cast. V 19:15-20:15  14- 64 22,13 € 13,28 € Trim. 64-AMRA-3
011172 FRONTONES BETI-JAI Biling. L-X 19:00-20:00  14- 64 44,25 € 26,55 € Trim. 3-AMRA-1
010625 POL. ARIZNABARRA Cast. L-X 17:00-18:00  14- 64 44,25 € 26,55 € Trim. 10-AMRA-1
011227 POL. ARRIAGA Cast. L-X 20:30-21:30  14- 64 44,25 € 26,55 € Trim. 9-AMRA-1
010889 POL. LANDÁZURI Cast. L-X 17:30-18:30  14- 64 44,25 € 26,55 € Trim. 11-AMRA-1
010463 POL. SAN ANDRÉS Cast. M-J 19:30-20:30  14- 64 44,25 € 26,55 € Trim. 49-AMRA-1

ALARGA TU VIDA

ACTIVA 010595 C.C. HEGOALDE Cast. S 12:00-13:00  14- 99 22,13 € 13,28 € Trim. 34-ATVT-1

(TODAS LAS EDADES) 010934 C.C. LAKUA Cast. L-X 16:45-17:45  14- 99 44,25 € 26,55 € Trim. 26-ATVT-1

1. Actividades físico deportivas de mantenimiento

JÓVENES, PERSONAS ADULTAS y ABIERTOS
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ACTIVIDADES DEPORTIVAS0.1
1. Actividades físico deportivas de mantenimiento

ACTIVIDAD COD. SORTEO LUGAR IDIOMA DÍAS HORARIO EDAD NO ABON. ABON. TEMP. COD. MAE
011324 C.C. IBAIONDO Cast. L-X 19:00-19:45  14- 64 33,19 € 19,91 € Trim. 54-AQCA-1

AQUACIRCUITOS 011325 C.C. IBAIONDO Cast. M-J 08:45-09:30  14- 64 33,19 € 19,91 € Trim. 54-AQCA-2
(ADULTOS) 010122 C.C. IPARRALDE Cast. L-X 12:45-13:30  14- 64 33,19 € 19,91 € Trim. 4-AQCA-1

010123 C.C. IPARRALDE Cast. M-J 16:00-16:45  14- 64 33,19 € 19,91 € Trim. 4-AQCA-2
010925 C.C. LAKUA Cast. M-J 10:45-11:30  14- 64 33,19 € 19,91 € Trim. 26-AQCA-1
010927 C.C. LAKUA Cast. M-J 19:45-20:30  14- 64 33,19 € 19,91 € Trim. 26-AQCA-2
010940 C.C. ZABALGANA Cast. L-X 09:45-10:30  14- 64 33,19 € 19,91 € Trim. 64-AQCA-1
010963 C.C. ALDABE - POL. SAN ANDRÉS Cast. L-X 12:00-12:45  14- 64 33,19 € 19,91 € Trim. 505-AQCA-1
010897 C.C. LAKUA Cast. L-X 08:15-09:00  14- 99 33,19 € 19,91 € Trim. 26-AGIT-1

AQUAGIM 010903 C.C. LAKUA Cast. L-X 15:15-16:00  14- 99 33,19 € 19,91 € Trim. 26-AGIT-2

(ABIERTO) 010906 C.C. LAKUA Eusk. L-X 19:00-19:45  14- 99 33,19 € 19,91 € Trim. 26-AGIT-3
010912 C.C. LAKUA Cast. L-X 10:30-11:15  14- 99 33,19 € 19,91 € Trim. 26-AGIT-6
010910 C.C. LAKUA Cast. M-J 19:00-19:45  14- 99 33,19 € 19,91 € Trim. 26-AGIT-5
010908 C.C. LAKUA Cast. V 10:00-10:45  14- 99 16,59 € 9,96 € Trim. 26-AGIT-4
010882 C.C. ZABALGANA Cast. M-J 09:45-10:30  14- 99 33,19 € 19,91 € Trim. 64-AGIT-1
010916 C.C. ZABALGANA Cast. M-J 19:45-20:30  14- 99 33,19 € 19,91 € Trim. 64-AGIT-2
010829 C.D. MENDIZORROTZA Biling. L-X 19:00-19:45  14- 99 33,19 € 19,91 € Trim. 2-AGIT-1
010830 C.D. MENDIZORROTZA Biling. M-J 19:00-19:45  14- 99 33,19 € 19,91 € Trim. 2-AGIT-2
010832 C.D. MENDIZORROTZA Biling. V 11:00-11:45  14- 99 16,59 € 9,96 € Trim. 2-AGIT-3
010833 C.D. MENDIZORROTZA Biling. V 17:30-18:15  14- 99 16,59 € 9,96 € Trim. 2-AGIT-4
010772 POL. ABETXUKO Cast. L-X 10:45-11:30  14- 99 33,19 € 19,91 € Trim. 28-AGIT-1
010776 POL. ABETXUKO Cast. L-X 19:00-19:45  14- 99 33,19 € 19,91 € Trim. 28-AGIT-5
010773 POL. ABETXUKO Eusk. M-J 19:00-19:45  14- 99 33,19 € 19,91 € Trim. 28-AGIT-2
010774 POL. ABETXUKO Cast. M-J 20:30-21:15  14- 99 33,19 € 19,91 € Trim. 28-AGIT-3
010775 POL. ABETXUKO Cast. M-J 11:00-11:45  14- 99 33,19 € 19,91 € Trim. 28-AGIT-4

AQUAGIM 010536 C.C. HEGOALDE Cast. L-X 10:00-10:45  14- 64 33,19 € 19,91 € Trim. 34-AGIA-1

(ADULTOS) 010537 C.C. HEGOALDE Cast. M-J 10:45-11:30  14- 64 33,19 € 19,91 € Trim. 34-AGIA-2
010538 C.C. HEGOALDE Cast. M-J 16:00-16:45  14- 64 33,19 € 19,91 € Trim. 34-AGIA-3
010539 C.C. HEGOALDE Cast. V 10:00-10:45  14- 64 16,59 € 9,96 € Trim. 34-AGIA-4
011312 C.C. IBAIONDO Cast. L-X 08:30-09:15  14- 64 33,19 € 19,91 € Trim. 54-AGIA-1
011313 C.C. IBAIONDO Cast. L-X 15:30-16:15  14- 64 33,19 € 19,91 € Trim. 54-AGIA-2
011314 C.C. IBAIONDO Cast. L-X 19:45-20:30  14- 64 33,19 € 19,91 € Trim. 54-AGIA-3
011315 C.C. IBAIONDO Cast. M-J 10:30-11:15  14- 64 33,19 € 19,91 € Trim. 54-AGIA-4
011316 C.C. IBAIONDO Cast. M-J 20:30-21:15  14- 64 33,19 € 19,91 € Trim. 54-AGIA-5
010115 C.C. IPARRALDE Cast. L-X 12:00-12:45  14- 64 33,19 € 19,91 € Trim. 4-AGIA-1
010116 C.C. IPARRALDE Cast. M-J 19:00-19:45  14- 64 33,19 € 19,91 € Trim. 4-AGIA-2
010117 C.C. IPARRALDE Cast. M-J 09:00-09:45  14- 64 33,19 € 19,91 € Trim. 4-AGIA-3
010977 C.C. SALBURUA Biling. L-X 09:45-10:30  14- 64 33,19 € 19,91 € Trim. 65-AGIA-1
010982 C.C. SALBURUA Eusk. L-X 19:45-20:30  14- 64 33,19 € 19,91 € Trim. 65-AGIA-2
010984 C.C. SALBURUA Biling. M-J 09:45-10:30  14- 64 33,19 € 19,91 € Trim. 65-AGIA-3
010834 C.D. MENDIZORROTZA Biling. L-X 10:30-11:15  14- 64 33,19 € 19,91 € Trim. 2-AGIA-1
010835 C.D. MENDIZORROTZA Biling. M-J 08:45-09:30  14- 64 33,19 € 19,91 € Trim. 2-AGIA-2
011014 C.C. ALDABE - POL. SAN ANDRÉS Cast. M-J 19:00-19:45  14- 64 33,19 € 19,91 € Trim. 505-AGIA-1
010459 POL. SAN ANDRÉS Cast. L-X 08:15-09:00  14- 64 33,19 € 19,91 € Trim. 49-AGIA-1
010460 POL. SAN ANDRÉS Cast. L-X 16:15-17:00  14- 64 33,19 € 19,91 € Trim. 49-AGIA-2
010461 POL. SAN ANDRÉS Cast. L-X 19:45-20:30  14- 64 33,19 € 19,91 € Trim. 49-AGIA-3
010462 POL. SAN ANDRÉS Cast. M-J 16:30-17:15  14- 64 33,19 € 19,91 € Trim. 49-AGIA-4

AQUAPADDLE 010844 C.D. MENDIZORROTZA Biling. L-X 19:45-20:45  14- 99 44,25 € 26,55 € Trim. 2-APDT-1

(ABIERTO) 010845 C.D. MENDIZORROTZA Biling. M-J 12:30-13:30  14- 99 44,25 € 26,55 € Trim. 2-APDT-2
010846 C.D. MENDIZORROTZA Biling. V 18:15-19:15  14- 99 22,13 € 13,28 € Trim. 2-APDT-3

AQUAPADDLE 010841 C.D. MENDIZORROTZA Biling. L-X 12:00-13:00  14- 64 44,25 € 26,55 € Trim. 2-APPA-1

PLUS (ADULTOS) 010842 C.D. MENDIZORROTZA Biling. M-J 15:45-16:45  14- 64 44,25 € 26,55 € Trim. 2-APPA-2
010843 C.D. MENDIZORROTZA Biling. V 08:30-09:30  14- 64 22,13 € 13,28 € Trim. 2-APPA-3

AQUAPLUS 010124 C.C. IPARRALDE Cast. L-X 16:00-16:45  14- 99 33,19 € 19,91 € Trim. 4-AQPT-1

(ABIERTO) 010125 C.C. IPARRALDE Cast. M-J 12:45-13:30  14- 99 33,19 € 19,91 € Trim. 4-AQPT-2
010126 C.C. IPARRALDE Cast. V 09:45-10:30  14- 99 16,59 € 9,96 € Trim. 4-AQPT-3
010127 C.C. IPARRALDE Cast. V 16:45-17:30  14- 99 16,59 € 9,96 € Trim. 4-AQPT-4

JÓVENES, PERSONAS ADULTAS y ABIERTOS
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ACTIVIDADES DEPORTIVAS 0.1

ACTIVIDAD COD. SORTEO LUGAR IDIOMA DÍAS HORARIO EDAD NO ABON. ABON. TEMP. COD. MAE
010836 C.D. MENDIZORROTZA Biling. M-J 09:00-09:45  14- 99 33,19 € 19,91 € Trim. 2-AQPT-1

AQUAPLUS 010837 C.D. MENDIZORROTZA Biling. M-J 16:45-17:30  14- 99 33,19 € 19,91 € Trim. 2-AQPT-2

(ABIERTO) 010779 POL. ABETXUKO Cast. L-X 20:30-21:15  14- 99 33,19 € 19,91 € Trim. 28-AQPT-2
010778 POL. ABETXUKO Cast. M-J 09:30-10:15  14- 99 33,19 € 19,91 € Trim. 28-AQPT-1
010541 C.C. HEGOALDE Cast. L-X 16:45-17:30  14- 64 33,19 € 19,91 € Trim. 34-AQPA-1

AQUAPLUS 010542 C.C. HEGOALDE Cast. M-J 16:45-17:30  14- 64 33,19 € 19,91 € Trim. 34-AQPA-2
(ADULTOS) 010544 C.C. HEGOALDE Cast. M-J 12:15-13:00  14- 64 33,19 € 19,91 € Trim. 34-AQPA-3

011329 C.C. IBAIONDO Cast. L-X 10:15-11:00  14- 64 33,19 € 19,91 € Trim. 54-AQPA-1
011330 C.C. IBAIONDO Cast. M-J 11:00-11:45  14- 64 33,19 € 19,91 € Trim. 54-AQPA-2
011331 C.C. IBAIONDO Cast. M-J 19:45-20:30  14- 64 33,19 € 19,91 € Trim. 54-AQPA-3
010930 C.C. LAKUA Eusk. L-X 16:00-16:45  14- 64 33,19 € 19,91 € Trim. 26-AQPA-1
010932 C.C. LAKUA Cast. M-J 10:45-11:30  14- 64 33,19 € 19,91 € Trim. 26-AQPA-2
010988 C.C. ALDABE - POL. SAN ANDRÉS Cast. L-X 11:15-12:00  14- 64 33,19 € 19,91 € Trim. 505-AQPA-1
010991 C.C. ALDABE - POL. SAN ANDRÉS Cast. L-X 19:00-19:45  14- 64 33,19 € 19,91 € Trim. 505-AQPA-2
010465 POL. SAN ANDRÉS Biling. L-X 19:45-20:30  14- 64 33,19 € 19,91 € Trim. 49-AQPA-1

AQUARITMO 011332 C.C. IBAIONDO Biling. L-X 10:00-10:45  14- 64 33,19 € 19,91 € Trim. 54-AQRA-1

(ADULTOS) 010942 C.C. ZABALGANA Cast. L-X 19:00-19:45  14- 64 33,19 € 19,91 € Trim. 64-AQRA-1
010945 C.C. ZABALGANA Cast. M-J 10:30-11:15  14- 64 33,19 € 19,91 € Trim. 64-AQRA-2
010560 C.C. HEGOALDE Cast. S 10:00-11:00  14- 99 22,13 € 13,28 € Trim. 34-ESFT-1

BALONES 011339 C.C. IBAIONDO Cast. M-J 18:30-19:30  14- 99 44,25 € 26,55 € Trim. 54-ESFT-1

GIGANTES 010134 C.C. IPARRALDE Cast. M-J 18:00-19:00  14- 99 44,25 € 26,55 € Trim. 4-ESFT-1

(ABIERTO) 010135 C.C. IPARRALDE Cast. V 09:00-10:00  14- 99 22,13 € 13,28 € Trim. 4-ESFT-2
010136 C.C. IPARRALDE Cast. V 16:30-17:30  14- 99 22,13 € 13,28 € Trim. 4-ESFT-3
010944 C.C. LAKUA Cast. V 10:00-11:00  14- 99 22,13 € 13,28 € Trim. 26-ESFT-1
010971 C.C. ZABALGANA Cast. M 15:15-16:15  14- 99 22,13 € 13,28 € Trim. 64-ESFT-1
010972 C.C. ZABALGANA Cast. X 10:30-11:30  14- 99 22,13 € 13,28 € Trim. 64-ESFT-2
010965 C.C. ALDABE - C.C. EL CAMPILLO Cast. L-X 19:00-20:00  14- 99 44,25 € 26,55 € Trim. 502-ESFT-1
010607 POL. ARIZNABARRA Cast. L-X 10:30-11:30  14- 99 44,25 € 26,55 € Trim. 10-ESFT-1
010905 POL. LANDÁZURI Cast. M-J 19:30-20:30  14- 99 44,25 € 26,55 € Trim. 11-ESFT-1
010473 POL. SAN ANDRÉS Cast. L-X 09:30-10:30  14- 99 44,25 € 26,55 € Trim. 49-ESFT-1

FUNCIONALES
(ABIERTO)

011107 C.C. SALBURUA Biling. V 10:30-11:30  14- 99 22,13 € 13,28 € Trim. 65-CFUT-1
011110 C.C. SALBURUA Biling. X 18:00-19:00  14- 99 22,13 € 13,28 € Trim. 65-CFUT-2
010557 C.C. HEGOALDE Cast. M-J 19:30-20:30  14- 64 44,25 € 26,55 € Trim. 34-CFIA-1

CONDICIÓN 011337 C.C. IBAIONDO Cast. M-J 10:30-11:30  14- 64 44,25 € 26,55 € Trim. 54-CFIA-1

FÍSICA 011338 C.C. IBAIONDO Cast. M-J 20:30-21:30  14- 64 44,25 € 26,55 € Trim. 54-CFIA-2

(ADULTOS) 010027 C.C. IPARRALDE Biling. M-J 19:00-20:00  14- 64 44,25 € 26,55 € Trim. 4-CFIA-1
010133 C.C. IPARRALDE Biling. V 15:30-16:30  14- 64 22,13 € 13,28 € Trim. 4-CFIA-2
010936 C.C. LAKUA Cast. L-X 20:00-21:00  14- 64 44,25 € 26,55 € Trim. 26-CFIA-1
010939 C.C. LAKUA Cast. L-X 15:00-16:00  14- 64 44,25 € 26,55 € Trim. 26-CFIA-2
011082 C.C. SALBURUA Biling. L-X 20:00-21:00  14- 64 44,25 € 26,55 € Trim. 65-CFIA-1
011095 C.C. SALBURUA Biling. M-J 09:00-10:00  14- 64 44,25 € 26,55 € Trim. 65-CFIA-2
011102 C.C. SALBURUA Eusk. M-J 20:30-21:30  14- 64 44,25 € 26,55 € Trim. 65-CFIA-3
011106 C.C. SALBURUA Biling. S 09:30-10:30  14- 64 22,13 € 13,28 € Trim. 65-CFIA-4
010953 C.C. ZABALGANA Cast. L-X 19:15-20:15  14- 64 44,25 € 26,55 € Trim. 64-CFIA-1
010954 C.C. ZABALGANA Eusk. M-J 09:30-10:30  14- 64 44,25 € 26,55 € Trim. 64-CFIA-2
010955 C.C. ZABALGANA Eusk. M-J 20:15-21:15  14- 64 44,25 € 26,55 € Trim. 64-CFIA-3
010957 C.C. ZABALGANA Cast. S 09:30-10:30  14- 64 22,13 € 13,28 € Trim. 64-CFIA-4
011170 FRONTONES BETI-JAI Biling. L-X 18:00-19:00  14- 64 44,25 € 26,55 € Trim. 3-CFIA-1
010782 POL. ABETXUKO Cast. L-X 20:30-21:30  14- 64 44,25 € 26,55 € Trim. 28-CFIA-1
010726 POL. ARANALDE Cast. L-X 19:30-20:30  14- 64 44,25 € 26,55 € Trim. 16-CFIA-1
010738 POL. ARANALDE Cast. M-J 15:00-16:00  14- 64 44,25 € 26,55 € Trim. 16-CFIA-2
010739 POL. ARANALDE Cast. M-J 19:30-20:30  14- 64 44,25 € 26,55 € Trim. 16-CFIA-3
010608 POL. ARIZNABARRA Cast. M-J 20:30-21:30  14- 64 44,25 € 26,55 € Trim. 10-CFIA-1
011228 POL. ARRIAGA Biling. M-J 20:00-21:00  14- 64 44,25 € 26,55 € Trim. 9-CFIA-1
010896 POL. LANDÁZURI Cast. L-X 19:30-20:30  14- 64 44,25 € 26,55 € Trim. 11-CFIA-1

1. Actividades físico deportivas de mantenimiento
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ACTIVIDADES DEPORTIVAS0.1
1. Actividades físico deportivas de mantenimiento

ACTIVIDAD COD. SORTEO LUGAR IDIOMA DÍAS HORARIO EDAD NO ABON. ABON. TEMP. COD. MAE

CONDICIÓN
FÍSICA

(ADULTOS)

010466 POL. SAN ANDRÉS Cast. L-X 08:30-09:30  14- 64 44,25 € 26,55 € Trim. 49-CFIA-1

010468 POL. SAN ANDRÉS Cast. L-X 19:30-20:30  14- 64 44,25 € 26,55 € Trim. 49-CFIA-2

010469 POL. SAN ANDRÉS Cast. M-J 15:30-16:30  14- 64 44,25 € 26,55 € Trim. 49-CFIA-3

010471 POL. SAN ANDRÉS Cast. M-J 20:30-21:30  14- 64 44,25 € 26,55 € Trim. 49-CFIA-4

ESTIRAMIENTOS
(ABIERTO)

011155 C.C. EL CAMPILLO Cast. M-J 16:30-17:30  14- 99 26,55 € 15,93 € Trim. 12-ESIT-1

010578 C.C. HEGOALDE Cast. V 20:30-21:30  14- 99 22,13 € 13,28 € Trim. 34-ESIT-1

011302 C.C. IBAIONDO Cast. M-J 12:30-13:30  14- 99 44,25 € 26,55 € Trim. 54-ESIT-1

011304 C.C. IBAIONDO Cast. V 17:00-18:00 14- 99 22,13 € 13,28 € Trim. 54-ESIT-3

011306 C.C. IBAIONDO Cast. S 11:30-12:30  14- 99 22,13 € 13,28 € Trim. 54-ESIT-4

011303 C.C. IBAIONDO Cast. V 12:00-13:00  14- 99 22,13 € 13,28 € Trim. 54-ESIT-2

011556 C.C. IPARRALDE Cast. L 10:00-11:00  14- 99 22,13 € 13,28 € Trim. 4-ESIT-1

010949 C.C. LAKUA Cast. S 09:00-10:00  14- 99 22,13 € 13,28 € Trim. 26-ESIT-2

010946 C.C. LAKUA Cast. V 09:00-10:00  14- 99 22,13 € 13,28 € Trim. 26-ESIT-1

011165 C.C. ALDABE - C.C. EL CAMPILLO Cast. L-X 08:30-09:30  14- 99 44,25 € 26,55 € Trim. 502-ESIT-1

011202 FRONTONES BETI-JAI Biling. V 18:30-19:30  14- 99 22,13 € 13,28 € Trim. 3-ESIT-1

010740 POL. ARANALDE Cast. M-J 08:30-09:30  14- 99 44,25 € 26,55 € Trim. 16-ESIT-1

011480 POL. ARANALDE Cast. V 16:30-17:30  14- 99 22,13 € 13,28 € Trim. 16-ESIT-2

010623 POL. ARIZNABARRA Cast. V 17:30-18:30  14- 99 22,13 € 13,28 € Trim. 10-ESIT-1

011154 POL. LANDÁZURI Cast. L-X 16:30-17:30  14- 99 44,25 € 26,55 € Trim. 11-ESIT-1

010752 SAL. SIMÓN BOLÍVAR
C.C. JUDIMENDI Cast. L-X 09:30-10:30 14-99 26,55 € 15,93 € Trim. 22-ESIT-01

010763 SAL. SIMÓN BOLÍVAR
C.C. JUDIMENDI Cast. M-J 11:30-12:30  14- 99 26,55 € 15,93 € Trim. 22-ESIT-2

G.A.P.
GLÚTEOS

ABDOMINALES
PIERNAS

(ADULTOS)

010564 C.C. HEGOALDE Cast. L-X 13:30-14:30  14- 64 44,25 € 26,55 € Trim. 34-GAPA-1

010565 C.C. HEGOALDE Cast. M-J 20:30-21:30  14- 64 44,25 € 26,55 € Trim. 34-GAPA-2

011342 C.C. IBAIONDO Cast. L-X 11:00-12:00  14- 64 44,25 € 26,55 € Trim. 54-GAPA-1

011344 C.C. IBAIONDO Cast. L-X 19:00-20:00  14- 64 44,25 € 26,55 € Trim. 54-GAPA-2

011345 C.C. IBAIONDO Cast. M-J 13:30-14:30  14- 64 44,25 € 26,55 € Trim. 54-GAPA-3

010146 C.C. IPARRALDE Cast. L-X 17:00-18:00  14- 64 44,25 € 26,55 € Trim. 4-GAPA-1

010147 C.C. IPARRALDE Cast. M-J 11:00-12:00  14- 64 44,25 € 26,55 € Trim. 4-GAPA-2

010148 C.C. IPARRALDE Cast. M-J 15:00-16:00  14- 64 44,25 € 26,55 € Trim. 4-GAPA-3

010149 C.C. IPARRALDE Cast. V 08:15-09:00  14- 64 16,59 € 9,96 € Trim. 4-GAPA-4

011022 C.C. LAKUA Cast. L-X 17:00-18:00  14- 64 44,25 € 26,55 € Trim. 26-GAPA-1

011042 C.C. LAKUA Cast. M-J 20:00-21:00  14- 64 44,25 € 26,55 € Trim. 26-GAPA-2

011176 C.C. SALBURUA Biling. L-X 15:00-16:00  14- 64 44,25 € 26,55 € Trim. 65-GAPA-1

011178 C.C. SALBURUA Biling. M-J 10:00-11:00  14- 64 44,25 € 26,55 € Trim. 65-GAPA-2

010976 C.C. ZABALGANA Eusk. L-X 09:30-10:30  14- 64 44,25 € 26,55 € Trim. 64-GAPA-1

010979 C.C. ZABALGANA Cast. L-X 17:15-18:15  14- 64 44,25 € 26,55 € Trim. 64-GAPA-2

010980 C.C. ZABALGANA Cast. M-J 10:15-11:15  14- 64 44,25 € 26,55 € Trim. 64-GAPA-3

010983 C.C. ZABALGANA Eusk. M-J 19:15-20:15  14- 64 44,25 € 26,55 € Trim. 64-GAPA-4

010985 C.C. ZABALGANA Cast. V 20:15-21:15  14- 64 22,13 € 13,28 € Trim. 64-GAPA-5

010961 C.C. ALDABE - C.C. EL CAMPILLO Cast. L-X 17:00-18:00  14- 64 44,25 € 26,55 € Trim. 502-GAPA-1

011030 C.C. ALDABE - C.C. EL CAMPILLO Cast. L-X 20:00-21:00  14- 64 44,25 € 26,55 € Trim. 502-GAPA-2

011175 FRONTONES BETI-JAI Biling. M-J 18:00-19:00  14- 64 44,25 € 26,55 € Trim. 3-GAPA-1

010788 POL. ABETXUKO Cast. L-X 09:30-10:30  14- 64 44,25 € 26,55 € Trim. 28-GAPA-1

010789 POL. ABETXUKO Cast. M-J 17:00-18:00  14- 64 44,25 € 26,55 € Trim. 28-GAPA-2

010728 POL. ARANALDE Cast. L-X 15:00-16:00  14- 64 44,25 € 26,55 € Trim. 16-GAPA-1

010741 POL. ARANALDE Cast. M-J 18:30-19:30  14- 64 44,25 € 26,55 € Trim. 16-GAPA-2

011483 POL. ARANALDE Cast. V 17:30-18:30  14- 64 22,13 € 13,28 € Trim. 16-GAPA-3

JÓVENES, PERSONAS ADULTAS y ABIERTOS
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ACTIVIDADES DEPORTIVAS 0.1
1. Actividades físico deportivas de mantenimiento

ACTIVIDAD COD. SORTEO LUGAR IDIOMA DÍAS HORARIO EDAD NO ABON. ABON. TEMP. COD. MAE

G.A.P.
GLÚTEOS

ABDOMINALES
PIERNAS

(ADULTOS)

010601 POL. ARIZNABARRA Cast. L-X 19:00-20:00  14- 64 44,25 € 26,55 € Trim. 10-GAPA-1

010602 POL. ARIZNABARRA Cast. M-J 09:30-10:30  14- 64 44,25 € 26,55 € Trim. 10-GAPA-2

011231 POL. ARRIAGA Cast. L-X 11:00-12:00  14- 64 44,25 € 26,55 € Trim. 9-GAPA-1

011233 POL. ARRIAGA Cast. L-X 19:30-20:30  14- 64 44,25 € 26,55 € Trim. 9-GAPA-2

010891 POL. LANDÁZURI Cast. L-X 09:30-10:30  14- 64 44,25 € 26,55 € Trim. 11-GAPA-1

010892 POL. LANDÁZURI Cast. L-X 15:30-16:30  14- 64 44,25 € 26,55 € Trim. 11-GAPA-2

010476 POL. SAN ANDRÉS Cast. M-J 15:30-16:30  14- 64 44,25 € 26,55 € Trim. 49-GAPA-1

010478 POL. SAN ANDRÉS Cast. V 09:30-10:30  14- 64 22,13 € 13,28 € Trim. 49-GAPA-2

G.A.P. - GLÚTEOS
ABDOMINALES

PIERNAS (JÓVENES)
011347 C.C. IBAIONDO Eusk. L-X 17:30-18:15  12- 18 33,19 € 19,91 € Trim. 54-GAPJ-1

G-COMBAT
(ADULTOS)

011333 C.C. IBAIONDO Cast. L-X 10:00-11:00  14- 64 44,25 € 26,55 € Trim. 54-BCOA-1

011334 C.C. IBAIONDO Cast. M-J 19:30-20:30  14- 64 44,25 € 26,55 € Trim. 54-BCOA-2

010128 C.C. IPARRALDE Cast. M-J 19:00-20:00  14- 64 44,25 € 26,55 € Trim. 4-BCOA-1

010129 C.C. IPARRALDE Cast. V 17:30-18:30  14- 64 22,13 € 13,28 € Trim. 4-BCOA-2

011018 C.C. SALBURUA Cast. V 09:30-10:30  14- 64 22,13 € 13,28 € Trim. 65-BCOA-1

010947 C.C. ZABALGANA Eusk. L-X 20:15-21:15  14- 64 44,25 € 26,55 € Trim. 64-BCOA-1

010948 C.C. ZABALGANA Cast. S 11:30-12:30  14- 64 22,13 € 13,28 € Trim. 64-BCOA-2

010725 POL. ARANALDE Cast. L-X 20:30-21:30  14- 64 44,25 € 26,55 € Trim. 16-BCOA-1

GIMNASIA
MANTENIMIENTO

(ABIERTO)

010994 C.C. ZABALGANA Cast. L-X 09:15-10:15  14- 99 44,25 € 26,55 € Trim. 64-GMAT-1

010995 C.C. ZABALGANA Cast. L-X 18:15-19:15  14- 99 44,25 € 26,55 € Trim. 64-GMAT-2

010793 POL. ABETXUKO Cast. M-J 09:00-10:00  14- 99 44,25 € 26,55 € Trim. 28-GMAT-2

010792 POL. ABETXUKO Cast. M-J 18:00-19:00  14- 99 44,25 € 26,55 € Trim. 28-GMAT-1

GIMNASIA
MANTENIMIENTO

(ADULTOS)

010406 C.C. EL PILAR Cast. L-X 19:30-20:30  14- 64 44,25 € 26,55 € Trim. 47-GMAA-1

010568 C.C. HEGOALDE Cast. L-X 08:30-09:30  14- 64 44,25 € 26,55 € Trim. 34-GMAA-1

010569 C.C. HEGOALDE Cast. L-X 18:30-19:30  14- 64 44,25 € 26,55 € Trim. 34-GMAA-2

010570 C.C. HEGOALDE Cast. M-J 17:30-18:30  14- 64 44,25 € 26,55 € Trim. 34-GMAA-3

011354 C.C. IBAIONDO Cast. M-J 17:30-18:30  14- 64 44,25 € 26,55 € Trim. 54-GMAA-2

011352 C.C. IBAIONDO Cast. M-J 11:30-12:30  14- 64 44,25 € 26,55 € Trim. 54-GMAA-1

011356 C.C. IBAIONDO Cast. M-J 19:30-20:30  14- 64 44,25 € 26,55 € Trim. 54-GMAA-3

011357 C.C. IBAIONDO Cast. S 09:30-10:30  14- 64 22,13 € 13,28 € Trim. 54-GMAA-4

010153 C.C. IPARRALDE Cast. L-X 11:00-12:00  14- 64 44,25 € 26,55 € Trim. 4-GMAA-1

010154 C.C. IPARRALDE Cast. M-J 09:00-10:00  14- 64 44,25 € 26,55 € Trim. 4-GMAA-2

010155 C.C. IPARRALDE Cast. M-J 16:00-17:00  14- 64 44,25 € 26,55 € Trim. 4-GMAA-3

011060 C.C. LAKUA Cast. L-X 10:00-11:00  14- 64 44,25 € 26,55 € Trim. 26-GMAA-1

011067 C.C. LAKUA Cast. M-J 17:15-18:15  14- 64 44,25 € 26,55 € Trim. 26-GMAA-2

011184 C.C. SALBURUA Eusk. L-X 17:00-18:00  14- 64 44,25 € 26,55 € Trim. 65-GMAA-1

011186 C.C. SALBURUA Biling. M-J 11:00-12:00  14- 64 44,25 € 26,55 € Trim. 65-GMAA-2

011188 C.C. SALBURUA Biling. M-J 17:30-18:30  14- 64 44,25 € 26,55 € Trim. 65-GMAA-3

010973 C.C. ALDABE - C.C. EL CAMPILLO Cast. M-J 16:30-17:30  14- 64 44,25 € 26,55 € Trim. 502-GMAA-1

011177 FRONTONES BETI-JAI Biling. M-J 17:00-18:00  14- 64 44,25 € 26,55 € Trim. 3-GMAA-1

010729 POL. ARANALDE Cast. L-X 09:15-10:15  14- 64 44,25 € 26,55 € Trim. 16-GMAA-1

010603 POL. ARIZNABARRA Cast. L-X 09:30-10:30  14- 64 44,25 € 26,55 € Trim. 10-GMAA-1

010604 POL. ARIZNABARRA Cast. M-J 10:30-11:30  14- 64 44,25 € 26,55 € Trim. 10-GMAA-2

010605 POL. ARIZNABARRA Cast. M-J 19:30-20:30  14- 64 44,25 € 26,55 € Trim. 10-GMAA-3

011242 POL. ARRIAGA Cast. L-X 18:30-19:30  14- 64 44,25 € 26,55 € Trim. 9-GMAA-2

011241 POL. ARRIAGA Cast. L-X 10:00-11:00  14- 64 44,25 € 26,55 € Trim. 9-GMAA-1

010895 POL. LANDÁZURI Cast. L-X 08:30-09:30  14- 64 44,25 € 26,55 € Trim. 11-GMAA-1

010489 POL. SAN ANDRÉS Cast. L-X 18:30-19:30  14- 64 44,25 € 26,55 € Trim. 49-GMAA-1

010491 POL. SAN ANDRÉS Cast. M-J 09:30-10:30  14- 64 44,25 € 26,55 € Trim. 49-GMAA-2

JÓVENES, PERSONAS ADULTAS y ABIERTOS
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ACTIVIDADES DEPORTIVAS0.1

JÓVENES, PERSONAS ADULTAS y ABIERTOS

1. Actividades físico deportivas de mantenimiento

ACTIVIDAD COD. SORTEO LUGAR IDIOMA DÍAS HORARIO EDAD NO ABON. ABON. TEMP. COD. MAE
GIMNASIA

MANTENIMIENTO
SUAVE

(ABIERTO)

010407 C.C. EL PILAR Cast. L-X 16:30-17:30  14- 99 44,25 € 26,55 € Trim. 47-GMST-1
011359 C.C. IBAIONDO Cast. L-X 12:00-13:00  14- 99 44,25 € 26,55 € Trim. 54-GMST-1
011360 C.C. IBAIONDO Cast. L-X 16:30-17:30  14- 99 44,25 € 26,55 € Trim. 54-GMST-2
010156 C.C. IPARRALDE Cast. L-X 12:00-13:00  14- 99 44,25 € 26,55 € Trim. 4-GMST-1
010742 POL. ARANALDE Cast. M-J 09:30-10:30  14- 99 44,25 € 26,55 € Trim. 16-GMST-1
010627 POL. ARIZNABARRA Cast. L-X 18:00-19:00  14- 99 44,25 € 26,55 € Trim. 10-GMST-1
010902 POL. LANDÁZURI Cast. M-J 10:00-11:00  14- 99 44,25 € 26,55 € Trim. 11-GMST-1
010493 POL. SAN ANDRÉS Cast. M-J 11:30-12:30  14- 99 44,25 € 26,55 € Trim. 49-GMST-1
010495 POL. SAN ANDRÉS Cast. M-J 16:30-17:30  14- 99 44,25 € 26,55 € Trim. 49-GMST-2
010754 SAL. SIMÓN BOLÍVAR-C.C..JUD. Cast. L-X 20:30-21:30  14- 99 26,55 € 15,93 € Trim. 22-GMST-2
010755 SAL. SIMÓN BOLÍVAR-C.C..JUD. Cast. L-X 08:30-09:30  14- 99 26,55 € 15,93 € Trim. 22-GMST-1
010764 SAL. SIMÓN BOLÍVAR-C.C..JUD. Cast. M-J 08:30-09:30  14- 99 26,55 € 15,93 € Trim. 22-GMST-3

GIMNASIA
POSTURAL
(ABIERTO)

010575 C.C. HEGOALDE Cast. V 17:30-18:30  14- 99 22,13 € 13,28 € Trim. 34-GPOT-1
010158 C.C. IPARRALDE Cast. L-X 18:00-19:00  14- 99 44,25 € 26,55 € Trim. 4-GPOT-1
010159 C.C. IPARRALDE Cast. M-J 12:00-13:00  14- 99 44,25 € 26,55 € Trim. 4-GPOT-2
011074 C.C. LAKUA Cast. V 11:00-12:00  14- 99 22,13 € 13,28 € Trim. 26-GPOT-1
011076 C.C. LAKUA Cast. V 16:30-17:30  14- 99 22,13 € 13,28 € Trim. 26-GPOT-2
011190 C.C. SALBURUA Biling. L-X 12:00-13:00  14- 99 44,25 € 26,55 € Trim. 65-GPOT-1
011192 C.C. SALBURUA Biling. L-X 19:00-20:00  14- 99 44,25 € 26,55 € Trim. 65-GPOT-2
010998 C.C. ZABALGANA Cast. L 10:30-11:30  14- 99 22,13 € 13,28 € Trim. 64-GPOT-1
010999 C.C. ZABALGANA Cast. M 16:15-17:15  14- 99 22,13 € 13,28 € Trim. 64-GPOT-2
011004 C.C. ZABALGANA Cast. V 09:15-10:15  14- 99 22,13 € 13,28 € Trim. 64-GPOT-3
010970 C.C. ALDABE - C.C. EL CAMPILLO Cast. M-J 17:30-18:30  14- 99 44,25 € 26,55 € Trim. 502-GPOT-1
011487 POL. ARANALDE Cast. V 11:00-12:00  14- 99 22,13 € 13,28 € Trim. 16-GPOT-1
010622 POL. ARIZNABARRA Cast. V 09:30-10:30  14- 99 22,13 € 13,28 € Trim. 10-GPOT-1
010904 POL. LANDÁZURI Cast. M-J 09:30-10:30  14- 99 44,25 € 26,55 € Trim. 11-GPOT-1
010496 POL. SAN ANDRÉS Cast. L-X 17:30-18:30  14- 99 44,25 € 26,55 € Trim. 49-GPOT-1
010756 SAL. SIMÓN BOLÍVAR-C.C..JUD. Cast. L-X 11:30-12:30  14- 99 26,55 € 15,93 € Trim. 22-GPOT-1

GIMNASIA 
POSTURAL

Y ESTIRAMIENTOS
(ABIERTO)

010157 C.C. IPARRALDE Cast. X-V 10:00-11:00  14- 99 44,25 € 26,55 € Trim. 4-GPET-1
011071 C.C. LAKUA Biling. M-J 20:15-21:15  14- 99 44,25 € 26,55 € Trim. 26-GPET-1
010795 POL. ABETXUKO Cast. L-X 18:00-19:00  14- 99 44,25 € 26,55 € Trim. 28-GPET-2
010794 POL. ABETXUKO Cast. L-X 11:30-12:30  14- 99 44,25 € 26,55 € Trim. 28-GPET-1

G-PUMP
(ADULTOS)

010574 C.C. HEGOALDE Cast. L-X 20:30-21:30  14- 64 44,25 € 26,55 € Trim. 34-BPUA-1
011335 C.C. IBAIONDO Cast. L-X 15:30-16:30  14- 64 44,25 € 26,55 € Trim. 54-BPUA-1
011336 C.C. IBAIONDO Cast. V 11:00-12:00  14- 64 22,13 € 13,28 € Trim. 54-BPUA-2
010349 C.C. IPARRALDE Cast. L-X 08:15-09:00  14- 64 33,19 € 19,91 € Trim. 4-BPUA-1
010131 C.C. IPARRALDE Cast. L-X 19:00-20:00  14- 64 44,25 € 26,55 € Trim. 4-BPUA-2
010132 C.C. IPARRALDE Cast. V 18:30-19:30  14- 64 22,13 € 13,28 € Trim. 4-BPUA-3
011035 C.C. SALBURUA Cast. L-X 09:30-10:30  14- 64 44,25 € 26,55 € Trim. 65-BPUA-1
011020 C.C. SALBURUA Cast. M-J 19:30-20:30  14- 64 44,25 € 26,55 € Trim. 65-BPUA-2
010951 C.C. ZABALGANA Biling. M-J 19:15-20:15  14- 64 44,25 € 26,55 € Trim. 64-BPUA-2
010950 C.C. ZABALGANA Biling. M-J 10:30-11:30  14- 64 44,25 € 26,55 € Trim. 64-BPUA-1
010952 C.C. ZABALGANA Biling. S 09:30-10:30  14- 64 22,13 € 13,28 € Trim. 64-BPUA-3

HIT
(ADULTOS)

010563 C.C. HEGOALDE Cast. M-J 15:15-16:00  14- 64 33,19 € 19,91 € Trim. 34-HIIA-1
011362 C.C. IBAIONDO Cast. L-X 18:15-19:00  14- 64 33,19 € 19,91 € Trim. 54-HIIA-1
011363 C.C. IBAIONDO Cast. M-J 09:30-10:15  14- 64 33,19 € 19,91 € Trim. 54-HIIA-2
011364 C.C. IBAIONDO Cast. V 10:00-10:45  14- 64 16,59 € 9,96 € Trim. 54-HIIA-3
011365 C.C. IBAIONDO Cast. V 19:00-19:45  14- 64 16,59 € 9,96 € Trim. 54-HIIA-4
010160 C.C. IPARRALDE Cast. V 20:30-21:15  14- 64 16,59 € 9,96 € Trim. 4-HIIA-1
011081 C.C. LAKUA Cast. L-X 08:15-09:00  14- 64 33,19 € 19,91 € Trim. 26-HIIA-2
011079 C.C. LAKUA Cast. M-J 16:30-17:15  14- 64 33,19 € 19,91 € Trim. 26-HIIA-1
011194 C.C. SALBURUA Biling. M-J 08:15-09:00  14- 64 33,19 € 19,91 € Trim. 65-HIIA-1
011196 C.C. SALBURUA Eusk. M-J 18:30-19:15  14- 64 33,19 € 19,91 € Trim. 65-HIIA-2
011198 C.C. SALBURUA Biling. V 19:30-20:15  14- 64 16,59 € 9,96 € Trim. 65-HIIA-3
011006 C.C. ZABALGANA Cast. L-X 08:30-09:15  14- 64 33,19 € 19,91 € Trim. 64-HIIA-1
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ACTIVIDADES DEPORTIVAS 0.1
1. Actividades físico deportivas de mantenimiento

ACTIVIDAD COD. SORTEO LUGAR IDIOMA DÍAS HORARIO EDAD NO ABON. ABON. TEMP. COD. MAE
HIT

(ADULTOS)
011008 C.C. ZABALGANA Cast. V 08:30-09:15  14- 64 16,59 € 9,96 € Trim. 64-HIIA-2
011044 C.C. ALDABE - C.C. EL CAMPILLO Cast. M-J 08:15-09:00  14- 64 33,19 € 19,91 € Trim. 502-HIIA-1
011180 FRONTONES BETI-JAI Biling. M-J 16:15-17:00  14- 64 33,19 € 19,91 € Trim. 3-HIIA-1
010797 POL. ABETXUKO Cast. M-J 08:15-09:00  14- 64 33,19 € 19,91 € Trim. 28-HIIA-2
010796 POL. ABETXUKO Cast. M-J 20:00-20:45  14- 64 33,19 € 19,91 € Trim. 28-HIIA-1
011245 POL. ARRIAGA Cast. V 19:30-20:15  14- 64 16,59 € 9,96 € Trim. 9-HIIA-1
010909 POL. LANDÁZURI Cast. M-J 20:30-21:15  14- 64 33,19 € 19,91 € Trim. 11-HIIA-1
010474 POL. SAN ANDRÉS Cast. L-X 15:45-16:30  14- 64 33,19 € 19,91 € Trim. 49-HIIA-1

MEJORA TUS
ARTICULACIONES

(ABIERTO)

010559 C.C. HEGOALDE Cast. V 08:30-09:30  14- 99 22,13 € 13,28 € Trim. 34-MTAT-1
011366 C.C. IBAIONDO Cast. L-X 16:30-17:30  14- 99 44,25 € 26,55 € Trim. 54-MTAT-1
011367 C.C. IBAIONDO Cast. V 12:00-13:00  14- 99 22,13 € 13,28 € Trim. 54-MTAT-2
010730 POL. ARANALDE Cast. L-X 11:15-12:15  14- 99 44,25 € 26,55 € Trim. 16-MTAT-1
010743 POL. ARANALDE Cast. M-J 10:30-11:30  14- 99 44,25 € 26,55 € Trim. 16-MTAT-2
010599 POL. ARIZNABARRA Cast. V 19:30-20:30  14- 99 22,13 € 13,28 € Trim. 10-MTAT-1
011247 POL. ARRIAGA Cast. L-X 16:30-17:30  14- 99 44,25 € 26,55 € Trim. 9-MTAT-1
010757 AL. SIMÓN BOLÍVAR-C.C..JUD. Cast. L-X 10:30-11:30  14- 99 26,55 € 15,93 € Trim. 22-MTAT-1
010765 AL. SIMÓN BOLÍVAR-C.C..JUD. Cast. M-J 10:30-11:30  14- 99 26,55 € 15,93 € Trim. 22-MTAT-2

NATACIÓN DE
MANTENIMIENTO

(ABIERTO)

010181 C.C. IPARRALDE Biling. L-X 09:00-09:45  14- 99 33,19 € 19,91 € Trim. 4-NMAT-1
010183 C.C. IPARRALDE Biling. L-X 20:30-21:15  14- 99 33,19 € 19,91 € Trim. 4-NMAT-3
010182 C.C. IPARRALDE Cast. V 09:00-09:45  14- 99 16,59 € 9,96 € Trim. 4-NMAT-2
011010 C.C. ZABALGANA Cast. M-J 09:00-09:45  14- 99 33,19 € 19,91 € Trim. 64-NMAT-1
011021 C.C. ZABALGANA Biling. M-J 16:45-17:30  14- 99 33,19 € 19,91 € Trim. 64-NMAT-2
011024 C.C. ZABALGANA Cast. M-J 19:45-20:30  14- 99 33,19 € 19,91 € Trim. 64-NMAT-3
010839 C.D. MENDIZORROTZA Biling. M-J 10:30-11:15  14- 99 33,19 € 19,91 € Trim. 2-NMAT-1
010498 POL. SAN ANDRÉS Cast. L-X 08:15-09:00  14- 99 33,19 € 19,91 € Trim. 49-NMAT-1

NATACIÓN DE
MANTENIMIENTO

(ADULTOS)

010556 C.C. HEGOALDE Cast. M-J 18:30-19:15  14- 64 33,19 € 19,91 € Trim. 34-NMAA-1
011369 C.C. IBAIONDO Cast. M-J 16:45-17:30  14- 64 33,19 € 19,91 € Trim. 54-NMAA-1
010180 C.C. IPARRALDE Cast. M-J 19:45-20:30  14- 64 33,19 € 19,91 € Trim. 4-NMAA-1
011129 C.C. LAKUA Cast. L-X 19:00-19:45  14- 64 33,19 € 19,91 € Trim. 26-NMAA-2
011128 C.C. LAKUA Cast. M-J 16:00-16:45  14- 64 33,19 € 19,91 € Trim. 26-NMAA-1
011423 C.C. SALBURUA Biling. L-X 08:15-09:00  14- 64 33,19 € 19,91 € Trim. 65-NMAA-1
011424 C.C. SALBURUA Biling. M-J 09:00-09:45  14- 64 33,19 € 19,91 € Trim. 65-NMAA-2
011425 C.C. SALBURUA Biling. M-J 16:45-17:30  14- 64 33,19 € 19,91 € Trim. 65-NMAA-3
011426 C.C. SALBURUA Eusk. M-J 19:45-20:30  14- 64 33,19 € 19,91 € Trim. 65-NMAA-4
010838 C.D. MENDIZORROTZA Biling. M-J 11:15-12:00  14- 64 33,19 € 19,91 € Trim. 2-NMAA-1
011025 C.C. ALDABE - C.C. IPARRALDE Cast. M-J 09:00-09:45  14- 64 33,19 € 19,91 € Trim. 504-NMAA-2
010959 C.C. ALDABE - POL. SAN ANDRÉS Cast. L-X 19:45-20:30  14- 66 33,19 € 19,91 € Trim. 505-NMAA-1
010819 POL. ABETXUKO Cast. L-X 19:00-19:45  14- 64 33,19 € 19,91 € Trim. 28-NMAA-1

PILATES
INICIACIÓN
(ABIERTO)

010409 C.C. EL PILAR Cast. L-X 15:30-16:30  14- 99 44,25 € 26,55 € Trim. 47-PIIT-1
010410 C.C. EL PILAR Cast. M-J 12:00-13:00  14- 99 44,25 € 26,55 € Trim. 47-PIIT-2
010586 C.C. HEGOALDE Cast. S 09:00-10:00  14- 99 22,13 € 13,28 € Trim. 34-PIIT-1
011372 C.C. IBAIONDO Cast. J 18:30-19:30  14- 99 22,13 € 13,28 € Trim. 54-PIIT-3
011370 C.C. IBAIONDO Cast. L-X 10:00-11:00  14- 99 44,25 € 26,55 € Trim. 54-PIIT-1
011371 C.C. IBAIONDO Cast. M-J 16:30-17:30  14- 99 44,25 € 26,55 € Trim. 54-PIIT-2
011373 C.C. IBAIONDO Cast. V 11:00-12:00  14- 99 22,13 € 13,28 € Trim. 54-PIIT-4
010184 C.C. IPARRALDE Cast. S 09:30-10:30  14- 99 22,13 € 13,28 € Trim. 4-PIIT-1
011427 C.C. SALBURUA Biling. L-X 11:00-12:00  14- 99 44,25 € 26,55 € Trim. 65-PIIT-1
011428 C.C. SALBURUA Biling. M-J 15:30-16:30  14- 99 44,25 € 26,55 € Trim. 65-PIIT-2
011429 C.C. SALBURUA Biling. M-J 17:30-18:30  14- 99 44,25 € 26,55 € Trim. 65-PIIT-3
011026 C.C. ZABALGANA Biling. L-X 08:30-09:30  14- 99 44,25 € 26,55 € Trim. 64-PIIT-1
011029 C.C. ZABALGANA Cast. M-J 11:15-12:15  14- 99 44,25 € 26,55 € Trim. 64-PIIT-2
011031 C.C. ZABALGANA Biling. M-J 20:15-21:15  14- 99 44,25 € 26,55 € Trim. 64-PIIT-3
010997 C.C. ALDABE - CC EL CAMPILLO Cast. M-J 15:30-16:30  14- 99 44,25 € 26,55 € Trim. 502-PIIT-1
011169 FRONTONES BETI-JAI Biling. L-X 16:00-17:00  14- 99 44,25 € 26,55 € Trim. 3-PIIT-1
010820 POL. ABETXUKO Cast. S 10:30-11:30  14- 99 22,13 € 13,28 € Trim. 28-PIIT-1
010731 POL. ARANALDE Cast. L-X 18:30-19:30  14- 99 44,25 € 26,55 € Trim. 16-PIIT-1

JÓVENES, PERSONAS ADULTAS y ABIERTOS
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ACTIVIDADES DEPORTIVAS0.1
1. Actividades físico deportivas de mantenimiento

ACTIVIDAD COD. SORTEO LUGAR IDIOMA DÍAS HORARIO EDAD NO ABON. ABON. TEMP. COD. MAE
PILATES

INICIACIÓN
(ABIERTO)

010744 POL. ARANALDE Cast. M-J 20:30-21:30  14- 99 44,25 € 26,55 € Trim. 16-PIIT-2
010621 POL. ARIZNABARRA Cast. V 16:30-17:30  14- 99 22,13 € 13,28 € Trim. 10-PIIT-1
011248 POL. ARRIAGA Cast. L-X 09:00-10:00  14- 99 44,25 € 26,55 € Trim. 9-PIIT-1
011251 POL. ARRIAGA Cast. M-J 15:30-16:30  14- 99 44,25 € 26,55 € Trim. 9-PIIT-2
011254 POL. ARRIAGA Cast. M-J 19:00-20:00  14- 99 44,25 € 26,55 € Trim. 9-PIIT-3
010913 POL. LANDÁZURI Cast. M-J 15:30-16:30  14- 99 44,25 € 26,55 € Trim. 11-PIIT-1
010500 POL. SAN ANDRÉS Cast. L-X 20:30-21:30  14- 99 44,25 € 26,55 € Trim. 49-PIIT-1
010501 POL. SAN ANDRÉS Cast. V 10:30-11:30  14- 99 22,13 € 13,28 € Trim. 49-PIIT-2

PREPARACIÓN EJERCICIO 
FÍSICO (ABIERTO)

011436 C.C. SALBURUA Biling. M-J 10:00-11:00  14- 99 44,25 € 26,55 € Trim. 65-PEFT-1
011490 POL. ARANALDE Cast. V 09:00-10:00  14- 99 22,13 € 13,28 € Trim. 16-PEFT-1

TAI-CHI
(ABIERTO)

010918 C.C. EL CAMPILLO Cast. L-X 09:30-10:30  14- 99 26,55 € 15,93 € Trim. 12-TAIT-1
010583 C.C. HEGOALDE Cast. L-X 15:30-16:30  14- 99 44,25 € 26,55 € Trim. 34-TAIT-1
010584 C.C. HEGOALDE Cast. M-J 09:00-10:00  14- 99 44,25 € 26,55 € Trim. 34-TAIT-2
010585 C.C. HEGOALDE Cast. M-J 18:30-19:30  14- 99 44,25 € 26,55 € Trim. 34-TAIT-3
011375 C.C. IBAIONDO Cast. L-X 09:00-10:00  14- 99 44,25 € 26,55 € Trim. 54-TAIT-1
010189 C.C. IPARRALDE Cast. L-X 12:00-13:00  14- 99 44,25 € 26,55 € Trim. 4-TAIT-1
010190 C.C. IPARRALDE Cast. M-J 16:30-17:30  14- 99 44,25 € 26,55 € Trim. 4-TAIT-2

011138 C.C. LAKUA Cast. L-X 10:30-11:30  14- 99 44,25 € 26,55 € Trim. 26-TAIT-1

011139 C.C. LAKUA Cast. L-X 18:30-19:30  14- 99 44,25 € 26,55 € Trim. 26-TAIT-2
011431 C.C. SALBURUA Cast. L-X 10:00-11:00  14- 99 44,25 € 26,55 € Trim. 65-TAIT-1
011432 C.C. SALBURUA Cast. M-J 16:30-17:30  14- 99 44,25 € 26,55 € Trim. 65-TAIT-2
011034 C.C. ZABALGANA Biling. L-X 09:30-10:30  14- 99 44,25 € 26,55 € Trim. 64-TAIT-1
011037 C.C. ZABALGANA Cast. S 09:00-10:00  14- 99 22,13 € 13,28 € Trim. 64-TAIT-2
011032 C.C. ALDABE - C.C. EL CAMPILLO Cast. L-X 10:30-11:30  14- 99 44,25 € 26,55 € Trim. 502-TAIT-1
010823 POL. ABETXUKO Cast. M-J 19:00-20:00  14- 99 44,25 € 26,55 € Trim. 28-TAIT-2
010821 POL. ABETXUKO Cast. M-J 11:30-12:30  14- 99 44,25 € 26,55 € Trim. 28-TAIT-1
010733 POL. ARANALDE Cast. L-X 16:00-17:00  14- 99 44,25 € 26,55 € Trim. 16-TAIT-1
010747 POL. ARANALDE Cast. M-J 16:00-17:00  14- 99 44,25 € 26,55 € Trim. 16-TAIT-2
010611 POL. ARIZNABARRA Cast. L-X 11:30-12:30  14- 99 44,25 € 26,55 € Trim. 10-TAIT-1
010612 POL. ARIZNABARRA Cast. M-J 18:30-19:30  14- 99 44,25 € 26,55 € Trim. 10-TAIT-2
010893 POL. LANDÁZURI Cast. L-X 10:00-11:00  14- 99 44,25 € 26,55 € Trim. 11-TAIT-1
010760 SAL. SIMÓN BOLÍVAR-C.C..JUD. Cast. L-X 12:30-13:30  14- 99 26,55 € 15,93 € Trim. 22-TAIT-1
010761 SAL. SIMÓN BOLÍVAR-C.C..JUD. Cast. L-X 17:30-18:30  14- 99 26,55 € 15,93 € Trim. 22-TAIT-2

TAI-CHI
(ADULTOS)

010414 C.C. EL PILAR Cast. L-X 20:30-21:30  14- 64 44,25 € 26,55 € Trim. 47-TAIA-1
010415 C.C. EL PILAR Cast. M-J 11:00-12:00  14- 64 44,25 € 26,55 € Trim. 47-TAIA-2
010348 C.C. IPARRALDE Cast. L-X 15:00-16:00  14- 64 44,25 € 26,55 € Trim. 4-TAIA-1
010188 C.C. IPARRALDE Cast. M-J 10:30-11:30  14- 64 44,25 € 26,55 € Trim. 4-TAIA-2

TONIFICACIÓN
MUSCULAR
(ADULTOS)

010576 C.C. HEGOALDE Cast. M-J 08:15-09:00  14- 64 33,19 € 19,91 € Trim. 34-TMUA-1
011376 C.C. IBAIONDO Cast. M 18:30-19:30  14- 64 22,13 € 13,28 € Trim. 54-TMUA-1
011378 C.C. IBAIONDO Cast. S 10:30-11:30  14- 64 22,13 € 13,28 € Trim. 54-TMUA-3
011377 C.C. IBAIONDO Biling. V 18:00-19:00  14- 64 22,13 € 13,28 € Trim. 54-TMUA-2
010191 C.C. IPARRALDE Cast. M-J 08:15-09:00  14- 64 33,19 € 19,91 € Trim. 4-TMUA-1
011145 C.C. LAKUA Cast. M-J 19:15-20:15  14- 64 44,25 € 26,55 € Trim. 26-TMUA-2
011146 C.C. LAKUA Cast. M-J 08:30-09:30  14- 64 44,25 € 26,55 € Trim. 26-TMUA-3
011144 C.C. LAKUA Cast. S 10:00-11:00  14- 64 22,13 € 13,28 € Trim. 26-TMUA-1
011433 C.C. SALBURUA Biling. M-J 19:30-20:30  14- 64 44,25 € 26,55 € Trim. 65-TMUA-1
011038 C.C. ZABALGANA Cast. L-X 10:15-11:15  14- 64 44,25 € 26,55 € Trim. 64-TMUA-1
011041 C.C. ZABALGANA Eusk. L-X 18:15-19:15  14- 64 44,25 € 26,55 € Trim. 64-TMUA-2
011043 C.C. ZABALGANA Biling. M-J 08:30-09:30  14- 64 44,25 € 26,55 € Trim. 64-TMUA-3
011045 C.C. ZABALGANA Cast. M-J 17:15-18:15  14- 64 44,25 € 26,55 € Trim. 64-TMUA-4
011047 C.C. ZABALGANA Cast. V 17:15-18:15  14- 64 22,13 € 13,28 € Trim. 64-TMUA-5
011187 FRONTONES BETI-JAI Biling. V 17:00-18:30  14- 64 22,13 € 13,28 € Trim. 3-TMUA-1
010824 POL. ABETXUKO Biling. L-X 17:00-18:00  14- 64 44,25 € 26,55 € Trim. 28-TMUA-1
011494 POL. ARANALDE Cast. V 18:30-19:30  14- 64 22,13 € 13,28 € Trim. 16-TMUA-1
010626 POL. ARIZNABARRA Cast. V 18:30-19:30  14- 64 22,13 € 13,28 € Trim. 10-TMUA-1
011259 POL. ARRIAGA Biling. V 18:30-19:30  14- 64 22,13 € 13,28 € Trim. 9-TMUA-1
010502 POL. SAN ANDRÉS Cast. L-X 16:30-17:30  14- 64 44,25 € 26,55 € Trim. 49-TMUA-1

JÓVENES, PERSONAS ADULTAS y ABIERTOS
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ACTIVIDADES DEPORTIVAS 0.1
1. Actividades físico deportivas de mantenimiento

ACTIVIDAD COD. SORTEO LUGAR IDIOMA DÍAS HORARIO EDAD NO ABON. ABON. TEMP. COD. MAE
YOGA

(ABIERTO)
010917 C.C. EL CAMPILLO Cast. L-X 10:30-12:00  14- 99 39,83 € 23,90 € Trim. 12-YOGT-1
010587 C.C. HEGOALDE Cast. L-X 09:30-11:00  14- 99 66,38 € 39,83 € Trim. 34-YOGT-1
010588 C.C. HEGOALDE Cast. M-J 16:00-17:30  14- 99 66,38 € 39,83 € Trim. 34-YOGT-2
010591 C.C. HEGOALDE Cast. S 13:00-14:30  14- 99 33,19 € 19,91 € Trim. 34-YOGT-5
010589 C.C. HEGOALDE Cast. V 11:00-12:30  14- 99 33,19 € 19,91 € Trim. 34-YOGT-3
010590 C.C. HEGOALDE Cast. V 16:00-17:30  14- 99 33,19 € 19,91 € Trim. 34-YOGT-4
010196 C.C. IPARRALDE Cast. L-X 17:00-18:30  14- 99 66,38 € 39,83 € Trim. 4-YOGT-1
011149 C.C. LAKUA Cast. L-X 11:30-13:00  14- 99 66,38 € 39,83 € Trim. 26-YOGT-2
011150 C.C. LAKUA Cast. L-X 19:30-21:00  14- 99 66,38 € 39,83 € Trim. 26-YOGT-3
011147 C.C. LAKUA Cast. M-J 16:30-18:00  14- 99 66,38 € 39,83 € Trim. 26-YOGT-1
011153 C.C. LAKUA Cast. M-J 11:30-13:00  14- 99 66,38 € 39,83 € Trim. 26-YOGT-4
011434 C.C. SALBURUA Cast. L-X 16:30-18:00  14- 99 66,38 € 39,83 € Trim. 65-YOGT-1
011435 C.C. SALBURUA Cast. M-J 10:00-11:30  14- 99 66,38 € 39,83 € Trim. 65-YOGT-2
011050 C.C. ZABALGANA Cast. L-X 15:30-17:00  14- 99 66,38 € 39,83 € Trim. 64-YOGT-1
011051 C.C. ZABALGANA Cast. M-J 12:15-13:45  14- 99 66,38 € 39,83 € Trim. 64-YOGT-2
010968 C.C. ALDABE - C.C. EL CAMPILLO Cast. M-J 10:00-11:30  14- 99 66,38 € 39,83 € Trim. 502-YOGT-1
011183 FRONTONES BETI-JAI Biling. M-J 19:00-20:30  14- 99 66,38 € 39,83 € Trim. 3-YOGT-1
010825 POL. ABETXUKO Cast. M-J 10:00-11:30  14- 99 66,38 € 39,83 € Trim. 28-YOGT-1
010736 POL. ARANALDE Cast. L-X 17:00-18:30  14- 99 66,38 € 39,83 € Trim. 16-YOGT-1

010748 POL. ARANALDE Cast. M-J 11:30-13:00  14- 99 66,38 € 39,83 € Trim. 16-YOGT-2

010749 POL. ARANALDE Cast. M-J 17:00-18:30  14- 99 66,38 € 39,83 € Trim. 16-YOGT-3
010617 POL. ARIZNABARRA Cast. L-X 20:00-21:30  14- 99 66,38 € 39,83 € Trim. 10-YOGT-1
010618 POL. ARIZNABARRA Cast. M-J 16:00-17:30  14- 99 66,38 € 39,83 € Trim. 10-YOGT-2
010620 POL. ARIZNABARRA Cast. V 10:30-12:00  14- 99 33,19 € 19,91 € Trim. 10-YOGT-3
010894 POL. LANDÁZURI Cast. L-X 10:30-12:00  14- 99 66,38 € 39,83 € Trim. 11-YOGT-1

YOGA
(ADULTOS)

010921 C.C. EL CAMPILLO Cast. M-J 17:30-19:00  14- 64 39,83 € 23,90 € Trim. 12-YOGA-1
010419 C.C. EL PILAR Cast. J 19:30-21:00  14- 64 33,19 € 19,91 € Trim. 47-YOGA-2
010418 C.C. EL PILAR Cast. L-X 11:30-13:00  14- 64 66,38 € 39,83 € Trim. 47-YOGA-1
011380 C.C. IBAIONDO Cast. L-X 19:30-21:00  14- 64 66,38 € 39,83 € Trim. 54-YOGA-1
011381 C.C. IBAIONDO Cast. M-J 10:30-12:00  14- 64 66,38 € 39,83 € Trim. 54-YOGA-2
010194 C.C. IPARRALDE Cast. L-X 09:00-10:30  14- 64 66,38 € 39,83 € Trim. 4-YOGA-1
010195 C.C. IPARRALDE Cast. M-J 15:00-16:30  14- 64 66,38 € 39,83 € Trim. 4-YOGA-2
011039 C.C. ALDABE - C.C. EL CAMPILLO Cast. L-X 15:30-17:00  14- 64 66,38 € 39,83 € Trim. 502-YOGA-1
011262 POL. ARRIAGA Cast. M-J 17:30-19:00  14- 64 66,38 € 39,83 € Trim. 9-YOGA-1

INFANTIL, PERSONAS ADULTAS y PERSONAS MAYORES

ACTIVIDAD COD. SORTEO LUGAR IDIOMA DÍAS HORARIO EDAD NO ABON. ABON. TEMP. COD. MAE
NATACIÓN

NIVEL I
(INFANTIL)

010521 C.C. HEGOALDE Eusk. L-X 17:30-18:10   6- 13 38,78 € 23,33 € Bim. 34-NA1N-1
010517 C.C. HEGOALDE Eusk. M-J 17:30-18:10   6- 13 38,78 € 23,33 € Bim. 34-NA1N-2
011383 C.C. IBAIONDO Eusk. L-X 17:30-18:10   6- 13 38,78 € 23,33 € Bim. 54-NA1N-1
011384 C.C. IBAIONDO Eusk. L-X 18:15-18:55   6- 13 38,78 € 23,33 € Bim. 54-NA1N-2
011385 C.C. IBAIONDO Eusk. M-J 17:30-18:10   6- 13 38,78 € 23,33 € Bim. 54-NA1N-3
011386 C.C. IBAIONDO Eusk. M-J 18:15-18:55   6- 13 38,78 € 23,33 € Bim. 54-NA1N-4
010169 C.C. IPARRALDE Eusk. L-X 17:30-18:10   6- 13 38,78 € 23,33 € Bim. 4-NA1N-1
010170 C.C. IPARRALDE Eusk. L-X 18:15-18:55   6- 13 38,78 € 23,33 € Bim. 4-NA1N-2
010171 C.C. IPARRALDE Eusk. L-X 19:00-19:40   6- 13 38,78 € 23,33 € Bim. 4-NA1N-3
010172 C.C. IPARRALDE Eusk. M-J 17:30-18:10   6- 13 38,78 € 23,33 € Bim. 4-NA1N-4
010173 C.C. IPARRALDE Eusk. M-J 18:15-18:55   6- 13 38,78 € 23,33 € Bim. 4-NA1N-5
011092 C.C. LAKUA Eusk. L-X 17:30-18:10   6- 13 38,78 € 23,33 € Bim. 26-NA1N-1

JÓVENES, PERSONAS ADULTAS y ABIERTOS

2. Aprender a nadar

2. Aprender a nadar
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INFANTIL, PERSONAS ADULTAS y PERSONAS MAYORES

ACTIVIDADES DEPORTIVAS0.1

ACTIVIDAD COD. SORTEO LUGAR IDIOMA DÍAS HORARIO EDAD NO ABON. ABON. TEMP. COD. MAE
NATACIÓN

NIVEL I
(INFANTIL)

011115 C.C. LAKUA Eusk. L-X 18:15-18:55   6- 13 38,78 € 23,33 € Bim. 26-NA1N-3

011111 C.C. LAKUA Eusk. M-J 17:30-18:10   6- 13 38,78 € 23,33 € Bim. 26-NA1N-2

011116 C.C. LAKUA Eusk. M-J 18:15-18:55   6- 13 38,78 € 23,33 € Bim. 26-NA1N-4

011346 C.C. SALBURUA Eusk. L-X 17:30-18:10   6- 13 38,78 € 23,33 € Bim. 65-NA1N-1

011351 C.C. SALBURUA Eusk. L-X 18:15-18:55   6- 13 38,78 € 23,33 € Bim. 65-NA1N-3

011355 C.C. SALBURUA Eusk. L-X 19:00-19:40   6- 13 38,78 € 23,33 € Bim. 65-NA1N-5

011358 C.C. SALBURUA Eusk. M 19:00-19:40   6- 13 38,78 € 23,33 € Cuatri. 65-NA1N-6

011348 C.C. SALBURUA Eusk. M-J 17:30-18:10   6- 13 38,78 € 23,33 € Bim. 65-NA1N-2

011353 C.C. SALBURUA Eusk. M-J 18:15-18:55   6- 13 38,78 € 23,33 € Bim. 65-NA1N-4

011361 C.C. SALBURUA Eusk. V 19:00-19:40   6- 13 38,78 € 23,33 € Cuatri. 65-NA1N-7

011133 C.C. ZABALGANA Eusk. L-X 17:30-18:10   6- 13 38,78 € 23,33 € Bim. 64-NA1N-1

011136 C.C. ZABALGANA Eusk. L-X 18:15-18:55   6- 13 38,78 € 23,33 € Bim. 64-NA1N-3

011134 C.C. ZABALGANA Eusk. M-J 17:30-18:10   6- 13 38,78 € 23,33 € Bim. 64-NA1N-2

011137 C.C. ZABALGANA Eusk. M-J 18:15-18:55   6- 13 38,78 € 23,33 € Bim. 64-NA1N-4

010849 C.D. MENDIZORROTZA Eusk. L-X 17:30-18:10   6- 13 38,78 € 23,33 € Bim. 2-NA1N-1

010851 C.D. MENDIZORROTZA Eusk. L-X 18:15-18:55   6- 13 38,78 € 23,33 € Bim. 2-NA1N-3

010850 C.D. MENDIZORROTZA Eusk. M-J 17:30-18:10   6- 13 38,78 € 23,33 € Bim. 2-NA1N-2

010852 C.D. MENDIZORROTZA Eusk. M-J 18:15-18:55   6- 13 38,78 € 23,33 € Bim. 2-NA1N-4

011387 C.C. ALDABE - C.C. IPARRALDE Eusk. L-X 17:30-18:10   6- 13 38,78 € 23,33 € Bim. 504-NA1N-1

011388 C.C. ALDABE - C.C. IPARRALDE Eusk. L-X 18:15-18:55   6- 13 38,78 € 23,33 € Bim. 504-NA1N-2

011390 C.C. ALDABE - POL. SAN ANDRÉS Eusk. M-J 18:15-18:55   6- 13 38,78 € 23,33 € Bim. 505-NA1N-3

010801 POL. ABETXUKO Eusk. L-X 17:30-18:10   6- 13 38,78 € 23,33 € Bim. 28-NA1N-1

010804 POL. ABETXUKO Eusk. L-X 18:15-18:55   6- 13 38,78 € 23,33 € Bim. 28-NA1N-3

010803 POL. ABETXUKO Eusk. M-J 17:30-18:10   6- 13 38,78 € 23,33 € Bim. 28-NA1N-2

010806 POL. ABETXUKO Eusk. M-J 18:15-18:55   6- 13 38,78 € 23,33 € Bim. 28-NA1N-4

010505 POL. SAN ANDRÉS Eusk. L-X 18:15-18:55   6- 13 38,78 € 23,33 € Bim. 49-NA1N-1

010507 POL. SAN ANDRÉS Eusk. L-X 19:00-19:40   6- 13 38,78 € 23,33 € Bim. 49-NA1N-2

010508 POL. SAN ANDRÉS Eusk. M-J 17:30-18:10   6- 13 38,78 € 23,33 € Bim. 49-NA1N-3

010511 POL. SAN ANDRÉS Eusk. M-J 18:15-18:55   6- 13 38,78 € 23,33 € Bim. 49-NA1N-4

NATACIÓN
NIVEL I

(ADULTOS)

010526 C.C. HEGOALDE Biling. L-X 20:00-20:40  14- 64 42,38 € 25,43 € Bim. 34-NA1A-1

010528 C.C. HEGOALDE Biling. M-J 20:00-20:40  14- 64 42,38 € 25,43 € Bim. 34-NA1A-2

011382 C.C. IBAIONDO Cast. L-X 11:00-11:40  14- 64 42,38 € 25,43 € Bim. 54-NA1A-1

010163 C.C. IPARRALDE Cast. L-X 08:15-08:55  14- 64 42,38 € 25,43 € Bim. 4-NA1A-1

010166 C.C. IPARRALDE Biling. L-X 19:45-20:25  14- 64 42,38 € 25,43 € Bim. 4-NA1A-2

010167 C.C. IPARRALDE Biling. M-J 16:45-17:25  14- 64 42,38 € 25,43 € Bim. 4-NA1A-3

010168 C.C. IPARRALDE Biling. M-J 08:15-08:55  14- 64 42,38 € 25,43 € Bim. 4-NA1A-4

011098 C.C. LAKUA Cast. L-X 19:45-20:25  14- 64 42,38 € 25,43 € Bim. 26-NA1A-2

011104 C.C. LAKUA Cast. L-X 09:00-09:40  14- 64 42,38 € 25,43 € Bim. 26-NA1A-1

011204 C.C. SALBURUA Biling. L-X 09:00-09:40  14- 64 42,38 € 25,43 € Bim. 65-NA1A-1

011343 C.C. SALBURUA Biling. L-X 16:45-17:25  14- 64 42,38 € 25,43 € Bim. 65-NA1A-3

011341 C.C. SALBURUA Biling. M-J 08:15-08:55  14- 64 42,38 € 25,43 € Bim. 65-NA1A-2

011131 C.C. ZABALGANA Biling. M-J 19:00-19:40  14- 64 42,38 € 25,43 € Bim. 64-NA1A-1

011577 C.D. MENDIZORROTZA Biling. L-X 09:00-09:40  14- 64 42,38 € 25,43 € Bim. 2-NA1A-1

011578 C.D. MENDIZORROTZA Biling. L-X 16:50-17:30  14- 64 42,38 € 25,43 € Bim. 2-NA1A-2

011389 C.C. ALDABE - C.C. IPARRALDE Cast. M-J 08:15-08:55  14- 64 42,38 € 25,43 € Bim. 504-NA1A-1

011167 C.C. ALDABE - POL. SAN ANDRÉS Cast. M-J 19:45-20:25  14- 64 42,38 € 25,43 € Bim. 505-NA1A-2

010799 POL. ABETXUKO Cast. L-X 19:45-20:25  14- 64 42,38 € 25,43 € Bim. 28-NA1A-1

010800 POL. ABETXUKO Cast. M-J 19:45-20:25  14- 64 42,38 € 25,43 € Bim. 28-NA1A-2

010503 POL. SAN ANDRÉS Cast. L-X 20:30-21:10  14- 64 42,38 € 25,43 € Bim. 49-NA1A-1

010504 POL. SAN ANDRÉS Cast. M-J 08:15-08:55  14- 64 42,38 € 25,43 € Bim. 49-NA1A-2

NATACIÓN
NIVEL I

(MAYORES)

010515 C.C. HEGOALDE Cast. L-M-X-J 11:30-12:10  60- 99 22,13 € 13,28 € Mens. 34-NA13-1

011152 C.C. ALDABE - POL. SAN ANDRÉS Cast. L-M-X-J 09:00-09:45  60- 99 22,13 € 13,28 € Mens. 505-NA13-1

010497 POL. SAN ANDRÉS Cast. L-M-X-J 09:00-09:40  60- 99 22,13 € 13,28 € Mens. 49-NA13-1

2. Aprender a nadar



23

ACTIVIDADES DEPORTIVAS 0.1

ACTIVIDAD COD. SORTEO LUGAR IDIOMA DÍAS HORARIO EDAD NO ABON. ABON. TEMP. COD. MAE
BÁDMINTON

(ABIERTO)
011011 C.C. SALBURUA Biling. L-X 18:30-19:30  12- 99 49,65 € 29,85 € Trim. 65-BADT-1

011016 C.C. SALBURUA Biling. L-X 19:30-20:30  12- 99 49,65 € 29,85 € Trim. 65-BADT-2

011056 C.C. ZABALGANA Cast. L-X 19:00-20:00  12- 99 49,65 € 29,85 € Trim. 64-BADT-1

011057 C.C. ZABALGANA Cast. V 18:00-19:30  12- 99 24,83 € 14,93 € Trim. 64-BADT-2

011156 C.C. ALDABE - C.C. EL CAMPILLO Cast. M-J 19:00-20:00  12- 99 49,65 € 29,85 € Trim. 502-BADT-1

011159 POL. ARRIAGA Biling. L-X 17:30-18:30  12- 99 49,65 € 29,85 € Trim. 9-BADT-1

010531 POL. SAN ANDRÉS Biling. M-J 18:30-19:30  12- 99 49,65 € 29,85 € Trim. 49-BADT-1

BAUTISMO DE BUCEO 
(ABIERTO)

010781 POL. ABETXUKO Cast. V-S 19:30-21:30  14- 99 17,18 € 10,30 € Ocasio. 28-BUCT-1

BILLAR 010737 POL. ARANALDE Cast. J 19:00-21:00  12- 99 49,65 € 29,85 € Trim. 16-BILT-2

(ABIERTO) 010751 POL. ARANALDE Cast. M 19:00-21:00  12- 99 49,65 € 29,85 € Trim. 16-BILT-1

BUCEO CON TUBO
(ABIERTO)

010780 POL. ABETXUKO Cast. S-D 09:00-12:00  14- 99 25,76 € 15,45 € Ocasio. 28-ASUT-1

CESTA PUNTA
(ADULTOS) 011191 FRONTONES BETI-JAI Biling. L-X 20:00-21:00  14- 64 49,65 € 29,85 € Trim. 3-CESA-1

DEFENSA PERSONAL
(ADULTOS)

010941 C.C. LAKUA Cast. L-X 20:00-21:00  14- 64 49,65 € 29,85 € Trim. 26-DPEA-1

011580 C.C. ZABALGANA Cast. V 20:15-21:15  14- 64 24,83 € 14,93 € Trim. 64-DPEA-1

DEFENSA PERSONAL 011114 C.C. SALBURUA Eusk. M-J 16:30-17:30  12- 18 44,25 € 26,55 € Trim. 65-DPEJ-1

(JÓVENES) 011059 C.C. ZABALGANA Eusk. V 19:15-20:15  12- 16 22,13 € 13,28 € Trim. 64-DPEJ-1

ESGRIMA
(ADULTOS)

011117 C.C. SALBURUA Cast. L-X 19:00-20:00  14- 64 49,65 € 29,85 € Trim. 65-ESGA-1

011118 C.C. SALBURUA Cast. M-J 19:30-20:30  14- 64 49,65 € 29,85 € Trim. 65-ESGA-2

FAMILIARIZACIÓN
CON EL MEDIO

ACUÁTICO
(CON ACOMPAÑANTE)

011266 C.C. IBAIONDO Biling. V 17:30-18:00   2-  3 11,06 € 6,64 € Trim. 54-FAMN-1

011268 C.C. IBAIONDO Biling. V 18:00-18:30   2-  3 11,06 € 6,64 € Trim. 54-FAMN-2

011278 C.C. IBAIONDO Biling. S 11:30-12:00   2-  3 11,06 € 6,64 € Trim. 54-FAMN-6

011271 C.C. IBAIONDO Biling. V 18:30-19:00   4-  5 11,06 € 6,64 € Trim. 54-FAMN-3

011273 C.C. IBAIONDO Biling. S 10:30-11:00   4-  5 11,06 € 6,64 € Trim. 54-FAMN-4

011275 C.C. IBAIONDO Biling. S 11:00-11:30   4-  5 11,06 € 6,64 € Trim. 54-FAMN-5

010138 C.C. IPARRALDE Biling. V 17:30-18:00   2-  3 11,06 € 6,64 € Trim. 4-FAMN-1

010139 C.C. IPARRALDE Biling. V 18:00-18:30   2-  3 11,06 € 6,64 € Trim. 4-FAMN-2

010142 C.C. IPARRALDE Biling. S 10:30-11:00   2-  3 11,06 € 6,64 € Trim. 4-FAMN-5

010143 C.C. IPARRALDE Biling. S 11:00-11:30   2-  3 11,06 € 6,64 € Trim. 4-FAMN-6

010140 C.C. IPARRALDE Biling. V 18:30-19:00   4-  5 11,06 € 6,64 € Trim. 4-FAMN-3

010141 C.C. IPARRALDE Biling. V 19:00-19:30   4-  5 11,06 € 6,64 € Trim. 4-FAMN-4

010144 C.C. IPARRALDE Biling. S 11:30-12:00   4-  5 11,06 € 6,64 € Trim. 4-FAMN-7

010145 C.C. IPARRALDE Biling. S 12:00-12:30   4-  5 11,06 € 6,64 € Trim. 4-FAMN-8

010962 C.C. LAKUA Biling. V 17:00-17:30   2-  3 11,06 € 6,64 € Trim. 26-FAMN-1

010981 C.C. LAKUA Biling. V 17:30-18:00   2-  3 11,06 € 6,64 € Trim. 26-FAMN-2

010987 C.C. LAKUA Biling. V 18:00-18:30   2-  3 11,06 € 6,64 € Trim. 26-FAMN-3

011003 C.C. LAKUA Biling. V 18:30-19:00   4-  5 11,06 € 6,64 € Trim. 26-FAMN-4

011013 C.C. LAKUA Biling. V 19:00-19:30   4-  5 11,06 € 6,64 € Trim. 26-FAMN-5

011121 C.C. SALBURUA Biling. V 17:00-17:30   2-  3 11,06 € 6,64 € Trim. 65-FAMN-1

011124 C.C. SALBURUA Eusk. V 17:30-18:00   2-  3 11,06 € 6,64 € Trim. 65-FAMN-2

011158 C.C. SALBURUA Eusk. S 10:00-10:30   2-  3 11,06 € 6,64 € Trim. 65-FAMN-6

011161 C.C. SALBURUA Biling. S 10:30-11:00   2-  3 11,06 € 6,64 € Trim. 65-FAMN-7

011162 C.C. SALBURUA Eusk. S 11:00-11:30   2-  3 11,06 € 6,64 € Trim. 65-FAMN-8

011125 C.C. SALBURUA Biling. V 18:00-18:30   4-  5 11,06 € 6,64 € Trim. 65-FAMN-3

011127 C.C. SALBURUA Eusk. V 18:30-19:00   4-  5 11,06 € 6,64 € Trim. 65-FAMN-4

011164 C.C. SALBURUA Biling. S 11:30-12:00   4-  5 11,06 € 6,64 € Trim. 65-FAMN-9

011171 C.C. SALBURUA Eusk. S 12:00-12:30   4-  5 11,06 € 6,64 € Trim. 65-FAMN-10

011173 C.C. SALBURUA Biling. S 12:30-13:00   4-  5 11,06 € 6,64 € Trim. 65-FAMN-11

011061 C.C. ZABALGANA Biling. V 16:30-17:00   2-  3 11,06 € 6,64 € Trim. 64-FAMN-1

011062 C.C. ZABALGANA Biling. V 17:00-17:30   2-  3 11,06 € 6,64 € Trim. 64-FAMN-2

011063 C.C. ZABALGANA Biling. V 17:30-18:00   2-  3 11,06 € 6,64 € Trim. 64-FAMN-3

INFANTIL, JÓVENES, PERSONAS ADULTAS, PERSONAS MAYORES Y ABIERTOS

3. Actividades de iniciación a la práctica deportiva
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ACTIVIDAD COD. SORTEO LUGAR IDIOMA DÍAS HORARIO EDAD NO ABON. ABON. TEMP. COD. MAE
FAMILIARIZACIÓN

CON EL MEDIO
ACUÁTICO

(CON ACOMPAÑANTE)

011068 C.C. ZABALGANA Biling. S 10:00-10:30   2-  3 11,06 € 6,64 € Trim. 64-FAMN-6
011069 C.C. ZABALGANA Biling. S 10:30-11:00   2-  3 11,06 € 6,64 € Trim. 64-FAMN-7
011070 C.C. ZABALGANA Biling. S 11:00-11:30   2-  3 11,06 € 6,64 € Trim. 64-FAMN-8
011065 C.C. ZABALGANA Eusk. V 18:00-18:30   4-  5 11,06 € 6,64 € Trim. 64-FAMN-4
011066 C.C. ZABALGANA Eusk. V 18:30-19:00   4-  5 11,06 € 6,64 € Trim. 64-FAMN-5
011072 C.C. ZABALGANA Eusk. S 11:30-12:00   4-  5 11,06 € 6,64 € Trim. 64-FAMN-9
011075 C.C. ZABALGANA Eusk. S 12:00-12:30   4-  5 11,06 € 6,64 € Trim. 64-FAMN-10
011077 C.C. ZABALGANA Eusk. S 12:30-13:00   4-  5 11,06 € 6,64 € Trim. 64-FAMN-11
010783 POL. ABETXUKO Biling. S 10:00-10:30   2-  3 11,06 € 6,64 € Trim. 28-FAMN-1
010784 POL. ABETXUKO Biling. S 10:30-11:00   2-  3 11,06 € 6,64 € Trim. 28-FAMN-2
010785 POL. ABETXUKO Biling. S 11:00-11:30   2-  3 11,06 € 6,64 € Trim. 28-FAMN-3
010786 POL. ABETXUKO Biling. S 11:30-12:00   4-  5 11,06 € 6,64 € Trim. 28-FAMN-4
010787 POL. ABETXUKO Biling. S 12:00-12:30   4-  5 11,06 € 6,64 € Trim. 28-FAMN-5
010532 POL. SAN ANDRÉS Biling. V 17:00-17:30   2-  3 11,06 € 6,64 € Trim. 49-FAMN-1
010545 POL. SAN ANDRÉS Biling. V 18:00-18:30   2-  3 11,06 € 6,64 € Trim. 49-FAMN-3
010550 POL. SAN ANDRÉS Biling. S 10:00-10:30   2-  3 11,06 € 6,64 € Trim. 49-FAMN-6
010558 POL. SAN ANDRÉS Biling. S 11:00-11:30   2-  3 11,06 € 6,64 € Trim. 49-FAMN-8
010562 POL. SAN ANDRÉS Biling. S 12:00-12:30   2-  3 11,06 € 6,64 € Trim. 49-FAMN-10
010543 POL. SAN ANDRÉS Biling. V 17:30-18:00   4-  5 11,06 € 6,64 € Trim. 49-FAMN-2
010546 POL. SAN ANDRÉS Biling. V 18:30-19:00   4-  5 11,06 € 6,64 € Trim. 49-FAMN-4
010548 POL. SAN ANDRÉS Biling. V 19:00-19:30   4-  5 11,06 € 6,64 € Trim. 49-FAMN-5
010552 POL. SAN ANDRÉS Biling. S 10:30-11:00   4-  5 11,06 € 6,64 € Trim. 49-FAMN-7
010561 POL. SAN ANDRÉS Biling. S 11:30-12:00   4-  5 11,06 € 6,64 € Trim. 49-FAMN-9

FRONTENIS
(ABIERTO)

011195 FRONTONES BETI-JAI Biling. M-J 19:00-20:00  12- 99 49,65 € 29,85 € Trim. 3-FROT-1
011437 TRINQUETE LOS ASTRÓNOMOS Eusk. M-J 10:00-11:00  12- 99 49,65 € 29,85 € Trim. 62-FROT-1
011438 TRINQUETE LOS ASTRÓNOMOS Eusk. X-V 19:00-20:00  12- 99 49,65 € 29,85 € Trim. 62-FROT-2

MOTRICIDAD
MUSICAL
(INFANTI)

010579 C.C. HEGOALDE Eusk. L-X 17:30-18:30   4-  7 44,25 € 26,55 € Trim. 34-MMUN-1
011084 C.C. LAKUA Eusk. V 17:30-18:30   4-  7 22,13 € 13,28 € Trim. 26-MMUN-1
011213 C.C. ZABALGANA Eusk. V 18:15-19:15   4-  7 22,13 € 13,28 € Trim. 64-MMUN-1
011215 C.C. ZABALGANA Eusk. S 11:30-12:30   4-  7 22,13 € 13,28 € Trim. 64-MMUN-2

MOTRICIDAD
TXIKI

(CON ACOMPAÑANTE)

010408 C.C. EL PILAR Cast. L-X 17:30-18:30   2-  3 44,25 € 26,55 € Trim. 47-MTXN-1
010596 C.C. HEGOALDE Biling. S 11:00-12:00   2-  3 22,13 € 13,28 € Trim. 34-MTXN-1
011280 C.C. IBAIONDO Biling. L-X 17:30-18:30   2-  3 44,25 € 26,55 € Trim. 54-MTXN-1
011085 C.C. LAKUA Eusk. L-X 17:30-18:30   2-  3 44,25 € 26,55 € Trim. 26-MTXN-1
011087 C.C. LAKUA Eusk. M-J 18:00-19:00   2-  3 44,25 € 26,55 € Trim. 26-MTXN-2
011201 C.C. SALBURUA Biling. V 17:30-18:30   2-  3 22,13 € 13,28 € Trim. 65-MTXN-1

011203 C.C. SALBURUA Eusk. S 10:30-11:30   2-  3 22,13 € 13,28 € Trim. 65-MTXN-2

011205 C.C. ZABALGANA Eusk. L-X 17:15-18:15   2-  3 44,25 € 26,55 € Trim. 64-MTXN-1
011206 C.C. ZABALGANA Eusk. V 17:15-18:15   2-  3 22,13 € 13,28 € Trim. 64-MTXN-2
011207 C.C. ZABALGANA Eusk. S 10:30-11:30   2-  3 22,13 € 13,28 € Trim. 64-MTXN-3
011048 C.C. ALDABE - C.C. EL CAMPILLO Biling. L-X 18:00-19:00   2-  3 44,25 € 26,55 € Trim. 502-MTXN-1
010798 POL. ABETXUKO Eusk. S 09:30-10:30   2-  3 22,13 € 13,28 € Trim. 28-MTXN-1
011220 POL. ARRIAGA Biling. L-X 17:30-18:30   2-  3 44,25 € 26,55 € Trim. 9-MTXN-1

NATACIÓN
(BEBÉS)

011093 C.C. ZABALGANA Biling. V 10:00-10:30    -  1 11,06 € 6,64 € Trim. 64-NBEN-1
011096 C.C. ZABALGANA Biling. V 10:30-11:00    -  1 11,06 € 6,64 € Trim. 64-NBEN-2
011097 C.C. ZABALGANA Biling. V 11:00-11:30    -  1 11,06 € 6,64 € Trim. 64-NBEN-3
011099 C.C. ZABALGANA Biling. V 11:30-12:00    -  1 11,06 € 6,64 € Trim. 64-NBEN-4
010879 POL. ABETXUKO Biling. V 16:30-17:00    -  1 11,06 € 6,64 € Trim. 28-NBEN-1
010880 POL. ABETXUKO Biling. V 17:00-17:30    -  1 11,06 € 6,64 € Trim. 28-NBEN-2
010881 POL. ABETXUKO Biling. V 17:30-18:00    -  1 11,06 € 6,64 € Trim. 28-NBEN-3
010883 POL. ABETXUKO Biling. V 18:00-18:30    -  1 11,06 € 6,64 € Trim. 28-NBEN-4
010884 POL. ABETXUKO Biling. V 18:30-19:00    -  1 11,06 € 6,64 € Trim. 28-NBEN-5

NATACIÓN
ESTILOS

(ADULTOS)

010547 C.C. HEGOALDE Cast. L-X 09:15-10:00  14- 64 37,24 € 22,39 € Trim. 34-NESA-1
010549 C.C. HEGOALDE Cast. M-J 09:15-10:00  14- 64 37,24 € 22,39 € Trim. 34-NESA-2
010551 C.C. HEGOALDE Cast. M-J 19:15-20:00  14- 64 37,24 € 22,39 € Trim. 34-NESA-3
011282 C.C. IBAIONDO Cast. L-X 09:30-10:15  14- 64 37,24 € 22,39 € Trim. 54-NESA-1
011283 C.C. IBAIONDO Cast. L-X 19:45-20:30  14- 64 37,24 € 22,39 € Trim. 54-NESA-2

ACTIVIDADES DEPORTIVAS
3. Actividades de iniciación a la práctica deportiva

INFANTIL, JÓVENES, PERSONAS ADULTAS, PERSONAS MAYORES Y ABIERTOS

0.1
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ACTIVIDAD COD. SORTEO LUGAR IDIOMA DÍAS HORARIO EDAD NO ABON. ABON. TEMP. COD. MAE
NATACIÓN

ESTILOS
(ADULTOS)

010174 C.C. IPARRALDE Cast. S 09:00-09:45  14- 64 18,62 € 11,19 € Trim. 4-NESA-1

010175 C.C. IPARRALDE Cast. S 09:45-10:30  14- 64 18,62 € 11,19 € Trim. 4-NESA-2

010176 C.C. IPARRALDE Cast. L-X 16:45-17:30  14- 64 37,24 € 22,39 € Trim. 4-NESA-3

011119 C.C. LAKUA Cast. L-X 09:45-10:30  14- 64 37,24 € 22,39 € Trim. 26-NESA-1

011122 C.C. LAKUA Cast. M-J 19:45-20:30  14- 64 37,24 € 22,39 € Trim. 26-NESA-2

011418 C.C. SALBURUA Biling. L-X 20:30-21:15  14- 64 37,24 € 22,39 € Trim. 65-NESA-1

011101 C.C. ZABALGANA Cast. L-X 09:00-09:45  14- 64 37,24 € 22,39 € Trim. 64-NESA-1

011103 C.C. ZABALGANA Eusk. L-X 19:45-20:30  14- 64 37,24 € 22,39 € Trim. 64-NESA-2

010871 C.D. MENDIZORROTZA Biling. L-X 10:30-11:15  14- 64 37,24 € 22,39 € Trim. 2-NESA-1

010872 C.D. MENDIZORROTZA Biling. M-J 09:45-10:30  14- 64 37,24 € 22,39 € Trim. 2-NESA-2

010873 C.D. MENDIZORROTZA Biling. L-X 19:00-19:45  14- 64 37,24 € 22,39 € Trim. 2-NESA-3

010874 C.D. MENDIZORROTZA Biling. M-J 19:00-19:45  14- 64 37,24 € 22,39 € Trim. 2-NESA-4

011163 C.C. ALDABE - C.C. IPARRALDE Cast. L-X 16:45-17:30  14- 64 37,24 € 22,39 € Trim. 504-NESA-1

011174 C.C. ALDABE - C.C. ZABALGANA Cast. M-J 19:00-19:45  14- 64 37,24 € 22,39 € Trim. 506-NESA-2

010814 POL. ABETXUKO Eusk. L-X 16:45-17:30  14- 64 37,24 € 22,39 € Trim. 28-NESA-1

010815 POL. ABETXUKO Cast. M-J 20:30-21:15  14- 64 37,24 € 22,39 € Trim. 28-NESA-2

010516 POL. SAN ANDRÉS Cast. M-J 16:30-17:15  14- 64 37,24 € 22,39 € Trim. 49-NESA-1

010518 POL. SAN ANDRÉS Cast. M-J 19:00-19:45  14- 64 37,24 € 22,39 € Trim. 49-NESA-2

NATACIÓN
ESTILOS

(INFANTIL)

011291 C.C. IBAIONDO Eusk. L-X 19:00-19:45   6- 13 33,19 € 19,91 € Trim. 54-NESN-1

010177 C.C. IPARRALDE Eusk. M-J 19:00-19:45   6- 13 33,19 € 19,91 € Trim. 4-NESN-1

011123 C.C. LAKUA Eusk. M-J 19:00-19:45   6- 13 33,19 € 19,91 € Trim. 26-NESN-1

011420 C.C. SALBURUA Eusk. M-J 19:00-19:45   6- 13 33,19 € 19,91 € Trim. 65-NESN-1

011421 C.C. SALBURUA Eusk. V 17:30-18:15   6- 13 16,59 € 9,96 € Trim. 65-NESN-2

011422 C.C. SALBURUA Eusk. V 18:15-19:00   6- 13 16,59 € 9,96 € Trim. 65-NESN-3

011112 C.C. ZABALGANA Eusk. V 17:30-18:15   6- 13 16,59 € 9,96 € Trim. 64-NESN-1

011113 C.C. ZABALGANA Eusk. V 18:15-19:00   6- 13 16,59 € 9,96 € Trim. 64-NESN-2

011179 C.C. ALDABE - C.C. ZABALGANA Eusk. M-J 17:30-18:15   6- 13 33,19 € 19,91 € Trim. 506-NESN-1

011182 C.C. ALDABE - POL. SAN ANDRÉS Eusk. S 09:45-10:30   6- 13 16,59 € 9,96 € Trim. 505-NESN-2

011185 C.C. ALDABE - POL. SAN ANDRÉS Eusk. S 10:30-11:15   6- 13 16,59 € 9,96 € Trim. 505-NESN-3

010519 POL. SAN ANDRÉS Eusk. V 17:30-18:15   6- 13 16,59 € 9,96 € Trim. 49-NESN-1

010520 POL. SAN ANDRÉS Eusk. V 18:15-19:00   6- 13 16,59 € 9,96 € Trim. 49-NESN-2

010522 POL. SAN ANDRÉS Eusk. V 19:00-19:45   6- 13 16,59 € 9,96 € Trim. 49-NESN-3

010816 POL. ABETXUKO Eusk. M-J 19:00-19:45 6-13 33,19 € 19,91 € Trim. 28-NESN-1

NATACIÓN
ESTILOS

(JÓVENES)

011287 C.C. IBAIONDO Eusk. L-X 16:45-17:30  12- 18 33,19 € 19,91 € Trim. 54-NESJ-1

011289 C.C. IBAIONDO Eusk. M-J 19:00-19:45  12- 18 33,19 € 19,91 € Trim. 54-NESJ-2

011419 C.C. SALBURUA Eusk. V 16:45-17:30  12- 18 16,59 € 9,96 € Trim. 65-NESJ-1

011109 C.C. ZABALGANA Eusk. L-X 19:00-19:45  12- 18 33,19 € 19,91 € Trim. 64-NESJ-1

PÁDEL
(ABIERTO)

011297 C.C. IBAIONDO Biling. M-J 15:30-16:30  12- 99 103,05 € 61,80 € Trim. 54-PADT-1

011299 C.C. IBAIONDO Biling. S-D 08:30-09:30  12- 99 103,05 € 61,80 € Trim. 54-PADT-2

011300 C.C. IBAIONDO Biling. S-D 09:30-10:30  12- 99 103,05 € 61,80 € Trim. 54-PADT-3

010861 C.D. MENDIZORROTZA Biling. L-X 16:30-17:30  12- 99 103,05 € 61,80 € Trim. 2-PADT-1

010862 C.D. MENDIZORROTZA Biling. L-X 17:30-18:30  12- 99 103,05 € 61,80 € Trim. 2-PADT-2

010863 C.D. MENDIZORROTZA Biling. L-X 18:30-19:30  12- 99 103,05 € 61,80 € Trim. 2-PADT-3

010864 C.D. MENDIZORROTZA Biling. L-X 19:30-20:30  12- 99 103,05 € 61,80 € Trim. 2-PADT-4

010865 C.D. MENDIZORROTZA Biling. M-J 16:30-17:30  12- 99 103,05 € 61,80 € Trim. 2-PADT-5

010866 C.D. MENDIZORROTZA Biling. M-J 17:30-18:30  12- 99 103,05 € 61,80 € Trim. 2-PADT-6

010867 C.D. MENDIZORROTZA Biling. M-J 18:30-19:30  12- 99 103,05 € 61,80 € Trim. 2-PADT-7

010868 C.D. MENDIZORROTZA Biling. M-J 19:30-20:30  12- 99 103,05 € 61,80 € Trim. 2-PADT-8

010869 C.D. MENDIZORROTZA Biling. S-D 10:30-11:30  12- 99 103,05 € 61,80 € Trim. 2-PADT-9

010870 C.D. MENDIZORROTZA Biling. S-D 11:30-12:30  12- 99 103,05 € 61,80 € Trim. 2-PADT-10

010523 POL. SAN ANDRÉS Biling. M-J 09:30-10:30  12- 99 103,05 € 61,80 € Trim. 49-PADT-1

0.1
3. Actividades de iniciación a la práctica deportiva
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ACTIVIDADES DEPORTIVAS
3. Actividades de iniciación a la práctica deportiva

ACTIVIDAD COD. SORTEO LUGAR IDIOMA DÍAS HORARIO EDAD NO ABON. ABON. TEMP. COD. MAE

PÁDEL 
(ABIERTO)

010524 POL. SAN ANDRÉS Biling. M-J 10:30-11:30  12- 99 103,05 € 61,80 € Trim. 49-PADT-2

010525 POL. SAN ANDRÉS Biling. L-X 15:30-16:30  12- 99 103,05 € 61,80 € Trim. 49-PADT-3

010527 POL. SAN ANDRÉS Biling. L-X 16:30-17:30  12- 99 103,05 € 61,80 € Trim. 49-PADT-4

PÁDEL 
(INFANTIL) 011294 C.C. IBAIONDO Eusk. M-J 17:30-18:30  10- 12 103,05 € 61,80 € Trim. 54-PADN-1

PÁDEL 
(JÓVENES) 011292 C.C. IBAIONDO Eusk. M-J 16:30-17:30  12- 18 103,05 € 61,80 € Trim. 54-PADJ-1

PALETA ARGENTINA 
(ADULTOS) 011197 FRONTONES BETI-JAI Biling. M-J 20:00-21:00  14- 64 49,65 € 29,85 € Trim. 3-PAAA-1

PATINAJE HIELO 
(ADULTOS) 011441 BAKH -PISTA HIELO-- Biling. S 10:00-10:45  14- 99 16,55 € 9,95 € Bim. 72-PHIA-1

PATINAJE HIELO  
(INFANTIL) 011442 BAKH -PISTA HIELO- Eusk. L-X 17:45-18:30   6- 12 29,50 € 17,70 € Bim. 72-PHIN-1

PATINAJE HIELO
(TODAS LAS EDADES)

011439 BAKH -PISTA HIELO- Biling. V 17:45-18:30   6- 99 16,55 € 9,95 € Bim. 72-PHIT-1

011440 BAKH -PISTA HIELO- Eusk. V 18:45-19:30   6- 99 16,55 € 9,95 € Bim. 72-PHIT-2

PATINAJE RUEDAS 
(ABIERTO)

011130 C.C. LAKUA Biling. L-X 17:30-18:30   6- 99 49,65 € 29,85 € Trim. 26-PATT-1

011120 C.C. ZABALGANA Biling. M-J 18:00-19:00   6- 99 49,65 € 29,85 € Trim. 64-PATT-1

PELOTA MANO  
(ADULTOS) 011193 FRONTONES BETI-JAI Biling. L-X 19:00-20:00  14- 64 49,65 € 29,85 € Trim. 3-PMAA-1

PICKLEBALL 011548 C.C. ALDABE - C.C. EL CAMPILLO Cast. L-X 19:00-20:00  12- 99 49,65 € 29,85 € Trim. 502-PICT-1

PSICOMOTRICIDAD 010580 C.C. HEGOALDE Eusk. V 18:30-19:30   4-  7 22,13 € 13,28 € Trim. 34-PSIN-1

011301 C.C. IBAIONDO Eusk. M-J 17:30-18:30   4-  7 44,25 € 26,55 € Trim. 54-PSIN-1

011430 C.C. SALBURUA Eusk. L-X 18:00-19:00   4-  7 44,25 € 26,55 € Trim. 65-PSIN-1

011209 C.C. ZABALGANA Eusk. M-J 17:15-18:15   4-  7 44,25 € 26,55 € Trim. 64-PSIN-1

011210 C.C. ZABALGANA Eusk. M-J 18:15-19:15   4-  7 44,25 € 26,55 € Trim. 64-PSIN-2

010624 POL. ARIZNABARRA Eusk. M-J 17:30-18:30   4-  7 44,25 € 26,55 € Trim. 10-PSIN-1

SQUASH
(ABIERTO)

010512 C.C. HEGOALDE Cast. L-X 19:30-20:30  14- 99 103,05 € 61,80 € Trim. 34-SQUT-1

011189 FRONTONES BETI-JAI Biling. M-J 20:00-21:00  14- 99 103,05 € 61,80 € Trim. 3-SQUT-1

010600 POL. ARIZNABARRA Cast. M-J 18:30-19:30  14- 99 103,05 € 61,80 € Trim. 10-SQUT-1

TENIS
(ABIERTO)

010853 C.D. MENDIZORROTZA Biling. L-X 17:30-18:30  12- 99 103,05 € 61,80 € Trim. 2-TENT-1

010854 C.D. MENDIZORROTZA Biling. L-X 18:30-19:30  12- 99 103,05 € 61,80 € Trim. 2-TENT-2

010855 C.D. MENDIZORROTZA Biling. L-X 19:30-20:30  12- 99 103,05 € 61,80 € Trim. 2-TENT-3

010856 C.D. MENDIZORROTZA Biling. M-J 17:30-18:30  12- 99 103,05 € 61,80 € Trim. 2-TENT-4

010857 C.D. MENDIZORROTZA Biling. M-J 18:30-19:30  12- 99 103,05 € 61,80 € Trim. 2-TENT-5

010858 C.D. MENDIZORROTZA Biling. M-J 19:30-20:30  12- 99 103,05 € 61,80 € Trim. 2-TENT-6

010859 C.D. MENDIZORROTZA Biling. S-D 10:30-11:30  12- 99 103,05 € 61,80 € Trim. 2-TENT-7

010860 C.D. MENDIZORROTZA Biling. S-D 11:30-12:30  12- 99 103,05 € 61,80 € Trim. 2-TENT-8

TENIS DE
MESA

(ABIERTO)

010509 C.C. HEGOALDE Cast. M-J 18:30-19:30  12- 99 49,65 € 29,85 € Trim. 34-TMET-1

010510 C.C. HEGOALDE Cast. M-J 19:30-20:30  12- 99 49,65 € 29,85 € Trim. 34-TMET-2

011141 C.C. LAKUA Biling. M-J 17:00-18:00  12- 99 49,65 € 29,85 € Trim. 26-TMET-1

011143 C.C. LAKUA Biling. M-J 18:00-19:00  12- 99 49,65 € 29,85 € Trim. 26-TMET-2

011223 POL. ARRIAGA Biling. L-X 19:00-20:00  12- 99 49,65 € 29,85 € Trim. 9-TMET-1

010529 POL. SAN ANDRÉS Biling. M-J 18:30-19:30  12- 99 49,65 € 29,85 € Trim. 49-TMET-1

TENIS DE MESA
(MAYORES

010506 C.C. HEGOALDE Cast. M-J 17:30-18:30  60- 99 44,25 € 26,55 € Trim. 34-TME3-1

TIRO CON ARCO 
(ABIERTO)

010499 C.C. HEGOALDE Cast. M-J 18:30-20:30  12- 99 33,10 € 19,90 € Mens. 34-TART-1

TIRO NEUMÁTICO  
(ABIERTO)

010827 C.C. HEGOALDE Cast. L 19:30-21:30  14- 99 16,55 € 9,95 € Mens. 34-TNET-1

0.1

INFANTIL, JÓVENES, PERSONAS ADULTAS, PERSONAS MAYORES Y ABIERTOS



27

ACTIVIDADES CULTURALES 0.2

ARTES ESCÉNICAS

ACTIVIDAD COD.
SORTEO. LUGAR IDIOMA DÍAS HORARIO EDAD NO ABON.

TRIM.
ABON.
TRIM.

ABON.
<30>60

NO ABON.
<30>60 TEMP. COD.

MAE
CLOWN 011279 C.C. EL CAMPILLO Cast. X 19:00-21:00  14- 99 51,70 € 31,10 € 22,00 € 36,90 € Anual 12-CLOW-1

ESCRITURA E
INTERPRETACIÓN
DE MONÓLOGOS

DE HUMOR

010662 C.C. ARANA Cast. L 19:00-21:00  14- 99 51,70 € 31,10 € 22,00 € 36,90 € 1T 39-IMOH-1
010066 C.C. IPARRALDE Cast. L 19:00-21:00  14- 99 51,70 € 31,10 € 22,00 € 36,90 € 2T 4-IMOH-1
011265 POL. ABETXUKO Cast. L 19:00-21:00  14- 99 51,70 € 31,10 € 22,00 € 36,90 € 3T 28-IMOH-1

MAGIA 011255 C.C. ALDABE -
C.C. EL CAMPILLO Cast. X 18:30-20:00  14- 99 38,77 € 23,32 € 16,50 € 27,67 € Anual 502-MAGI-1

011285 C.C. EL CAMPILLO Cast. J 19:00-20:30  14- 99 38,77 € 23,32 € 16,50 € 27,67 € Anual 12-TEAT-1
TEATRO 010364 C.C. EL PILAR Cast. D 18:45-20:15  14- 99 38,77 € 23,32 € 16,50 € 27,67 € Anual 47-TEAT-1

011019 C.C. IBAIONDO Cast. D 11:00-12:30  14- 99 38,77 € 23,32 € 16,50 € 27,67 € Anual 54-TEAT-1
010078 C.C. IPARRALDE Cast. V 19:30-21:00  14- 99 38,77 € 23,32 € 16,50 € 27,67 € Anual 4-TEAT-1
010718 C.C. ZABALGANA Cast. J 19:15-20:45  14- 99 38,77 € 23,32 € 16,50 € 27,67 € Anual 64-TEAT-1

ARTESANÍA

ACTIVIDAD COD.
SORTEO. LUGAR IDIOMA DÍAS HORARIO EDAD NO ABON.

TRIM.
ABON.
TRIM.

ABON.
<30>60

NO ABON.
<30>60 TEMP. COD.

MAE
AMIGURUMIS 011216 C.C. LAKUA Cast. M 17:30-19:30  14- 99 51,70 € 31,10 € 22,00 € 36,90 € Anual 26-AMIG-1
 (MUÑECOS DE 

GANCHILLO) 010210 C.C. SALBURUA Cast. M 10:00-12:00  14- 99 51,70 € 31,10 € 22,00 € 36,90 € Anual 65-AMIG-1

BISUTERÍA
CREATIVA

010674 C.C. ARANA Cast. J 11:30-13:30  14- 99 51,70 € 31,10 € 22,00 € 36,90 € Anual 39-BICR-1
010071 C.C. IPARRALDE Cast. X 18:30-20:30  14- 99 51,70 € 31,10 € 22,00 € 36,90 € 2S 4-BICR-1
011211 C.C. LAKUA Cast. L 19:00-21:00  14- 99 51,70 € 31,10 € 22,00 € 36,90 € Anual 26-BICR-1

1. Cursos de iniciación a la práctica artística

CURSOS PARA PERSONAS ADULTAS Y JÓVENES

1. Cursos de iniciación a la práctica artística
Cursos prácticos de iniciación, que permiten un primer contacto con la especialidad artística 
que elijas. No hay requisitos previos, basta con el interés por ampliar conocimientos, desarrollar 
tus capacidades y enriquecer el tiempo de ocio de una manera creativa.  
La cuota de matrícula no incluye los materiales. Puedes consultar el gasto aproximado en 
materiales y los contenidos concretos de cada curso en cualquier centro cívico y en Internet.
Los cursos se ofertan para una duración anual, semestral o trimestral, pero las inscripciones 
deben renovarse cada trimestre. Las personas inscritas en cursos anuales y semestrales tendrán 
un plazo preferente para reinscribirse al trimestre siguiente y continuar con el curso, y asimismo 
habrá cabida para nuevas inscripciones si quedasen plazas libres. Ello implica que, para que un 
curso se lleve adelante durante todos los meses previstos, ha de haber un mínimo de plazas 
cubiertas cada trimestre.
Quien se incorpora a un curso ya comenzado debe adaptarse al ritmo del grupo y a la temática 
que ya se ha impartido.

2. Clubes de lectura
Grupos de lectura para compartir ideas en torno a libros y 
textos que ponemos en común. Nos apasionan los libros y 
apostamos por la lectura compartida. 
La cuota corresponde a un único trimestre, y deberá 
renovarse para poder continuar en trimestres siguientes. Si 
quedasen plazas libres, se admitirán nuevas inscripciones con 
el comienzo de cada trimestre, en los plazos establecidos.
La Red de Bibliotecas Municipales te proporcionará los libros 
necesarios. Por ello, será necesario ser o hacerte socio/a de la 
Red de Bibliotecas. 
Tienes a tu disposición en cualquier centro cívico y en Internet 
información más detallada sobre las características de cada 
grupo.

3. Cursos culturales
Cursos de divulgación cultural, eminentemente teóricos, 
que abordan diferentes campos de la cultura de una forma 
didáctica y amena, sin excluir el rigor científico, ya que los 
temas son tratados por especialistas.
Algunos cursos pueden plantear sesiones prácticas 
complementarias, visitas y excursiones, de carácter optativo 
(si generasen algún gasto, no se incluye en la matrícula).
La participación en los cursos culturales será válida para la 
obtención de créditos por parte del alumnado de grado de la 
EHU: 0,9 créditos por 22,5 horas.
Tienes a tu disposición en cualquier centro cívico y en Internet 
información más detallada de cada curso: contenido, temas 
que se tratarán en las sesiones, profesorado, etc.

Para más información sobre 
actividades culturales:



28

ACTIVIDADES CULTURALES0.2

ACTIVIDAD COD.
SORTEO. LUGAR IDIOMA DÍAS HORARIO EDAD NO ABON.

TRIM.
ABON.
TRIM.

ABON.
<30>60

NO ABON.
<30>60 TEMP. COD.

MAE

BOLILLOS 010068 C.C. IPARRALDE Cast. X 10:00-12:00  14- 99 51,70 € 31,10 € 22,00 € 36,90 € Anual 4-BOLI-1

BORDADO CREATIVO 011002 C.C. ARRIAGA Cast. L 18:30-20:30  14- 99 51,70 € 31,10 € 22,00 € 36,90 € Anual 41-BORD-1

CALIGRAFÍA
CREATIVA

010445 C.C. HEGOALDE Cast. M 18:30-20:30  14- 99 51,70 € 31,10 € 22,00 € 36,90 € Anual 34-CACR-1
011078 C.C. IBAIONDO Cast. V 18:30-20:30  14- 99 51,70 € 31,10 € 22,00 € 36,90 € Anual 54-CACR-1
010440 C.C. HEGOALDE Cast. J 19:00-21:00  14- 99 51,70 € 31,10 € 22,00 € 36,90 € Anual 34-CERA-2

CERÁMICA 010447 C.C. HEGOALDE Eusk. M 19:00-21:00  14- 99 51,70 € 31,10 € 22,00 € 36,90 € Anual 34-CERA-1
011080 C.C. IBAIONDO Cast. L 18:00-20:00  14- 99 51,70 € 31,10 € 22,00 € 36,90 € Anual 54-CERA-1
011083 C.C. IBAIONDO Cast. X 10:00-12:00  14- 99 51,70 € 31,10 € 22,00 € 36,90 € Anual 54-CERA-2
010072 C.C. IPARRALDE Eusk. J 09:30-11:30  14- 99 51,70 € 31,10 € 22,00 € 36,90 € Anual 4-CERA-2
010069 C.C. IPARRALDE Cast. X 16:30-18:30  14- 99 51,70 € 31,10 € 22,00 € 36,90 € Anual 4-CERA-1
011218 C.C. LAKUA Cast. M 18:30-20:30  14- 99 51,70 € 31,10 € 22,00 € 36,90 € Anual 26-CERA-1
010292 C.C. ZABALGANA Cast. J 18:00-20:00  14- 99 51,70 € 31,10 € 22,00 € 36,90 € Anual 64-CERA-1
010293 C.C. ZABALGANA Eusk. M 18:00-20:00  14- 99 51,70 € 31,10 € 22,00 € 36,90 € Anual 64-CERA-2

CERÁMICA MURAL
Y MOSAICOS 010365 C.C. EL PILAR Cast. X 19:00-21:00  14- 99 51,70 € 31,10 € 22,00 € 36,90 € Anual 47-CEMM-1

010732 C.C. ARANA Cast. V 10:00-12:00  14- 99 51,70 € 31,10 € 22,00 € 36,90 € Anual 39-COSE-1
COSER 010057 C.C. ARIZNABARRA Cast. V 17:30-19:30  14- 99 51,70 € 31,10 € 22,00 € 36,90 € Anual 40-COSE-1

ES FÁCIL 010353 C.C. EL PILAR Cast. J 09:30-11:30  14- 99 51,70 € 31,10 € 22,00 € 36,90 € Anual 47-COSE-1
010354 C.C. EL PILAR Eusk. S 10:30-12:30  14- 99 51,70 € 31,10 € 22,00 € 36,90 € Anual 47-COSE-2
011088 C.C. IBAIONDO Cast. J 17:30-19:30  14- 99 51,70 € 31,10 € 22,00 € 36,90 € Anual 54-COSE-1
011091 C.C. IBAIONDO Eusk. L 18:00-20:00  14- 99 51,70 € 31,10 € 22,00 € 36,90 € Anual 54-COSE-2
010070 C.C. IPARRALDE Cast. X 18:30-20:30  14- 99 51,70 € 31,10 € 22,00 € 36,90 € Anual 4-COSE-1
011236 C.C. LAKUA Eusk. V 10:00-12:00  14- 99 51,70 € 31,10 € 22,00 € 36,90 € Anual 26-COSE-1
010226 C.C. SALBURUA Eusk. V 18:30-20:30  14- 99 51,70 € 31,10 € 22,00 € 36,90 € Anual 65-COSE-1
010274 C.C. ZABALGANA Cast. X 18:00-20:00  14- 99 51,70 € 31,10 € 22,00 € 36,90 € Anual 64-COSE-1

010654 HAURRESK.IZARRA - 
C.C. JUDIMENDI Cast. M 18:00-20:00  14- 99 51,70 € 31,10 € 22,00 € 36,90 € Anual 202-COSE-1

CREACIONES POP-UP 010450 C.C. HEGOALDE Cast. V 16:00-18:00  14- 99 51,70 € 31,10 € 22,00 € 36,90 € 2T 34-POUP-1

CREANDO SOMBREROS 010451 C.C. HEGOALDE Cast. V 16:00-18:00  14- 99 51,70 € 31,10 € 22,00 € 36,90 € Anual 34-SOMB-1

ELABORACIÓN DE
JABONES

COSMÉTICA NATURAL

011250 C.C. ABETXUKO Cast. X 18:30-20:30  14- 99 51,70 € 31,10 € 22,00 € 36,90 € 2T 37-ELJA-1
010661 C.C. ARANA Cast. L 10:00-12:00  14- 99 51,70 € 31,10 € 22,00 € 36,90 € 1T 39-ELJA-1
010378 C.C. EL PILAR Eusk. L 17:30-19:30  14- 99 51,70 € 31,10 € 22,00 € 36,90 € 1T 47-ELJA-1
010380 C.C. EL PILAR Eusk. L 17:30-19:30  14- 99 51,70 € 31,10 € 22,00 € 36,90 € 2T 47-ELJA-2
010381 C.C. EL PILAR Eusk. L 17:30-19:30  14- 99 51,70 € 31,10 € 22,00 € 36,90 € 3T 47-ELJA-3
010448 C.C. HEGOALDE Cast. L 18:00-20:00  14- 99 51,70 € 31,10 € 22,00 € 36,90 € 2T 34-ELJA-1
011224 C.C. LAKUA Cast. X 18:00-20:00  14- 99 51,70 € 31,10 € 22,00 € 36,90 € 3T 26-ELJA-1

ENCUADERNACIÓN
ARTESANAL

CREATIVA

010481 C.C. ARIZNABARRA Cast. M 17:00-19:00  14- 99 51,70 € 31,10 € 22,00 € 36,90 € 1S 40-ENAR-1
010993 C.C. ARRIAGA Cast. L 10:00-12:00  14- 99 51,70 € 31,10 € 22,00 € 36,90 € Anual 41-ENAR-1
011226 C.C. LAKUA Cast. X 18:30-20:30  14- 99 51,70 € 31,10 € 22,00 € 36,90 € Anual 26-ENAR-1

010656 HAURRESK.IZARRA - 
C.C. JUDIMENDI Cast. J 18:30-20:30  14- 99 51,70 € 31,10 € 22,00 € 36,90 € Anual 202-ENAR-1

FOTOBORDADO
SOBRE TELA

011007 C.C. ARRIAGA Cast. X 19:00-21:00  14- 99 51,70 € 31,10 € 22,00 € 39,90 € 2S 41-FBOR-1
011293 P. LANDÁZURI-E.A.O. Cast. X 16:00-18:00  14- 99 51,70 € 31,10 € 22,00 € 36,90 € Anual 503-FBOR-1

JOYERÍA
CERÁMICA

010374 C.C. EL PILAR Cast. L 18:30-20:30  14- 99 51,70 € 31,10 € 22,00 € 36,90 € 2S 47-JOCE-1
010449 C.C. HEGOALDE Cast. X 18:30-20:30  14- 99 51,70 € 31,10 € 22,00 € 36,90 € Anual 34-JOCE-1
011246 C.C. ABETXUKO Cast. M 15:30-17:30  14- 99 51,70 € 31,10 € 22,00 € 36,90 € Anual 37-PATC-1

PATCHWORK 010663 C.C. ARANA Cast. L 10:00-12:00  14- 99 51,70 € 31,10 € 22,00 € 36,90 € Anual 39-PATC-1
010356 C.C. EL PILAR Cast. X 11:30-13:30  14- 99 51,70 € 31,10 € 22,00 € 36,90 € Anual 47-PATC-1
010075 C.C. IPARRALDE Cast. V 16:00-18:00  14- 99 51,70 € 31,10 € 22,00 € 36,90 € Anual 4-PATC-1
011295 P. LANDÁZURI-E.A.O. Cast. V 10:00-12:00  14- 99 51,70 € 31,10 € 22,00 € 36,90 € Anual 503-PATC-1

PUNTO
010275 C.C. ZABALGANA Cast. L 18:30-20:30  14- 99 51,70 € 31,10 € 22,00 € 36,90 € Anual 64-PUNT-1
011296 P. LANDÁZURI-E.A.O. Cast. M 10:00-12:00  14- 99 51,70 € 31,10 € 22,00 € 36,90 € Anual 503-PUNT-1

PUNTO Y GANCHILLO 010655 HAURRESK.IZARRA - 
C.C. JUDIMENDI Eusk. J 18:30-20:30  14- 99 51,70 € 31,10 € 22,00 € 36,90 € Anual 202-PUGA-1

RECICLADO DE MUEBLE 
AUXILIAR

010666 C.C. ARANA Cast. M 10:30-12:30  14- 99 51,70 € 31,10 € 22,00 € 36,90 € Anual 39-MUAX-1
010216 C.C. SALBURUA Cast. X 10:00-12:00  14- 99 51,70 € 31,10 € 22,00 € 36,90 € Anual 65-MUAX-1

RESTAURACIÓN DE 
OBJETOS DECORATIVOS 

Y DE MUEBLES
010074 C.C. IPARRALDE Cast. V 09:30-11:30  14- 99 51,70 € 31,10 € 22,00 € 36,90 € Anual 4-RODM-1

CURSOS PARA PERSONAS ADULTAS Y JÓVENES

1. Cursos de iniciación a la práctica artística
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ACTIVIDADES CULTURALES 0.2

ACTIVIDAD COD.
SORTEO. LUGAR IDIOMA DÍAS HORARIO EDAD NO ABON.

TRIM.
ABON.
TRIM.

ABON.
<30>60

NO ABON.
<30>60 TEMP. COD.

MAE
011256 C.C. ABETXUKO Cast. S 10:00-12:00  14- 99 51,70 € 31,10 € 22,00 € 36,90 € Anual 37-SCRP-1

SCRAPBOOKING 010355 C.C. EL PILAR Cast. L 16:00-18:00  14- 99 51,70 € 31,10 € 22,00 € 36,90 € Anual 47-SCRP-1
010065 C.C. IPARRALDE Cast. L 18:30-20:30  14- 99 51,70 € 31,10 € 22,00 € 36,90 € Anual 4-SCRP-1
011221 C.C. LAKUA Cast. X 16:30-18:30  14- 99 51,70 € 31,10 € 22,00 € 36,90 € Anual 26-SCRP-1
010214 C.C. SALBURUA Cast. M 18:00-20:00  14- 99 51,70 € 31,10 € 22,00 € 36,90 € Anual 65-SCRP-1
010483 C.C. ARIZNABARRA Cast. V 10:00-12:00  14- 99 51,70 € 31,10 € 22,00 € 36,90 € Anual 40-TAMA-1

TALLA DE MADERA 010352 C.C. EL PILAR Cast. J 16:30-18:30  14- 99 51,70 € 31,10 € 22,00 € 36,90 € Anual 47-TAMA-1
011214 C.C. LAKUA Cast. M 16:00-18:00  14- 99 51,70 € 31,10 € 22,00 € 36,90 € Anual 26-TAMA-1
010228 C.C. SALBURUA Cast. X 16:30-18:30  14- 99 51,70 € 31,10 € 22,00 € 36,90 € Anual 65-TAMA-2
010218 C.C. SALBURUA Cast. X 19:00-21:00  14- 99 51,70 € 31,10 € 22,00 € 36,90 € Anual 65-TAMA-1

010653 HAURRESK.IZARRA - 
C.C. JUDIMENDI Cast. M 19:00-21:00  14- 99 51,70 € 31,10 € 22,00 € 36,90 € Anual 202-TAMA-1

TALLA DE MADERA 
REALISTA 010064 C.C. IPARRALDE Cast. L 11:00-13:00  14- 99 51,70 € 31,10 € 22,00 € 36,90 € Anual 4-TARE-1

DANZA Y MÚSICA

ACTIVIDAD COD.
SORTEO. LUGAR IDIOMA DÍAS HORARIO EDAD NO ABON.

TRIM.
ABON.
TRIM.

ABON.
<30>60

NO ABON.
<30>60 TEMP. COD.

MAE
010677 C.C. ARANA Cast. S 10:30-12:30  16- 99 51,70 € 31,10 € 22,00 € 36,90 € Anual 39-ATCA-1

ATRÉVETE A CANTAR 010485 C.C. ARIZNABARRA Cast. M 10:30-12:30  16- 99 51,70 € 31,10 € 22,00 € 36,90 € Anual 40-ATCA-1
010282 C.C. ZABALGANA Cast. M 17:00-19:00  16- 99 51,70 € 31,10 € 22,00 € 36,90 € Anual 64-ATCA-1
010470 C.C. ARIZNABARRA Cast. M 19:30-21:00  14- 99 38,77 € 23,32 € 16,50 € 27,67 € Anual 40-BACO-1

BAILE COUNTRY
EN LÍNEA 011015 C.C. ARRIAGA Cast. X 10:30-12:00  14- 99 38,77 € 23,32 € 16,50 € 27,67 € Anual 41-BACO-1

011270 POL. ABETXUKO Cast. J 17:30-19:00  14- 99 38,77 € 23,32 € 16,50 € 27,67 € Anual 28-BACO-1

BAILE
FLAMENCO

010667 C.C. ARANA Cast. M 19:30-21:00  14- 99 38,77 € 23,32 € 16,50 € 27,67 € Anual 39-FLAM-1
011234 C.C. LAKUA Cast. J 19:45-21:15  14- 99 38,77 € 23,32 € 16,50 € 27,67 € Anual 26-FLAM-1
010283 C.C. ZABALGANA Eusk. M 17:30-19:00  14- 99 38,77 € 23,32 € 16,50 € 27,67 € Anual 64-FLAM-1
011260 C.C. EL CAMPILLO Cast. V 10:00-11:30  14- 99 38,77 € 23,32 € 16,50 € 27,67 € Anual 12-BACA-1

BAILES
CARIBEÑOS 011094 C.C. IBAIONDO Eusk. D 18:00-19:30  14- 99 38,77 € 23,32 € 16,50 € 27,67 € Anual 54-BACA-1

010085 C.C. IPARRALDE Cast. S 17:30-19:00  14- 99 38,77 € 23,32 € 16,50 € 27,67 € Anual 4-BACA-1
010019 C.C. ZABALGANA Eusk. L 19:00-20:30  14- 99 38,77 € 23,32 € 16,50 € 27,67 € Anual 64-BACA-1
011276 POL. ABETXUKO Cast. V 18:30-20:00  14- 99 38,77 € 23,32 € 16,50 € 27,67 € Anual 28-BACA-1
010668 C.C. ARANA Cast. X 10:00-11:30  14- 99 38,77 € 23,32 € 16,50 € 27,67 € Anual 39-BASA-1

BAILES DE SALÓN 010362 C.C. EL PILAR Cast. M 18:45-20:15  14- 99 38,77 € 23,32 € 16,50 € 27,67 € Anual 47-BASA-1
011100 C.C. IBAIONDO Cast. D 10:00-11:30  14- 99 38,77 € 23,32 € 16,50 € 27,67 € Anual 54-BASA-1
011208 C.C. LAKUA Cast. L 19:00-20:30  14- 99 38,77 € 23,32 € 16,50 € 27,67 € Anual 26-BASA-1

CAJÓN FLAMENCO
010284 C.C. ZABALGANA Cast. M 19:00-20:30  14- 99 38,77 € 23,32 € 16,50 € 27,67 € Anual 64-CAJO-1
010285 C.C. ZABALGANA Cast. X 17:00-18:30  14- 99 38,77 € 23,32 € 16,50 € 27,67 € Anual 64-CAJO-2

CASTAÑUELAS Y 
COREOGRAFÍAS 011277 C.C. EL CAMPILLO Cast. M 19:00-20:30  14- 99 38,77 € 23,32 € 16,50 € 27,67 € Anual 12-CASC-1

010673 C.C. ARANA Cast. J 11:30-13:00  14- 99 38,77 € 23,32 € 16,50 € 27,67 € Anual 39-CORB-1
COREOGRAFÍAS DE 

BAILE 011263 C.C. EL CAMPILLO Cast. S 10:30-12:00  14- 99 38,77 € 23,32 € 16,50 € 27,67 € 2S 12-CORB-1

010721 C.C. SALBURUA Cast. M 11:30-13:00  14- 99 38,77 € 23,32 € 16,50 € 27,67 € Anual 65-CORB-1

DANZA CREATIVA E 
IMPROVISACIÓN

010675 C.C. ARANA Cast. J 19:00-20:30  14- 99 38,77 € 23,32 € 16,50 € 27,67 € Anual 39-DACI-1
011281 C.C. EL CAMPILLO Cast. X 17:00-18:30  14- 99 38,77 € 23,32 € 16,50 € 27,67 € Anual 12-DACI-1

DANZA, MÚSICA 
Y MOVIMIENTO 

CONSCIENTE

011219 C.C. LAKUA Cast. M 19:00-20:30  14- 99 38,77 € 23,32 € 16,50 € 27,67 € Anual 26-DAMC-1
011582 C.C. SALBURUA Cast. X 19:00-20:30  14- 99 38,77 € 23,32 € 16,50 € 27,67 € Anual 65-DAMC-1
010288 C.C. ZABALGANA Cast. J 18:00-19:30  14- 99 38,77 € 23,32 € 16,50 € 27,67 € Anual 64-DAMC-1
010472 C.C. ARIZNABARRA Cast. L 16:30-18:00  14- 99 38,77 € 23,32 € 16,50 € 27,67 € Anual 40-DAAF-1

DANZAS AFRICANAS 011240 C.C. LAKUA Cast. S 11:00-12:30  14- 99 38,77 € 23,32 € 16,50 € 27,67 € Anual 26-DAAF-1
010287 C.C. ZABALGANA Cast. M 19:00-20:30  14- 99 38,77 € 23,32 € 16,50 € 27,67 € Anual 64-DAAF-1
010672 C.C. ARANA Eusk. X 19:00-20:30  14- 99 38,77 € 23,32 € 16,50 € 27,67 € Anual 39-DAVA-1

DANZAS VASCAS 010475 C.C. ARIZNABARRA Cast. J 19:30-21:00  14- 99 38,77 € 23,32 € 16,50 € 27,67 € Anual 40-DAVA-1
010084 C.C. IPARRALDE Eusk. S 12:00-13:30  14- 99 38,77 € 23,32 € 16,50 € 27,67 € Anual 4-DAVA-1
010289 C.C. ZABALGANA Eusk. V 18:00-19:30  14- 99 38,77 € 23,32 € 16,50 € 27,67 € Anual 64-DAVA-1

GUITARRA 010670 C.C. ARANA Eusk. X 17:00-18:30  14- 99 38,77 € 23,32 € 16,50 € 27,67 € Anual 39-GUIT-1
011267 C.C. EL CAMPILLO Cast. L 19:00-20:30  14- 99 38,77 € 23,32 € 16,50 € 27,67 € Anual 12-GUIT-1

CURSOS PARA PERSONAS ADULTAS Y JÓVENES

1. Cursos de iniciación a la práctica artística
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ACTIVIDADES CULTURALES0.2

ACTIVIDAD COD.
SORTEO. LUGAR IDIOMA DÍAS HORARIO EDAD NO ABON.

TRIM.
ABON.
TRIM.

ABON.
<30>60

NO ABON.
<30>60 TEMP. COD.

MAE

GUITARRA
010359 C.C. EL PILAR Cast. X 19:30-21:00  14- 99 38,77 € 23,32 € 16,50 € 27,67 € Anual 47-GUIT-1
011108 C.C. IBAIONDO Cast. V 16:00-17:30  14- 99 38,77 € 23,32 € 16,50 € 27,67 € Anual 54-GUIT-1
010276 C.C. ZABALGANA Eusk. L 19:00-20:30  14- 99 38,77 € 23,32 € 16,50 € 27,67 € Anual 64-GUIT-1

GUITARRA ACÚSTICA 010455 C.C. HEGOALDE Eusk. J 18:00-19:30  14- 99 38,77 € 23,32 € 16,50 € 27,67 € Anual 34-GUAC-1

SALSA Y RUEDA DE 
CASINO

010477 C.C. ARIZNABARRA Cast. V 18:30-20:00  14- 99 38,77 € 23,32 € 16,50 € 27,67 € Anual 40-SARU-1
010363 C.C. EL PILAR Cast. M 16:00-17:30  14- 99 38,77 € 23,32 € 16,50 € 27,67 € Anual 47-SARU-1

SEVILLANAS
010479 C.C. ARIZNABARRA Cast. J 10:00-11:30  14- 99 38,77 € 23,32 € 16,50 € 27,67 € Anual 40-SVLL-1

011258 C.C. ALDABE -
POL LANDÁZURI Cast. V 11:30-13:00  14- 99 38,77 € 23,32 € 16,50 € 27,67 € Anual 500-SVLL-1

TANGO Y MILONGA 011298 POL. LANDÁZURI Cast. V 19:00-20:30  14- 99 38,77 € 23,32 € 16,50 € 27,67 € 2S 11-TMIL-1

ARTES PLÁSTICAS

ACTIVIDAD COD.
SORTEO. LUGAR IDIOMA DÍAS HORARIO EDAD NO ABON.

TRIM.
ABON.
TRIM.

ABON.
<30>60

NO ABON.
<30>60 TEMP. COD.

MAE

DIBUJO FÁCIL 010442 C.C. HEGOALDE Cast. L 18:00-20:00  14- 99 51,70 € 31,10 € 22,00 € 36,90 € 2S 34-DIFA-1

011244 C.C. ABETXUKO Cast. L 18:30-20:30  14- 99 51,70 € 31,10 € 22,00 € 36,90 € Anual 37-DIPI-1
DIBUJO Y PINTURA 010669 C.C. ARANA Cast. X 10:00-12:00  14- 99 51,70 € 31,10 € 22,00 € 36,90 € Anual 39-DIPI-1

010443 C.C. HEGOALDE Eusk. J 18:00-20:00  14- 99 51,70 € 31,10 € 22,00 € 36,90 € Anual 34-DIPI-1
011212 C.C. LAKUA Cast. M 09:30-11:30  14- 99 51,70 € 31,10 € 22,00 € 36,90 € Anual 26-DIPI-1
010207 C.C. SALBURUA Eusk. L 19:00-21:00  14- 99 51,70 € 31,10 € 22,00 € 36,90 € Anual 65-DIPI-1
010281 C.C. ZABALGANA Cast. L 18:00-20:00  14- 99 51,70 € 31,10 € 22,00 € 36,90 € 2S 64-DIPI-1

DIBUJO Y PINTURA
DE RETRATOS 010444 C.C. HEGOALDE Cast. X 11:00-13:00  14- 99 51,70 € 31,10 € 22,00 € 36,90 € Anual 34-DPRE-1

010464 C.C. ARIZNABARRA Cast. X 10:00-12:00  14- 99 51,70 € 31,10 € 22,00 € 36,90 € Anual 40-DIAC-1
DIBUJO-ACUARELA 011272 C.C. EL CAMPILLO Cast. L 18:30-20:30  14- 99 51,70 € 31,10 € 22,00 € 36,90 € Anual 12-DIAC-1

010360 C.C. EL PILAR Eusk. X 19:00-21:00  14- 99 51,70 € 31,10 € 22,00 € 36,90 € Anual 47-DIAC-1
010211 C.C. SALBURUA Cast. M 10:00-12:00  14- 99 51,70 € 31,10 € 22,00 € 36,90 € Anual 65-DIAC-1
010280 C.C. ZABALGANA Cast. M 18:00-20:00  14- 99 51,70 € 31,10 € 22,00 € 36,90 € Anual 64-DIAC-1
010671 C.C. ARANA Eusk. X 19:00-21:00  14- 99 51,70 € 31,10 € 22,00 € 36,90 € Anual 39-DIOL-1

DIBUJO-ÓLEO 010966 C.C. ARRIAGA Cast. X 10:00-12:00  14- 99 51,70 € 31,10 € 22,00 € 36,90 € Anual 41-DIOL-1
010361 C.C. EL PILAR Cast. M 19:00-21:00  14- 99 51,70 € 31,10 € 22,00 € 36,90 € Anual 47-DIOL-1
010063 C.C. IPARRALDE Cast. L 09:00-11:00  14- 99 51,70 € 31,10 € 22,00 € 36,90 € Anual 4-DIOL-1
011232 C.C. LAKUA Eusk. J 18:30-20:30  14- 99 51,70 € 31,10 € 22,00 € 36,90 € Anual 26-DIOL-1
010222 C.C. SALBURUA Cast. J 19:00-21:00  14- 99 51,70 € 31,10 € 22,00 € 36,90 € Anual 65-DIOL-1

ILUSTRACIÓN 011238 C.C. LAKUA Cast. V 18:00-20:00  14- 99 51,70 € 31,10 € 22,00 € 36,90 € Anual 26-ILUT-1

INICIACIÓN A LAS ARTES 
GRÁFICAS 010223 C.C. SALBURUA Cast. L 18:30-20:30  14- 99 51,70 € 31,10 € 22,00 € 36,90 € Anual 65-ARGR-1

PINTURA ACRÍLICA
010975 C.C. ARRIAGA Cast. S 10:00-12:00  14- 99 51,70 € 31,10 € 22,00 € 36,90 € Anual 41-PIAC-1
011064 C.C. IBAIONDO Cast. V 18:00-20:00  14- 99 51,70 € 31,10 € 22,00 € 36,90 € Anual 54-PIAC-1

PINTURA AL PASTEL 011274 C.C. EL CAMPILLO Cast. S 10:30-12:30  14- 99 51,70 € 31,10 € 22,00 € 36,90 € Anual 12-PIPA-1

PINTURA CON
ESPÁTULA

010986 C.C. ARRIAGA Cast. V 10:00-12:00  14- 99 51,70 € 31,10 € 22,00 € 36,90 € Anual 41-PIES-1
011073 C.C. IBAIONDO Cast. X 18:00-20:00  14- 99 51,70 € 31,10 € 22,00 € 36,90 € Anual 54-PIES-1

ESCRITURA

ACTIVIDAD COD.
SORTEO. LUGAR IDIOMA DÍAS HORARIO EDAD NO ABON.

TRIM.
ABON.
TRIM.

ABON.
<30>60

NO ABON.
<30>60 TEMP. COD.

MAE

ATRÉVETE CON
LA POESÍA

010452 C.C. HEGOALDE Cast. M 19:00-21:00  14- 99 51,70 € 31,10 € 22,00 € 36,90 € Anual 34-ATPO-1
011249 C.C. ALDABE - E.A.O. Cast. J 19:00-21:00  14- 99 51,70 € 31,10 € 22,00 € 36,90 € Anual 501-ATPO-1

BERTSO LANTEGIA 011290 C.C. EL CAMPILLO Eusk. J 18:30-20:00  14- 99 38,77 € 23,32 € 16,50 € 27,67 € 2S 12-BERT-1

ESCRITURA CREATIVA
010375 C.C. EL PILAR Cast. X 16:30-18:30  14- 99 51,70 € 31,10 € 22,00 € 36,90 € 2S 47-ESCR-1
011105 C.C. IBAIONDO Cast. M 16:30-18:30  14- 99 51,70 € 31,10 € 22,00 € 36,90 € Anual 54-ESCR-1

INICIACIÓN AL RELATO: 
CUENTOS 011252 C.C. ALDABE - E.A.O. Cast. M 19:00-21:00  14- 99 51,70 € 31,10 € 22,00 € 36,90 € Anual 501-IRCU-1

CURSOS PARA PERSONAS ADULTAS Y JÓVENES

1. Cursos de iniciación a la práctica artística
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ACTIVIDADES CULTURALES 0.2

CURSOS PARA PERSONAS ADULTAS Y JÓVENES

IMAGEN

ACTIVIDAD COD.
SORTEO. LUGAR IDIOMA DÍAS HORARIO EDAD NO ABON.

TRIM.
ABON.
TRIM.

ABON.
<30>60

NO ABON.
<30>60 TEMP. COD.

MAE

FOTOGRAFÍA 
ANALÓGICA Y 
LABORATORIO 
FOTOGRÁFICO

010067 C.C. IPARRALDE Eusk. M 18:00-20:00  14- 99 51,70 € 31,10 € 22,00 € 36,90 € Anual 4-FOLA-1

FOTOGRAFÍA
CON EL MÓVIL 011028 C.C. IBAIONDO Cast. X 18:00-20:00  14- 99 51,70 € 31,10 € 22,00 € 36,90 € 2T 54-FOMO-1

FOTOGRAFÍA DE CALLE 010081 C.C. IPARRALDE Cast. S 11:00-13:00  14- 99 51,70 € 31,10 € 22,00 € 36,90 € 2T 4-FOCA-1

FOTOGRAFÍA DE VIAJE 010082 C.C. IPARRALDE Cast. S 11:00-13:00  14- 99 51,70 € 31,10 € 22,00 € 36,90 € 3T 4-FOVI-1

010665 C.C. ARANA Cast. L 18:00-20:00  14- 99 51,70 € 31,10 € 22,00 € 36,90 € 2S 39-FORD-1
FOTOGRAFÍA RÉFLEX 010357 C.C. EL PILAR Cast. L 19:00-21:00  14- 99 51,70 € 31,10 € 22,00 € 36,90 € Anual 47-FORD-1

DIGITAL 010454 C.C. HEGOALDE Cast. M 19:00-21:00  14- 99 51,70 € 31,10 € 22,00 € 36,90 € Anual 34-FORD-1
011033 C.C. IBAIONDO Cast. L 18:00-20:00  14- 99 51,70 € 31,10 € 22,00 € 36,90 € Anual 54-FORD-1
010073 C.C. IPARRALDE Cast. J 10:30-12:30  14- 99 51,70 € 31,10 € 22,00 € 36,90 € Anual 4-FORD-1

FOTOGRAFIAR LA 
NATURALEZA QUE NOS 

RODEA
011040 C.C. IBAIONDO Cast. X 17:30-19:30  14- 99 51,70 € 31,10 € 22,00 € 36,90 € 3T 54-FOAN-1

INICIACIÓN AL 
CORTOMETRAJE: 

GUIÓN Y REALIZACIÓN 
AUDIOVISUAL

010382
010209

C.C. EL PILAR
C.C. SALBURUA

Cast.
Cast.

J
L

19:00-21:00
19:00-21:00

 14- 99
 14- 99

51,70 €
51,70 €

31,10 €
31,10 €

22,00 €
22,00 €

36,90 €
36,90 €

Anual
Anual

47-GUCO-1
65-GUCO-1

MANEJO Y USO DE 
DRONES

011046 C.C. IBAIONDO Cast. V 18:30-20:30  14- 99 51,70 € 31,10 € 22,00 € 36,90 € 3T 54-DRON-1
010657 C.C. JUDIMENDI Cast. J 19:00-21:00  14- 99 51,70 € 31,10 € 22,00 € 36,90 € 3T 6-DRON-1

CURSOS PARA JÓVENES
ACTIVIDAD COD. SORTEO LUGAR IDIOMA DÍAS HORARIO EDAD NO ABON. ABON. TEMP. COD. MAE

COREOGRAFÍAS K-POP 011264 C.C. EL CAMPILLO Cast. L 17:30-19:00  12- 20 27,67 € 16,50 € Anual 12-COKP-1

INICIACIÓN A LA 
ILUSTRACIÓN

010717 C.C. EL PILAR Eusk. J 18:00-20:00  12- 20 36,90 € 22,00 € Anual 47-ILUJ-1
011443 C.C. SALBURUA Eusk. X 18:00-20:00  12- 20 36,90 € 22,00 € 2S 65-ILUJ-1

INICIACIÓN AL BREAKING 010719 C.C. SALBURUA Cast. J 18:30-20:00  12- 20 27,67 € 16,50 € 2S 65-BREJ-1

CURSOS INFANTILES
ACTIVIDAD COD. SORTEO LUGAR IDIOMA DÍAS HORARIO AÑO NAC. NO ABON. ABON. TEMP. COD. MAE

010371 C.C. EL PILAR Eusk. M 18:00-19:30 2013-2020 27,67 € 16,50 € Anual 47-CER9-1

CERÁMICA 010446 C.C. HEGOALDE Eusk. M 17:15-18:45 2013-2020 27,67 € 16,50 € Anual 34-CER9-1

(INFANTIL) 011086 C.C. IBAIONDO Cast. S 11:00-12:30 2013-2020 27,67 € 16,50 € Anual 54-CER9-1
010077 C.C. IPARRALDE Eusk. V 17:30-19:00 2013-2020 27,67 € 16,50 € Anual 4-CER9-1
011157 C.C. LAKUA Eusk. L 18:30-20:00 2013-2020 27,67 € 16,50 € Anual 26-CER9-1
010295 C.C. ZABALGANA Eusk. L 17:30-19:00 2013-2020 27,67 € 16,50 € Anual 64-CER9-2
010294 C.C. ZABALGANA Eusk. X 17:30-19:00 2013-2020 27,67 € 16,50 € Anual 64-CER9-1

CIRCO 011217 C.C. LAKUA Cast. M 18:00-19:00 2013-2018 18,45 € 11,00 € Anual 26-CIR9-1
(INFANTIL) 010206 C.C. SALBURUA Ingl. L 18:00-19:00 2013-2018 18,45 € 11,00 € 1S 65-CIR9-1

011284 POL. ABETXUKO Cast. D 11:00-12:00 2013-2018 18,45 € 11,00 € Anual 28-CIR9-1
COREOGRAFÍAS 011583 C.C. LAKUA Cast. J 17:30-19:00 2016-2020 27,67 € 16,50 € 2S 26-COB9-1

DE BAILE 010215 C.C. SALBURUA Eusk. M 17:30-19:00 2016-2020 27,67 € 16,50 € Anual 65-COB9-1
(INFANTIL) 011243 C.C. ALDABE - POL LANDÁZURI Eusk. V 17:30-19:00 2016-2020 27,67 € 16,50 € Anual 500-COB9-1

011253 C.C. ABETXUKO Eusk. V 18:00-19:30 2017-2021 27,67 € 16,50 € Anual 37-DIP9-1
DIBUJO Y PINTURA 010676 C.C. ARANA Eusk. S 10:30-12:00 2017-2021 27,67 € 16,50 € Anual 39-DIP9-1

(INFANTIL) 010467 C.C. ARIZNABARRA Eusk. S 11:30-13:00 2013-2019 27,67 € 16,50 € Anual 40-DIP9-1
010911 C.C. ARRIAGA Cast. J 17:30-19:00 2013-2019 27,67 € 16,50 € Anual 41-DIP9-1
011269 C.C. EL CAMPILLO Eusk. M 18:00-19:30 2013-2019 27,67 € 16,50 € Anual 12-DIP9-1
011054 C.C. IBAIONDO Eusk. J 17:45-19:15 2013-2019 27,67 € 16,50 € Anual 54-DIP9-1
011222 C.C. LAKUA Eusk. X 17:30-19:00 2017-2021 27,67 € 16,50 € Anual 26-DIP9-1

1. Cursos de iniciación a la práctica artística
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ACTIVIDADES CULTURALES0.2

CURSOS INFANTILES

1. Cursos de iniciación a la práctica artística

ACTIVIDAD COD. SORTEO LUGAR IDIOMA DÍAS HORARIO EDAD NO ABON. ABON. TEMP. COD. MAE
010221 C.C. SALBURUA Eusk. J 17:30-19:00 2013-2019 27,67 € 16,50 € Anual 65-DIP9-1

DIBUJO Y PINTURA 010279 C.C. ZABALGANA Eusk. S 11:00-12:30 2017-2021 27,67 € 16,50 € Anual 64-DIP9-2

NFANTIL 010278 C.C. ZABALGANA Eusk. V 17:00-18:30 2017-2021 27,67 € 16,50 € Anual 64-DIP9-1
010441 C.C. HEGOALDE Eusk. X 18:00-19:30 2013-2019 27,67 € 16,50 € Anual 34-DIA9-1
011058 C.C. IBAIONDO Eusk. M 17:45-19:15 2013-2019 27,67 € 16,50 € Anual 54-DIA9-1
010453 C.C. HEGOALDE Eusk. S 11:00-12:00 2014-2019 18,45 € 11,00 € Trim. 34-FOD9-1
010358 C.C. EL PILAR Eusk. X 18:00-19:30 2013-2017 27,67 € 16,50 € Anual 47-GUI9-1
010213 C.C. SALBURUA Eusk. M 17:30-19:00 2013-2017 27,67 € 16,50 € Anual 65-GUI9-1
010277 C.C. ZABALGANA Eusk. L 17:30-19:00 2013-2017 27,67 € 16,50 € Anual 64-GUI9-1
011261 C.C. ABETXUKO Eusk. S 11:00-12:30 2014-2019 27,67 € 16,50 € Trim. 37-MAG9-1
010080 C.C. IPARRALDE Eusk. S 11:00-12:30 2014-2019 27,67 € 16,50 € Trim. 4-MAG9-1
010079 C.C. IPARRALDE Eusk. S 11:00-12:30 2016-2020 27,67 € 16,50 € Anual 4-PIL9-1
010458 C.C. ARIZNABARRA Eusk. S 10:30-12:00 2012-2017 27,67 € 16,50 € Anual 40-TEA9-1
011288 C.C. EL CAMPILLO Eusk. V 17:30-19:00 2019-2022 27,67 € 16,50 € Anual 12-TEA9-1
011584 C.C. IBAIONDO Cast. M 17:30-19:00 2015-2019 27,67 € 16,50 € Anual 54-TEA9-1
010076 C.C. IPARRALDE Eusk. V 17:30-18:45 2019-2022 23,06 € 13,75 € Semest. 4-TEA9-1
010217 C.C. SALBURUA Eusk. X 17:30-19:00 2015-2019 27,67 € 16,50 € Anual 65-TEA9-1
011585 C.C. ZABALGANA Eusk. J 17:30-19:00 2015-2019 27,67 € 16,50 € Anual 64-TEA9-1
010664 C.C. ARANA Eusk. L 17:30-19:00 2015-2019 27,67 € 16,50 € Anual 39-TEM9-1
010487 C.C. ARIZNABARRA Eusk. X 17:30-19:00 2015-2019 27,67 € 16,50 € Semest. 40-TEM9-1
010227 C.C. SALBURUA Ingl. V 17:30-19:00 2014-2020 27,67 € 16,50 € Semest. 65-TEJ9-1

CURSOS INFANTILES
ACTIVIDAD COD. SORTEO LUGAR IDIOMA DÍAS HORARIO AÑO NAC. NO ABON. ABON. TEMP. COD. MAE

DIBUJO Y PINTURA
(INFANTIL)

010221 C.C. SALBURUA Eusk. J 17:30-19:00 2013-2019 27,67 € 16,50 € Anual 65-DIP9-1

010279 C.C. ZABALGANA Eusk. S 11:00-12:30 2017-2021 27,67 € 16,50 € Anual 64-DIP9-2

010278 C.C. ZABALGANA Eusk. V 17:00-18:30 2017-2021 27,67 € 16,50 € Anual 64-DIP9-1

DIBUJO-ACUARELA 
(INFANTIL)

010441 C.C. HEGOALDE Eusk. X 18:00-19:30 2013-2019 27,67 € 16,50 € Anual 34-DIA9-1
011058 C.C. IBAIONDO Eusk. M 17:45-19:15 2013-2019 27,67 € 16,50 € Anual 54-DIA9-1

FOTOGRAFÍA DIGITAL 
(INFANTIL) 010453 C.C. HEGOALDE Eusk. S 11:00-12:00 2014-2019 18,45 € 11,00 € 2T 34-FOD9-1

GUITARRA
(INFANTIL)

010358 C.C. EL PILAR Eusk. X 18:00-19:30 2013-2017 27,67 € 16,50 € Anual 47-GUI9-1
010213 C.C. SALBURUA Eusk. M 17:30-19:00 2013-2017 27,67 € 16,50 € Anual 65-GUI9-1
010277 C.C. ZABALGANA Eusk. L 17:30-19:00 2013-2017 27,67 € 16,50 € Anual 64-GUI9-1

MAGIA 
(INFANTIL)

011261 C.C. ABETXUKO Eusk. S 11:00-12:30 2014-2019 27,67 € 16,50 € 1T 37-MAG9-1
010080 C.C. IPARRALDE Eusk. S 11:00-12:30 2014-2019 27,67 € 16,50 € 3T 4-MAG9-1

PINTURA LÚDICA 
(INFANTIL) 010079 C.C. IPARRALDE Eusk. S 11:00-12:30 2016-2020 27,67 € 16,50 € Anual 4-PIL9-1

TEATRO
(INFANTIL)

010458 C.C. ARIZNABARRA Eusk. S 10:30-12:00 2012-2017 27,67 € 16,50 € Anual 40-TEA9-1
011587 C.C. EL CAMPILLO Eusk. V 17:30-19:00 2019-2022 27,67 € 16,50 € Anual 12-TEA9-1
011584 C.C. IBAIONDO Cast. M 17:30-19:00 2015-2019 27,67 € 16,50 € Anual 54-TEA9-1
010076 C.C. IPARRALDE Eusk. V 17:30-18:45 2019-2022 23,06 € 13,75 € 1S 4-TEA9-1
010217 C.C. SALBURUA Eusk. X 17:30-19:00 2015-2019 27,67 € 16,50 € Anual 65-TEA9-1
011585 C.C. ZABALGANA Eusk. J 17:30-19:00 2015-2019 27,67 € 16,50 € Anual 64-TEA9-1

TEATRO MUSICAL
 (INFANTIL)

010664 C.C. ARANA Eusk. L 17:30-19:00 2015-2019 27,67 € 16,50 € Anual 39-TEM9-1
010487 C.C. ARIZNABARRA Eusk. X 17:30-19:00 2015-2019 27,67 € 16,50 € Anual 40-TEM9-1

TEJER ES DIVERTIDO 
(INFANTIL) 010227 C.C. SALBURUA Ingl. V 17:30-19:00 2014-2020 27,67 € 16,50 € 1S. 65-TEJ9-1

ACTIVIDAD COD. SORTEO LUGAR IDIOMA DÍAS HORARIO AÑO NAC. NO ABON. ABON. TEMP. COD. MAE

DANZAS VASCAS
EN FAMILIA 010083 C.C. IPARRALDE Eusk. S 11:00-12:00 2018-2022 18,45 € 11,00 € Anual 4-DVF9-1

EXPRESIÓN PLÁSTICA
EN FAMILIA 010225 C.C. SALBURUA Cast. V 17:30-19:00 2019-2022 27,67 € 16,50 € Anual 65-EXF9-1

CURSOS FAMILIARES

Los niños y niñas deben acudir con una persona adulta

ACTIVIDAD COD. SORTEO LUGAR IDIOMA DÍAS HORARIO EDAD NO ABON. ABON. TEMP. COD. MAE

CÓMIC Y NOVELA GRÁFICA 
AZUCENA MONGE 010826 C.C. SALBURUA Cast. 3º M/mes 19:00-20:30  16- 99 3,00 € 1,80 € Anual 65-CLCO-1

LECTURA EN FAMILIA 
XABIER OLASO 011012 C.C. ZABALGANA Eusk. J/

quincenal 18:00-19:00   8-9 
+adult 3,00 € 1,80 € Semest. 64-CLEF-1

LECTURA FÁCIL
NATALIA JIMÉNEZ 011599 C.C. EL PILAR Cast. J /semanal 18:00-19:00  16- 99 3,00 € 1,80 € Anual 47-CLLF-1

LEER, PENSAR Y 
COMPARTIR

JUAN IBARRONDO
010678 C.C. ARANA Cast. 3º X/mes 19:30-21:00  16- 99 3,00 € 1,80 € Anual 39-CLPC-1

LITERATURA 
LATINOAMERICANA 

CATALINA GARCÉS
010456 C.C. HEGOALDE Cast. 3º X/mes 19:30-21:00  16- 99 3,00 € 1,80 € Anual 34-CLLL-1

LITERATURA UNIVERSAL 
MARISOL

ORTIZ DE ZÁRATE
011391 C.C. LAKUA Cast. 2º L/mes 10:30-12:00  16- 99 3,00 € 1,80 € Anual 26-CLLU-1

NOVELA NEGRA Y 
POLICÍACA

TXUSMI SÁEZ
010090 C.C. IPARRALDE Cast. 2º L/mes 19:00-20:30  16- 99 3,00 € 1,80 € Anual 4-CLNN-1

2. Clubes de lectura
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ACTIVIDAD COD.
SORTEO. LUGAR IDIOMA DÍAS HORARIO EDAD NO ABON. ABON. ABON.

<30>60
NO ABON.
<30>60 TEMP. COD.

MAE FECHA

AL-ANDALUS, ARTE, 
CULTURA Y SOCIEDAD 011450 C.C. ALDABE Cast. L 18:30-20:00  16- 99 26,55 € 15,93 € 11,25 € 18,90 € Trim. 35-ALAN-1 09/11/2026- 

21/12/2026

COMPRENDER 
LA INTELIGENCIA 
ARTIFICIAL EN LA 

SOCIEDAD ACTUAL

011148 C.C. IBAIONDO Cast. J 19:00-20:30  16- 99 17,70 € 10,62 € 7,50 € 12,60 € Mens. 54-IASA-1 05/11/2026-
26/11/2026

COMPRENDER 
LOS CONFLICTOS 

INTERNACIONALES
010272 C.C. ZABALGANA Cast. J 19:00-20:30  16- 99 66,37 € 39,82 € 28,12 € 47,25 € Semest. 64-CONF-1 15/10/2026-

25/02/2027

COMUNICACIÓN PARA 
LA NO VIOLENCIA 010822 C.C. SALBURUA Cast. X 18:30-20:00  16- 99 35,40 € 21,24 € 15,00 € 25,20 € Trim. 65-NVIO-1 28/10/2026-

16/12/2026

DEL RITO DELA ESCENA 
CONTEMPORÁNEA: UN 

PASEO POR LA HISTORIA 
DEL TEATRO

011160 C.C. LAKUA Cast. L 19:00-20:30  16- 99 53,10 € 31,86 € 22,50 € 37,80 € Trim. 26-HITE-1 01/02/2027-
26/04/2027

DERECHOS HUMANOS 011140 C.C. IBAIONDO Cast. M 19:00-20:30  16- 99 39,83 € 23,90 € 16,88 € 28,35 € Bim. 54-DRCH-1 13/10/2026-
15/12/2026

EL PUEBLO DEL OLIVO: 
ACERCÁNDONOS A LA 

HISTORIA DE PALESTINA
011305 C.C. ALDABE Eusk. L 18:30-20:00  16- 99 17,70 € 10,62 € 7,50 € 12,60 € Trim. 35-OLHE-1 05/10/2026-

02/11/2026

EL VINO COMO 
INTERPRETACIÓN DEL 

PAISAJE: TERRITORIO Y 
CULTURA

011199 C.C. ARRIAGA Cast. J 19:00-20:30  18- 99 44,25 € 26,55 € 18,75 € 31,50 € Bim. 41-VINO-1 14/01/2027-
18/03/2027

ENTRE EL MITO Y EL 
TABÚ: INICIACIÓN A LA 

ANTROPOLOGÍA SOCIAL 
Y CULTURAL

010490 C.C. ARIZNABARRA Cast. L 19:00-20:30  16- 99 35,40 € 21,24 € 15,00 € 25,20 € Bim. 40-MITA-1 19/10/2026-
21/12/2026

GRANDES CONCEPTOS 
DE LA CULTURA 

CONTEMPORÁNEA: UNA 
MIRADA FILOSÓFICA

010086 C.C. IPARRALDE Cast. L-X 19:00-20:30  16- 99 53,10 € 31,86 € 22,50 € 37,80 € Trim. 4-MIFI-1 19/10/2026-
25/11/2026

HISTORIA DEL MONTAJE 
CINEMATOGRÁFICO 010271 C.C. ZABALGANA Cast. X 19:00-20:30  16- 99 66,37 € 39,82 € 28,12 € 47,25 € Semest. 64-HISM-1 13/01/2027-

05/05/2027

HISTORIA, ESTÉTICA 
Y MIRADAS DEL CINE 

DOCUMENTAL
011310 C.C. EL CAMPILLO Eusk. M 18:30-20:00  16- 99 35,40 € 21,24 € 15,00 € 25,20 € Trim. 12-ZIDO-1 12/01/2027-

02/03/2027

HUESOS Y TIERRAS: 
RESTOS DE LA GUERRA 

CIVIL DE 1936
010087 C.C. IPARRALDE Eusk. L 19:00-20:30  16- 99 44,25 € 26,55 € 18,75 € 31,50 € Trim. 4-HELU-1 11/01/2027-

15/03/2027

INICIACIÓN A LA 
MICOLOGÍA 011286 C.C. LAKUA Cast. X 10:00-12:00  16- 99 64,90 € 38,94 € 27,50 € 46,20 € Trim. 26-MIKO-1 07/10/2026-

16/12/2026

INTRODUCCIÓN A LA 
ASTRONOMÍA 010658 C.C. JUDIMENDI Cast. L-X 19:30-21:00  16- 99 66,37 € 39,82 € 28,12 € 47,25 € Trim. 6-INAS-1 25/01/2027-

15/03/2027

INTRODUCCIÓN A LA 
LENGUA, LA CULTURA Y 
LA SOCIEDAD CHINAS

010813 C.C. SALBURUA Cast. M-J 19:00-20:30  16- 99 66,37 € 39,82 € 28,12 € 47,25 € Trim. 65-SOCH-1 07/01/2027-
25/02/2027

LOS TÉRMINOS DE LA 
HISTORIA DEL ARTE 010492 C.C. ARIZNABARRA Cast. L-X 12:30-14:00  16- 99 66,37 € 39,82 € 28,12 € 47,25 € Bim. 40-ARHI-1 01/02/2027-

22/03/2027

MALESTARES DE LA 
VIDA CONTEMPORÁNEA 
Y HERRAMIENTAS PARA 

EL BIENESTAR

010089 C.C. IPARRALDE Cast. L 19:00-20:30  16- 99 44,25 € 26,55 € 18,75 € 31,50 € Trim. 4-MALV-1 05/04/2027-
07/06/2027

MI YO SOCIAL: CURSO 
DE MEJORA DE 

HABILIDADES SOCIALES
011598 C.C. EL PILAR Cast. J 19:00-20:30  16- 99 30,97 € 18,58 € 13,12 € 22,00 € Trim. 47-HASO-1 01/10/2026-

12/11/2026

MÚSICA Y POESÍA EN EL 
LIED ALEMÁN 011587 C.C. EL PILAR Cast. L-X 18:30-20:00  16- 99 66,37 € 39,82 € 28,12 € 47,25 € Trim. 47-LIED-1 05/04/2027-

26/05/2027

VIAJES,EXPLORACIONES 
Y VIEJOS MAPAS: UNA 
APROXIMACIÓN A LA 

CARTOGRAFÍA

010659 C.C. JUDIMENDI Cast. L-X 19:00-20:30  16- 99 66,37 € 39,82 € 28,12 € 47,25 € Trim. 6-VIMA-1 07/04/2027-
31/05/2027

ACTIVIDADES CULTURALES 0.2

3. Cursos culturales
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0.3 ACTIVIDADES DE PROMOCIÓN SOCIAL

1. Buenas prácticas
Se harán en formato talleres o charlas.

Objetivo
Adquirir comportamientos y/o pensamientos para una 
resolución efectiva de las distintas situaciones que surgen en 
la vida diaria de las familias.
Proporcionar herramientas para mejorar la competencia 
personal y social de la parentalidad positiva. Se trabajan 
contenidos como la resiliencia, el apego (que se desarrolla 
fundamentalmente en los primeros años de vida y es muy 
importante para la configuración de relaciones saludables 
en las posteriores etapas de la vida), la comunicación y las 
diferentes etapas del desarrollo de los niños y niñas.

Duración de los cursos
Son trimestrales y constan de 10 sesiones de hora y media de 
duración cada una.

Aviso
•	 En las actividades familiares solo se inscribe a la persona 

menor de edad.

2. Talleres de emociones 
Objetivo
Iniciar un acercamiento al mundo emocional, promoviendo 
espacios que favorezcan la expresión de las emociones y su 
socialización. A través de una metodología dinámica, lúdica 
y  creativa se trabaja la identificación de emociones (la rabia, 
el miedo, la ansiedad...), como un primer paso para una 
adecuada gestión de las mismas.
Proporcionar a los niños, niñas y adolescentes herramientas 
que les ayuden a manejar estas emociones de manera que las 
puedan conseguir expresar y manifestar de forma positiva.

3. Senidegune
Programa que apoya la labor educativa de los padres y las 
madres de niños y niñas con edades comprendidas entre los 
0 a 3 años y de 4 a 6 años. También está dirigido a abuelos 
y abuelas que ejercen el cuidado de sus nietos y nietas y a 
mujeres en estado de gestación y sus parejas. A las sesiones 
acuden simultáneamente los cuidadores y cuidadoras junto a 
los niños y las niñas Las sesiones contemplan tanto aspectos 
teóricos como prácticos.

Objetivo
Proporcionar herramientas para la corresponsabilidad y para 
percibir e interpretar de modo adecuado las necesidades 
de los niños y niñas, facilitar pautas para la construcción de 
vínculos adecuados de apego y fomentar el valor del apoyo 
social compartiendo experiencias educativas con otros 
padres y madres.

Duración de los cursos:
Trimestrales, de 10 o 20 sesiones de hora y media de duración 
cada una.
Se realizan en centros cívicos o centros de salud de Vitoria-
Gasteiz.
Algunos de los contenidos que se abordan son: salud 
y cuidados en esta etapa, vínculos de apego, resiliencia, 
corresponsabilidad, parentalidad positiva, estilos educativos, 
rabietas, miedos, celos, sueño, importancia del juego y 
prevención de accidentes infantiles.

Aviso
•	 Se inscribe a la persona menor de edad. Las mujeres en 

estado de gestación y sus parejas deberán hacerlo en el 
010 (945 161100 si llaman desde fuera del municipio), 
Oficinas de Atención al Ciudadano o Centros Cívicos.

Para más información sobre 
actividades de promoción social:
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0.3ACTIVIDADES DE PROMOCIÓN SOCIAL

ACTIVIDAD COD. SORTEO LUGAR IDIOMA DÍAS HORARIO EDAD NO ABON. ABON. TEMP. COD. MAE

ACUERDOS EN FAMILIA
ES POSIBLE

010258 C.C. IBAIONDO Cast. X 17:30-19:00  18- 65 13,66 € 8,00 € Trim. 54-ACUE-1
010300 C.C. SALBURUA Cast. M 17:30-19:00  18- 65 13,66 € 8,00 € Trim. 65-ACUE-1

ACTIVIDAD FÍSICA 
Y MEMORIA DE LOS 

SENTIDOS
010202 C.C. EL PILAR Cast. M-V 11:00-12:30  60- 85 35,50 € 20,28 € Anual 47-AFME-1

ATRÉVETE A BAILAR 011553 SAL. SIMÓN BOLIVAR
C.C. JUDIMENDI Cast. V 17:30-19:00  60- 99 13,37 € 8,00 € Trimes. 22-ABBA-1

AUTOCUIDADO PARA 
PROGENITORES 011598 C.C. LAKUA Cast. L 17:30-19:00  14- 99 8,64 € 5,17 € Mens. 26-APRO-1

AUTOCUIDADO Y 
COMUNICACIÓN PARA 

PROGENITORES
010257 C.C. IBAIONDO Cast. X 17:30-19:00  18- 65 13,66 € 8,00 € Trimes. 54-AUCU-1

BIODANZA 010017 POL. ARRIAGA Cast. V 11:00-12:30  60- 99 13,57 € 8,00 € Trimes. 9-BIOS-1
CÓMO MANEJAR
MIS EMOCIONES

010088 C.C. LAKUA Biling. M 17:30-18:30   6-  8 8,10 € 4,85 € Anual 26-TEMO-1
011596 C.C. LAKUA Biling. L 18:00-19:00   9- 12 8,64 € 5,17 € Anual 26-TEMO-02
010108 C.C. LAKUA Biling. X 18:00-19:00   9- 12 8,10 € 4,85 € Trimes. 26-TEMO-3
010109 C.C. SALBURUA Biling. J 17:30-18:30   6-  8 8,10 € 4,85 € Anual 65-TEMO-1
011591 POL. ABETXUKO Biling. M 17:00-18:00  7- 10 8,64 € 5,17 € Anual 28-TEMO-1

CÓMO MEJORAR
LA MEMORIA

011589 C.C. ABETXUKO Cast. M-J 10:00-11:30  60- 99 27,14 € 16,25 € Anual 37-TG02-1
010200 C.C. EL PILAR Cast. M 11:30-13:00  60- 99 13,37 € 8,00 € Anual 47-TG02-1
010201 C.C. EL PILAR Cast. M 10:00-11:30  60- 99 13,37 € 8,00 € Anual 47-TG02-2
010266 C.C. IPARRALDE Cast. L-X 11:00-12:00  68- 99 17,55 € 10,51 € Trimes. 4-TG02-1
010267 C.C. IPARRALDE Cast. L-X 12:15-13:15  68- 99 17,55 € 10,51 € Trimes. 4-TG02-2
011597 C.C. LAKUA Cast. M-J 11:30-13:00  60- 99 27,14 € 15,76 € Anual 26-TG02-1

EDUCANDO EN POSITIVO 011586 C.C. ARIZNABARRA Cast. V 10:00-11:30 18- 65 13,66 € 8,00 € Trimes. 40-EDUP-01
ENTRENANDO EL 
MÚSCULO DE LA 

PACIENCIA
010345 C.C. HEGOALDE Cast. M 17:30-19:00  18- 65 13,66 € 8,00 € Trimes. 34-BPEM-1

ESTIMULACIÓN 
COGNITIVA 010269 C.C. IPARRALDE Cast. M 11:30-13:00  50- 75 13,37 € 8,00 € Trimes. 4-ESCO-1

ESTIMUL-ARTE EN 
FAMILIA 010265 C.C. EL PILAR Cast. J 17:30-19:00   4-  6 13,66 € 8,00 € Trimes. 47-TIMU-1

010263 C.C. HEGOALDE Cast. L 17:30-19:00   3-  5 12,15 € 7,28 € Trimes. 34-TIMU-1
EXPRESIÓN MUSICAL EN 

FAMILIA 011592 C.C. ZABALGANA Biling. S 10:15-11:30   1-  2 8,91 € 5,34 € Trimes. 64-EXFA-1

JUGANDO EN FAMILIA 010347 C.C. SALBURUA Cast. X 17:30-19:00   4-  6 13,66 € 8,00 € Trimes. 65-BPJU-1
LA MEMORIA

DE LOS SENTIDOS
010197 C.C. ARIZNABARRA Cast. M 11:00-12:30  65- 99 13,37 € 8,00 € Anual 40-MEMO-1
010056 C.C. HEGOALDE Cast. M 11:00-12:30  65- 99 13,37 € 8,00 € Anual 34-MEMO-1
010268 C.C. IPARRALDE Cast. L 17:30-19:00  55- 78 12,96 € 7,76 € Trimes. 4-MEMO-1

LA VIDA EN COLOR 010273 C.C. IPARRALDE Cast. X 17:00-18:30  55- 99 13,37 € 8,00 € Trimes. 4-COVI-1
MEMORIA Y ACTIVIDAD 

FÍSICA 010203 C.C. EL PILAR Cast. X-V 10:00-11:30  70- 99 35,50 € 20,28 € Anual 47-MAFI-1

MEMORIA Y 
AUTOCUIDADO 011328 C.C. EL CAMPILLO Cast. V 11:00-12:30  60- 99 13,37 € 8,00 € Anual 12-AUME-1

MINDFULNESS: 
APRENDER A RESPIRAR

Y GESTIONAR 
EMOCIONES

010270 C.C. IPARRALDE Cast. V 16:00-17:30  18- 99 13,37 € 8,00 € Trimes. 4-MIEM-1
011594 C.C. ZABALGANA Cast. L 09:30-11:00  18- 99 18,23 € 11,00 € Trimes. 64-MIEM-2
011595 C.C. ZABALGANA Cast. M 19:00-20:30  18- 99 18,23 € 11,00 € Trimes. 64-MIEM-1

MUSICOTERAPIA EN 
FAMILIA 011593 C.C. ZABALGANA Biling. S 11:30-12:45   3-  5 8,91 € 5,34 € Trimes. 64-NINO-1

RELAJACIÓN 011536 C.C. ARANA Cast. L 10:30-12:00  60- 99 12,96 € 7,76 € Trimes. 39-TCRE-1
RISOTERAPIA 011590 C.C. ZABALGANA Cast. V 18:00-19:30  18- 99 18,23 € 11,00 € Trimes. 64-RISO-1
SENIDEGUNE:

UN ESPACIO FAMILIAR
010261 C.C. HEGOALDE Cast. M-J 10:00-11:30   0 -  3 26,73 € 16,01 € Trim. 34-SENI-1
010259 C.C. SALBURUA Cast. L-X 10:00-11:30   0 -  3 26,73 € 16,01 € Trim. 65-SENI-1
010262 C.C. SALBURUA Cast. L 17:30-19:00   0 -  3 12,15 € 7,28 € Trim. 65-SENI-2
010053 C.C. ZABALGANA Cast. M-J 10:00-11:30   0 -  3 26,73 € 16,01 € Trim. 64-SENI-1
011142 CENTRO SALUD ZABALGANA Cast. M-J 17:30-19:00   0 -  3 26,73 € 16,01 € Trim. 64-SENI-2

SENTIRSE BIEN A PARTIR 
DE LOS 60 010199 C.C. EL PILAR Cast. L 10:00-11:30  60- 99 12,96 € 7,76 € Anual 47-SEBI-1

TALLER FAMILIAR. 
CRECIENDO EN 

EMOCIONES
010062 C.C. ZABALGANA Biling. L 17:30-18:30   3-  5 8,10 € 4,85 € Anual 64-TECE-1

TIEMPO LIBRE PARA 
PERSONAS MAYORES 011535 HAURRESK. IZARRA

C.C. JUDIMENDI Cast. J 17:00-18:30  60- 99 13,77 € 8,25 € Trimes. 202-TLPM-1
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BIZAN es la red de centros para personas mayores de 60 años de Vitoria- Gasteiz.
Ofrece información especializada, servicios y programas donde poder participar 
activamente, y  cursos y actividades. 
La oferta de cursos y talleres de BIZAN, incluye actividades de ejercicio físico, 
bienestar y autocuidado; cursos de artes manuales y artesanía; cursos de 
informática y habilidades digitales; talleres educativos culturales y de idiomas; 
talleres escénicos y musicales y grupos de encuentro, relación y reflexión conjunta 
sobre temas de interés. 
Para acceder a los cursos y talleres es necesario tener el carné de BIZAN, aunque 
también hay algunos que están abiertos a la ciudadanía en los que pueden 
participar personas de otras edades sin carné.  

ACTIVIDADES DE BIZAN0.4

ACTIVIDAD COD.
SORTEO LUGAR IDIOMA DÍAS HORARIO EDAD

NO
ABON.

ABON. BAT
BEREZI TEMP. COD. MAE

AERÓBIC 010619 BIZAN ARIZNABARRA Cast. M-J 11:15-12:15  50- 99 23,10 € 13,85 € 11,55 € Anual 111-AEMM-1

 010633 BIZAN ZARAMAGA Cast. L-X 10:05-11:05  50- 99 23,10 € 13,85 € 11,55 € Anual 105-AEMM-1

ALMAZUELAS 010318 BIZAN JUDIMENDI Cast. M-J 10:00-11:30  50- 99 34,55 € 20,75 € 17,30 € Anual 102-ALMM-1

 010634 BIZAN ZARAMAGA Cast. L 16:00-18:00  50- 99 23,10 € 13,85 € 11,55 € Anual 105-ALMM-1

 010635 BIZAN ZARAMAGA Cast. X 16:00-18:00  50- 99 23,10 € 13,85 € 11,55 € Anual 105-ALMM-2

APLICACIONES DE GOOGLE 
PARA EL DÍA A DÍA 010646 BIZAN ARIZNABARRA Cast. L-X 11:45-12:45  50- 99 11,60 € 7,00 € 5,80 € 2ª Cuatri. 111-AGDM-1

APLICACIONES PARA EL DÍA A 
DÍA EN TU TELÉFONO ANDROID 011396 BIZAN SAN CRISTÓBAL Cast. V 10:15-11:45  50- 99 8,75 € 5,25 € 4,40 € 2ª Cuatri. 103-ATAM-1

APRENDE A ESCRIBIR TUS 
VIVENCIAS 010028 BIZAN ABETXUKO Cast. X 15:45-17:15  50- 99 17,45 € 10,50 € 8,75 € Anual 114-AEVM-1

APRENDE A MANEJAR TU 
TELÉFONO MÓVIL ANDROID 

010766 BIZAN LANDÁZURI Cast. V 11:10-12:40  50- 99 8,75 € 5,25 € 4,40 € 2ª Cuatri. 110-TMAM-1

010767 BIZAN LANDÁZURI Cast. V 16:00-17:30  50- 99 8,75 € 5,25 € 4,40 € 2ª Cuatri. 110-TMAM-2

011393 BIZAN LOS HERRÁN Cast. L-X 11:45-13:15  50- 99 17,45 € 10,50 € 8,75 € 1º Cuatri. 104-TMAM-1

011394 BIZAN SAN CRISTÓBAL Cast. V 10:15-11:45  50- 99 8,75 € 5,25 € 4,40 € 1º Cuatri. 103-TMAM-1

APRENDE A RECITAR POESÍA Y 
CONTAR HISTORIAS 010699 BIZAN LOS HERRÁN Cast. L 18:00-19:30  50- 99 17,45 € 10,50 € 8,75 € Anual 104-ARPM-1

APUESTA POR LA CULTURA: 
LITERATURA, CINE Y MÚSICA 010164 BIZAN ARANBIZKARRA Cast. M 12:00-13:30  50- 99 17,45 € 10,50 € 8,75 € Anual 106-APCM-1

ARTE EN ÁLAVA 010048 BIZAN CORONACIÓN Cast. X 16:00-17:30  50- 99 17,45 € 10,50 € 8,75 € Anual 113-AEAM-1

ARTE EN NUESTRO ENTORNO 011408 BIZAN SAN CRISTÓBAL Cast. J 16:15-17:45  50- 99 17,45 € 10,50 € 8,75 € Anual 103-AETM-1

AULA ABIERTA DE BOLILLOS 010684 BIZAN LANDÁZURI Cast. M-J 16:00-17:30  50- 99 7,20 € 4,35 € 3,60 € Anual 110-AABM-1

AULA ABIERTA DE GANCHILLO 011612 BIZAN SANSOMENDI Cast. X 16:00-18:00  50- 99 4,35 € 7,20 € 3,60 € Anual 112-AAGM-1

AULA ABIERTA DE PINTURA 010334 BIZAN ARANA Cast. L-X 10:15-11:45  50- 99 7,20 € 4,35 € 3,60 € Anual 101-AAPM-1

010698 BIZAN TXAGORRITXU Cast. L-X 10:10-11:40  50- 99 7,20 € 4,35 € 3,60 € Anual 107-AAPM-1

011415 BIZAN TXAGORRITXU Cast. L-X 11:50-13:20  50- 99 7,20 € 4,35 € 3,60 € Anual 107-AAPM-2

AULA ABIERTA DE 
RESTAURACIÓN DE MUEBLES 011151 BIZAN SAN CRISTÓBAL Cast. M-J 11:00-12:30  50- 99 7,20 € 4,35 € 3,60 € Anual 103-AARM-1

AULA ABIERTA DE
TALLA DE MADERA 

010336 BIZAN ARANA Cast. L-V 10:30-12:00  50- 99 7,20 € 4,35 € 3,60 € Anual 101-AAMM-1

010337 BIZAN ARANA Cast. M-J 10:30-12:00  50- 99 7,20 € 4,35 € 3,60 € Anual 101-AAMM-2

010338 BIZAN ARANA Cast. X-S 10:30-12:00  50- 99 7,20 € 4,35 € 3,60 € Anual 101-AAMM-3

010004 BIZAN EL PILAR Cast. L-X 11:00-12:30  50- 99 7,20 € 4,35 € 3,60 € Anual 108-AAMM-1

010005 BIZAN EL PILAR Cast. M-J 16:00-17:30  50- 99 7,20 € 4,35 € 3,60 € Anual 108-AAMM-2

010006 BIZAN EL PILAR Cast. M-J 17:45-19:15  50- 99 7,20 € 4,35 € 3,60 € Anual 108-AAMM-3

AULA ABIERTA DE
TALLA EN PIEDRA 011416 BIZAN TXAGORRITXU Cast. L-X 10:10-11:40  50- 99 7,20 € 4,35 € 3,60 € Anual 107-AADM-1

AUTOCUIDADO PARA 
COMBATIR LA SOLEDAD 010637 BIZAN ZARAMAGA Cast. V 11:45-13:15  50- 99 17,45 € 10,50 € 8,75 € Anual 105-ACSM-1

BAILE AVANZADO PARA 
EXIBICIONES 011608 BIZAN SANSOMENDI Cast. M-J 19:00-20:00  50- 99 13,85 € 23,10 € 11,55 € Anual 112-BAEM-1

Para más información sobre 
actividades BIZAN:
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ACTIVIDADES DE BIZAN 0.4

ACTIVIDAD COD.
SORTEO LUGAR IDIOMA DÍAS HORARIO EDAD NO

ABON.
ABON. BAT

BEREZI TEMP. COD. MAE

BAILE: CARIBEÑOS 011600 BIZAN SANSOMENDI Cast. L-X 19:00-20:00  50- 99 7,00 € 11,60 € 5,80 € 2º Cuatri. 112-BSBM-1

BAILE: COREOGRAFÍAS 010317 BIZAN ARANA Cast. L-X 16:15-17:15  50- 99 23,10 € 13,85 € 11,55 € Anual 101-COBM-1

BAILES DE SALÓN NIVEL 1 011609 BIZAN SANSOMENDI Cast. M-J 17:30-19:00  50- 99 20,75 € 34,55 € 17,30 € Anual 112-BS1M-1

BAILES DEL MUNDO 
010245 BIZAN ARANBIZKARRA Cast. L 16:15-17:45  50- 99 17,45 € 10,50 € 8,75 € Anual 106-BAMM-1

011412 BIZAN SAN CRISTÓBAL Cast. X 11:45-13:15  50- 99 17,45 € 10,50 € 8,75 € Anual 103-BAMM-1

BIENESTAR Y SALUD A TRAVÉS 
DE LA RISA 

010321 BIZAN ARANA Cast. X 11:45-13:15  50- 99 17,45 € 10,50 € 8,75 € Anual 101-RISM-1

010049 BIZAN CORONACIÓN Cast. J 10:10-10:40  50- 99 17,45 € 10,50 € 8,75 € Anual 113-RISM-1

011407 BIZAN LOS HERRÁN Cast. M 11:00-12:30  50- 99 17,45 € 10,50 € 8,75 € Anual 104-RISM-1

010020 BIZAN SAN  PRUDENCIO Cast. J 12:00-13:30  50- 99 17,45 € 10,50 € 8,75 € Anual 109-RISM-1

010638 BIZAN ZARAMAGA Cast. V 11:45-13:15  75- 99 17,45 € 10,50 € 8,75 € Anual 105-RISM-1

BIODANZA 010639 BIZAN ZARAMAGA Cast. J 10:15-11:45  50- 99 17,45 € 10,50 € 8,75 € Anual 105-BIOM-1

BOLILLOS 010686 BIZAN LANDÁZURI Cast. L-X 16:00-17:30  50- 99 34,55 € 20,75 € 17,30 € Anual 110-BOLM-1

010687 BIZAN LANDÁZURI Cast. L-X 17:30-19:00  50- 99 34,55 € 20,75 € 17,30 € Anual 110-BOLM-2

CAMINANDO POR EL ANILLO 
VERDE 011399 BIZAN SAN CRISTÓBAL Cast. L 10:00-11:30  50- 99 8,75 € 5,25 € 4,40 € 2ª Cuatri. 103-PVSM-1

CANTAR EN GRUPO PARA 
ESTIMULAR LA MEMORIA 011601 BIZAN SANSOMENDI Cast. L-X 12:00-13:00  50- 99 7,00 € 11,60 € 5,80 € 2º Cuatri. 112-CGMM-1

CERÁMICA 011392 BIZAN LOS HERRÁN Cast. M 16:00-18:00  50- 99 23,10 € 13,85 € 11,55 € Anual 104-CERM-1

CERÁMICA ARTÍSTICA 011417 BIZAN TXAGORRITXU Cast. L-X 15:40-17:10  50- 99 34,55 € 20,75 € 17,30 € Anual 107-CATM-1

CHI-KUNG, QI GONG 010165 BIZAN ARANBIZKARRA Cast. X 12:00-13:00  50- 99 11,60 € 7,00 € 5,80 € Anual 106-CHKM-1

011401 BIZAN SAN CRISTÓBAL Cast. L-X 10:30-11:30  50- 99 23,10 € 13,85 € 11,55 € Anual 103-CHKM-1

COCINA BÁSICA PARA 
HOMBRES 010029 BIZAN ABETXUKO Cast. M 10:30-12:30  50- 99 23,10 € 13,85 € 11,55 € Anual 114-COHM-1

COCINA SALUDABLE 010030 BIZAN ABETXUKO Cast. L 16:00-18:00  50- 99 23,10 € 13,85 € 11,55 € Anual 114-CSBM-1

COMPARTIENDO LECTURAS 011410 BIZAN SAN CRISTÓBAL Cast. L 16:15-17:45  50- 99 17,45 € 10,50 € 8,75 € Anual 103-COLM-1

010640 BIZAN ZARAMAGA Cast. J 16:30-18:00  50- 99 17,45 € 10,50 € 8,75 € Anual 105-COLM-1

COREOGRAFÍAS 011602 BIZAN SANSOMENDI Cast. L-X 19:00-20:00  50- 99 7,00 € 11,60 € 5,80 € 1º Cuatri. 112-CGRM-1

CONVERSACIONES DE 
NUESTRO DÍA A DÍA 011550 BIZAN TXAGORRITXU Cast. M 12:00-13:00  75- 99 11,60 € 7,00 € 5,80 € Anual 107-CDCM-1

CORO "ARITZ ZAHARRA" 010237 BIZAN ARANBIZKARRA Cast. M-J 16:30-18:00  50- 99 34,55 € 20,75 € 17,30 € Anual 106-CAZM-1

CORO "VOCES DEL AYER" 010373 BIZAN SAN  PRUDENCIO Cast. M-J 18:30-20:00  50- 99 34,55 € 20,75 € 17,30 € Anual 109-CVAM-1

COSTURA Y PATCHWORK 
(ALMAZUELAS) 010246 BIZAN ARANBIZKARRA Cast. L-X 17:50-19:20  50- 99 34,55 € 20,75 € 17,30 € Anual 106-PAIM-1

CUIDA TU ESPALDA 010302 BIZAN ABETXUKO Cast. V 10:15-11:30  50- 99 14,50 € 8,75 € 7,25 € Anual 114-CESM-1

CUIDA TU ESPALDA DESDE EL 
SUELO 011409 BIZAN LOS HERRÁN Cast. J 10:10-11:40  50- 99 17,45 € 10,50 € 8,75 € Anual 104-CSUM-1

CULTURA GENERAL 
010437 BIZAN ARIZNABARRA Cast. L-X 10:05-11:35  50- 99 34,55 € 20,75 € 17,30 € Anual 111-CUGM-1

010306 BIZAN JUDIMENDI Cast. M-J 11:45-13:15  50- 99 34,55 € 20,75 € 17,30 € Anual 102-CUGM-1

CULTURAS DEL MUNDO A 
TRAVÉS DE SU ARTE 010298 BIZAN ARANA Cast. M 11:45-13:15  50- 99 17,45 € 10,50 € 8,75 € Anual 101-HCMM-1

DANZA, MÚSICA Y 
MOVIMIENTO CONSCIENTE 010244 BIZAN ARANBIZKARRA Cast. X 16:15-17:45  50- 99 17,45 € 10,50 € 8,75 € Anual 106-DMMM-

1

DESMONTANDO LA 
ACTUALIDAD 010001 BIZAN LAKUA-ARRIAGA Cast. M-J 11:45-13:15  50- 99 34,55 € 20,75 € 17,30 € Anual 115-DEAM-1

DRAMATURGIA TEATRAL 011552 BIZAN TXAGORRITXU Cast. M-J 18:30-20:00  50- 99 34,55 € 20,75 € 17,30 € Anual 107-DRTM-1

EDUCACIÓN POSTURAL 010322 BIZAN ARANA Cast. M-J 11:45-12:45  50- 99 23,10 € 13,85 € 11,55 € Anual 101-EDPM-1

EJERCICIOS PARA ACTIVAR EL 
CUERPO Y LA MEMORIA 011603 BIZAN SANSOMENDI Cast. L-X 16:30-17:30  70- 99 13,85 € 23,10 € 11,55 € Anual 112-CMEM-1

EJERCITANDO EL CUERPO Y LA 
MEMORIA PARA +DE 75 AÑOS 010238 BIZAN ARANBIZKARRA Cast. X 11:30-12:30  75- 99 11,60 € 7,00 € 5,80 € Anual 106-EJEM-1
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ACTIVIDAD COD.
SORTEO LUGAR IDIOMA DÍAS HORARIO EDAD

NO
ABON.

ABON. BAT
BEREZI TEMP. COD. MAE

EL BELLO ARTE DE SER EN EL 
MUNDO 010394 BIZAN SAN  PRUDENCIO Cast. M-V 16:30-18:00  50- 99 17,45 € 10,50 € 8,75 € 2ª Cuatri. 109-BASM-1

ENTRENA TU CEREBRO 010693 BIZAN ZARAMAGA Cast. L 10:05-11:35  50- 99 17,45 € 10,50 € 8,75 € Anual 105-ETCM-1

ESCRIBE CORRECTO Y FLUIDO 010643 BIZAN ZARAMAGA Cast. M 16:45-17:45  50- 99 11,60 € 7,00 € 5,80 € Anual 105-ECFM-1

ESCRITURA CREATIVA 010379 BIZAN SAN MARTÍN Cast. V 11:45-13:15  50- 99 17,45 € 10,50 € 8,75 € Anual 116-LREM-1

ESTIMULA MENTE, EMOCIONES 
Y RELACIONES 

010831 BIZAN ARIZNABARRA Cast. M 16:15-17:45  75- 99 17,45 € 10,50 € 8,75 € Anual 111-EPSM-1

010046 BIZAN CORONACIÓN Cast. X 10:15-11:45  75- 99 17,45 € 10,50 € 8,75 € Anual 113-EPSM-1

010007 BIZAN EL PILAR Cast. L 17:00-18:30  75- 99 17,45 € 10,50 € 8,75 € Anual 108-EPSM-1

010720 BIZAN LANDÁZURI Cast. L 16:30-18:00  75- 99 17,45 € 10,50 € 8,75 € Anual 110-EPSM-1

010368 BIZAN SAN MARTÍN Cast. J 17:00-18:30  75- 99 17,45 € 10,50 € 8,75 € Anual 116-EPSM-1

010023 BIZAN SAN PRUDENCIO Cast. L 16:30-18:00  75- 99 17,45 € 10,50 € 8,75 € Anual 109-EPSM-1

ESTIMULACIÓN COGNITIVA 010047 BIZAN CORONACIÓN Cast. L 10:15-11:45  50- 99 17,45 € 10,50 € 8,75 € Anual 113-ECCM-1

011554 BIZAN TXAGORRITXU Cast. L 16:15-17:45  75- 99 17,45 € 10,50 € 8,75 € Anual 107-ECCM-1

010641 BIZAN ZARAMAGA Cast. L 11:45-13:15  75- 99 17,45 € 10,50 € 8,75 € Anual 105-ECCM-1

ESTIMULACIÓN PSICOMOTRIZ 010323 BIZAN ARANA Cast. V 10:15-11:45  75- 99 17,45 € 10,50 € 8,75 € Anual 101-ESMM-1

ESTIRAMIENTOS 011402 BIZAN SAN CRISTÓBAL Cast. L 11:45-12:45  50- 99 11,60 € 7,00 € 5,80 € Anual 103-STIM-1

010369 BIZAN SAN MARTÍN Cast. M 16:00-17:30  50- 99 17,45 € 10,50 € 8,75 € Anual 116-STIM-1

010642 BIZAN ZARAMAGA Cast. V 10:30-11:30  50- 99 11,60 € 7,00 € 5,80 € Anual 105-STIM-1

EUSKAL DANTZAK INICIACIÓN 010370 BIZAN SAN MARTÍN Cast. L-X 17:15-18:45  50- 99 34,55 € 20,75 € 17,30 € Anual 116-EKDM-1

FELDENKRAIS EN EL SUELO 
SIMÓN BOLÍVAR 010327 BIZAN JUDIMENDI Cast. M 17:45-19:00  50- 99 14,50 € 8,75 € 7,25 € Anual 102-FESM-1

FOTOGRAFÍA CON EL MÓVIL 010331 BIZAN ARANA Cast. V 10:15-11:45  50- 99 8,75 € 5,25 € 4,40 € 1º Cuatri. 101-FMOM-1

FOTOGRAFÍA CON EL MÓVIL 010332 BIZAN ARANA Cast. V 10:15-11:45  50- 99 8,75 € 5,25 € 4,40 € 2ª Cuatri. 101-FMOM-2

FOTOGRAFÍA DIGITAL CON 
CAMARA REFLEX. AVANZADA 010229 BIZAN LAKUA-ARRIAGA Cast. V 11:00-12:30  50- 99 17,45 € 10,50 € 8,75 € Anual 115-FDAM-1

FOTOGRAFÍA DIGITAL CON 
CÁMARA RÉFLEX.TEORÍA Y 
PRÁCTICA EN EXTERIORES

010722 BIZAN LANDÁZURI Cast. M 16:00-17:30  50- 99 17,45 € 10,50 € 8,75 € Anual 110-FDRM-1

GESTIÓN EMOCIONAL 010247 BIZAN LAKUA-ARRIAGA Cast. J 16:30-18:00  50- 99 17,45 € 10,50 € 8,75 € Anual 115-EMGM-1

010366 BIZAN SAN MARTÍN Cast. V 11:00-12:30  50- 99 17,45 € 10,50 € 8,75 € Anual 116-EMGM-1

010021 BIZAN SAN PRUDENCIO Cast. X 12:00-13:30  50- 99 17,45 € 10,50 € 8,75 € Anual 109-EMGM-1

011604 BIZAN SANSOMENDI Cast. L 11:00-12:30  50- 99 10,50 € 17,45 € 8,75 € Anual 112-EMGM-1

GESTIÓN EMOCIONAL PARA TU 
BIENESTAR 

010299 BIZAN ABETXUKO Cast. J 10:00-11:30  50- 99 17,45 € 10,50 € 8,75 € Anual 114-GEBM-1

011400 BIZAN SAN CRISTÓBAL Cast. M 16:15-17:45  50- 99 17,45 € 10,50 € 8,75 € Anual 103-GEBM-1

GIMNASIA SUAVE 010024 BIZAN SAN 
PRUDENCIO Cast. X 16:00-17:15  75- 99 14,50 € 8,75 € 7,25 € Anual 109-GSSM-1

GIMNASIA SUAVE EN SILLA: 
CUIDA CUERPO Y MENTE 010631 BIZAN ARIZNABARRA Cast. M-J 12:15-13:15  50- 99 23,10 € 13,85 € 11,55 € Anual 111-GSCM-1

GIMNASIA SUAVE PARA MUY 
MAYORES 011555 BIZAN TXAGORRITXU Cast. V 10:15-11:45  75- 99 17,45 € 10,50 € 8,75 € Anual 107-GMSM-1

GIMNASIA: EQUILIBRIO, 
FUERZA Y FLEXIBILIDAD 010239 BIZAN ARANBIZKARRA Cast. V 11:00-12:15  50- 99 14,50 € 8,75 € 7,25 € Anual 106-BOBM-1

GRUPO DE ENCUENTRO PARA 
MUJERES 010324 BIZAN ARANA Cast. L 18:15-19:45  50- 99 17,45 € 10,50 € 8,75 € Anual 101-GEMM-1

IDIOMA: EUSKERA NIVEL 1 010243 BIZAN ARANBIZKARRA Cast. L-X 11:45-13:00  50- 99 29,05 € 17,45 € 14,55 € Anual 106-EU1M-1

IDIOMA: INGLÉS NIVEL 1 011576 BIZAN LOS HERRÁN Cast. L-X 17:45-19:00  50- 99 29,05 € 17,45 € 14,55 € Anual 104-IN1M-1

INFORMÁTICA AVANZADA 010598 BIZAN ARIZNABARRA Cast. M-J 10:15-11:45  50- 99 34,55 € 20,75 € 17,30 € Anual 111-IFAM-1

010039 BIZAN CORONACIÓN Cast. M-J 12:00-13:30  50- 99 34,55 € 20,75 € 17,30 € Anual 113-IFAM-1

INFORMÁTICA BÁSICA 010439 BIZAN ARIZNABARRA Cast. L-X 10:15-11:45  50- 99 34,55 € 20,75 € 17,30 € Anual 111-IFBM-1

010393 BIZAN SAN PRUDENCIO Cast. M-J 11:40-13:10  50- 99 34,55 € 20,75 € 17,30 € Anual 109-IFBM-1

ACTIVIDADES DE BIZAN0.4
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ACTIVIDAD COD.
SORTEO LUGAR IDIOMA DÍAS HORARIO EDAD

NO
ABON.

ABON. BAT
BEREZI TEMP. COD. MAE

INFORMÁTICA NIVEL 1 010040 BIZAN CORONACIÓN Cast. M-J 10:15-11:45  50- 99 34,55 € 20,75 € 17,30 € Anual 113-IF1M-1

010041 BIZAN CORONACIÓN Cast. M-J 16:00-17:30  50- 99 34,55 € 20,75 € 17,30 € Anual 113-IF1M-2

011395 BIZAN LOS HERRÁN Cast. M-J 10:10-11:40  50- 99 34,55 € 20,75 € 17,30 € Anual 104-IF1M-1

INFORMÁTICA: APLICACIONES 
DE GOOGLE PARA PC 011406 BIZAN LOS HERRÁN Cast. M-J 11:45-13:15  50- 99 17,45 € 10,50 € 8,75 € 1º Cuatri. 104-APGM-1

INFORMÁTICA: APLICACIONES 
DE GOOGLE PARA PC Y MOVIL 

ANDROID 

010391 BIZAN SAN PRUDENCIO Cast. L-X 10:10-11:40  50- 99 34,55 € 20,75 € 17,30 € Anual 109-IAGM-1

010392 BIZAN SAN PRUDENCIO Cast. M-J 10:10-11:40  50- 99 34,55 € 20,75 € 17,30 € Anual 109-IAGM-2

INFORMÁTICA: DESCUBRE LA 
INTELIGENCIA ARTIFICIAL 010645 BIZAN ARIZNABARRA Cast. L-X 11:45-12:45  50- 99 11,60 € 7,00 € 5,80 € 1º Cuatri. 111-IDIM-1

INFORMÁTICA: INTERMEDIO 010372 BIZAN SAN MARTÍN Cast. L-X 11:35-13:05  50- 99 34,55 € 20,75 € 17,30 € Anual 116-IITM-1

INFORMÁTICA: MANEJO 
BÁSICO DE TABLETS ANDROID 010376 BIZAN SAN MARTÍN Cast. M-J 10:00-11:30  50- 99 17,45 € 10,50 € 8,75 € 1º Cuatri. 116-MTAM-1

INFORMÁTICA: MÓVIL 
ANDROID AVANZADO 010346 BIZAN SAN MARTÍN Cast. M-J 10:00-11:30  50- 99 17,45 € 10,50 € 8,75 € 2ª Cuatri. 116-MAAM-1

INICIACIÓN AL YOGA 011403 BIZAN SAN CRISTÓBAL Cast. L 10:30-11:30  50- 99 23,10 € 13,85 € 11,55 € Anual 103-YOGM-1

LECTURA FÁCIL PARA 
ESTIMULAR LA MEMORIA 010325 BIZAN ARANA Cast. J 11:50-13:20  50- 99 17,45 € 10,50 € 8,75 € Anual 101-LFMM-1

LECTURA PROFUNDA 010009 BIZAN EL PILAR Cast. L-X 10:15-11:45  50- 99 34,55 € 20,75 € 17,30 € Anual 108-LEPM-1

LET´S SPEAK ENGLISH: ESPACIO 
DE CONVERSACIÓN 010026 BIZAN INFO Cast. M 18:30-19:45  50- 99 14,50 € 8,75 € 7,25 € Anual 158-LEEM-1

LITERATURA Y ESCRITURA 
CREATIVA 010036 BIZAN CORONACIÓN Cast. X 12:00-13:30  50- 99 17,45 € 10,50 € 8,75 € Anual 113-GLIM-1

MANUAL PARA LOS PROBLEMAS 
DE LA VIDA COTIDIANA 011605 BIZAN SANSOMENDI Cast. L-X 12:00-13:00  50- 99 7,00 € 11,60 € 5,80 € 1º Cuatri. 112-MVCM-1

MANUALIDADES: CREA TU 
PROPIA OBRA DE DIFERENTES 

TEXTURAS, PASTAS 
010727 BIZAN LANDÁZURI Cast. L-X 18:15-19:45  50- 99 17,45 € 10,50 € 8,75 € 1º Cuatri. 110-TPRM-1

MANUALIDADES: CRISTALES Y 
MARCOS DECORATIVOS 010735 BIZAN LANDÁZURI Cast. L-X 18:15-19:45  50- 99 17,45 € 10,50 € 8,75 € 2ª Cuatri. 110-CMDM-1

MANUALIDADES: CUADROS CON 
TEXTURAS 010384 BIZAN SAN MARTÍN Cast. M-J 16:30-18:00  50- 99 17,45 € 10,50 € 8,75 € 2ª Cuatri. 116-CTPM-1

MANUALIDADES: REUTILIZA 
Y DECORA TUS OBJETOS 

COTIDIANOS 
010438 BIZAN ARIZNABARRA Cast. L-X 16:00-17:30  50- 99 34,55 € 20,75 € 17,30 € Anual 111-RDOM-1

MANUALIDADES: TRANSFORMA 
TUS OBJETOS CON LA TÉCNICA 

DEL DECOUPAGE 
010386 BIZAN SAN MARTÍN Cast. M-J 16:30-18:00  50- 99 17,45 € 10,50 € 8,75 € 1º Cuatri. 116-MTDM-1

MARCHA NÓRDICA 010339 BIZAN JUDIMENDI Cast. V 17:00-18:30  50- 99 8,75 € 5,25 € 4,40 € 2ª Cuatri. 102-MARM-1

010248 BIZAN LAKUA-ARRIAGA Cast. M-J 10:00-11:30  50- 99 34,55 € 20,75 € 17,30 € Anual 115-MARM-1

010343 BIZAN SAN MARTÍN Cast. L-X 17:00-18:30  50- 99 34,55 € 20,75 € 17,30 € Anual 116-MARM-1

MARCHA NÓRDICA: CONOCE TU 
ENTORNO 010303 BIZAN ABETXUKO Cast. X 10:00-12:00  50- 99 23,10 € 13,85 € 11,55 € Anual 114-MNCM-1

MEDITACIÓN 010249 BIZAN LAKUA-ARRIAGA Cast. J 18:15-19:00  50- 99 8,75 € 5,25 € 4,40 € Anual 115-MEDM-1

MICRO-TEATRO 011557 BIZAN TXAGORRITXU Cast. J 18:00-20:00  50- 99 23,10 € 13,85 € 11,55 € Anual 107-MCTM-1

MINTZAPRAKTIKA: ESPACIO DE 
CONVERSACIÓN 010015 BIZAN INFO Eusk. M 17:00-18:15  50- 99 14,50 € 8,75 € 7,25 € Anual 158-MINM-1

MÓVIL, MANEJO Y 
COMUNICACIÓN (AVANZADO) 010335 BIZAN JUDIMENDI Cast. V 10:00-11:30  50- 99 8,75 € 5,25 € 4,40 € 1º Cuatri. 102-MMCM-1

MÓVIL: APRENDE A GESTIONAR 
LA NUBE 010750 BIZAN LANDÁZURI Cast. V 11:10-12:40  50- 99 8,75 € 5,25 € 4,40 € 1º Cuatri. 110-IVCM-1

010759 BIZAN LANDÁZURI Cast. V 16:00-17:30  50- 99 8,75 € 5,25 € 4,40 € 1º Cuatri. 110-IVCM-2

MÓVIL: GESTIONA LA NUBE 
DE GOOGLE EN TU MÓVIL 

ANDROID 
010018 BIZAN SAN PRUDENCIO Cast. L-X 11:40-13:10  50- 99 34,55 € 20,75 € 17,30 € Anual 109-MGNM-1

ACTIVIDADES DE BIZAN 0.4
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ACTIVIDAD COD.
SORTEO LUGAR IDIOMA DÍAS HORARIO EDAD

NO
ABON.

ABON. BAT
BEREZI TEMP. COD. MAE

MÓVIL: MANEJO Y 
COMUNICACIÓN. NIVEL 

AVANZADO 

010042 BIZAN CORONACIÓN Cast. L-X 17:45-19:15  50- 99 17,45 € 10,50 € 8,75 € 1º Cuatri. 113-RBAM-1

010045 BIZAN CORONACIÓN Cast. L-X 12:00-13:30  50- 99 17,45 € 10,50 € 8,75 € 1º Cuatri. 113-RBAM-3

010043 BIZAN CORONACIÓN Cast. L-X 17:45-19:15  50- 99 17,45 € 10,50 € 8,75 € 2ª Cuatri. 113-RBAM-2

010395 BIZAN SAN PRUDENCIO Cast. M-J 18:00-19:30  50- 99 17,45 € 10,50 € 8,75 € 1º Cuatri. 109-RBAM-1

MÓVIL: MANEJO Y 
COMUNICACIÓN. NIVEL BÁSICO 

010396 BIZAN SAN PRUDENCIO Cast. M-J 16:00-17:30  50- 99 17,45 € 10,50 € 8,75 € 2ª Cuatri. 109-RBCM-1

010397 BIZAN SAN PRUDENCIO Cast. M-J 18:00-19:30  75- 99 17,45 € 10,50 € 8,75 € 2ª Cuatri. 109-RBCM-2

011611 BIZAN SANSOMENDI Cast. L-X 12:00-13:00  50- 99 13,85 € 23,10 € 11,55 € Anual 112-MCMM-1

MOVIMIENTO EN SILLA, PAUSA 
Y COMPAÑÍA 010697 BIZAN ZARAMAGA Cast. L-X 12:05-13:05  50- 99 23,10 € 13,85 € 11,55 € Anual 105-MSPM-1

MOVIMIENTO Y EJERCICIOS 
SUAVES 

011581 BIZAN LANDÁZURI Cast. L-X 11:45-13:00  75- 99 29,05 € 17,45 € 14,55 € Anual 110-MESM-1

010388 BIZAN SAN MARTÍN Cast. L-X 10:30-11:30  75- 99 23,10 € 13,85 € 11,55 € Anual 116-MESM-1

MUÉVETE CON MÚSICA 010326 BIZAN ARANA Cast. M-J 10:30-11:30  50- 99 23,10 € 13,85 € 11,55 € Anual 101-MCMM-1

010250 BIZAN LAKUA-ARRIAGA Cast. L-X 10:30-11:30  50- 99 23,10 € 13,85 € 11,55 € Anual 115-MCMM-1

011558 BIZAN TXAGORRITXU Cast. M 17:10-18:10  50- 99 11,60 € 7,00 € 5,80 € Anual 107-MCMM-1

MUSICOTERAPIA: BAILE, 
MOVIMIENTO Y RELAJACIÓN 010648 BIZAN ZARAMAGA Cast. L-X 16:00-17:00  50- 99 23,10 € 13,85 € 11,55 € Anual 105-BMRM-1

OBRAS MAESTRAS DE LA 
HISTORIA DEL ARTE 010050 BIZAN CORONACIÓN Cast. L 16:00-17:30  50- 99 17,45 € 10,50 € 8,75 € Anual 113-OMHM-1

OCIO DIGITAL Y CULTURA: 
DISFRUTA APRENDE Y CONECTA 

LA TECNOLOGÍA 
011404 BIZAN LOS HERRÁN Cast. L-X 11:45-13:15  50- 99 17,45 € 10,50 € 8,75 € 2ª Cuatri. 104-ODCM-1

ORNITOLOGÍA PARA 
PRINCIPIANTES, NIVEL BÁSICO 010240 BIZAN ARANBIZKARRA Cast. L 11:00-12:30  50- 99 8,75 € 5,25 € 4,40 € 2ª Cuatri. 106-ORNM-1

PARTICIPA EN UN CORTO DE 
FICCIÓN 010241 BIZAN ARANBIZKARRA Cast. J 11:15-13:15  50- 99 23,10 € 13,85 € 11,55 € Anual 106-PCFM-1

PATCHWORK Y BORDADO 
YUGOSLAVO 010010 BIZAN EL PILAR Cast. M-J 16:00-17:30  50- 99 34,55 € 20,75 € 17,30 € Anual 108-PBYM-1

PILATES  010242 BIZAN ARANBIZKARRA Cast. V 12:20-13:30  50- 99 11,60 € 7,00 € 5,80 € Anual 106-PILM-1

010251 BIZAN LAKUA-ARRIAGA Cast. L-X 16:15-17:15  50- 99 23,10 € 13,85 € 11,55 € Anual 115-PILM-1

010692 BIZAN ZARAMAGA Cast. L-X 11:05-12:05  50- 99 23,10 € 13,85 € 11,55 € Anual 105-PILM-1

PILATES-YOGA Y ENERGÍA 010606 BIZAN ARIZNABARRA Cast. M-J 10:15-11:15  50- 99 23,10 € 13,85 € 11,55 € Anual 111-PYEM-1

PINTURA Y DIBUJO. NIVEL 1 011559 BIZAN TXAGORRITXU Cast. M-J 10:10-11:40  50- 99 34,55 € 20,75 € 17,30 € Anual 107-PI1M-1

PINTURA: AGUADAS Y SUS 
POSIBILIDADES CON OTRAS 

TÉCNICAS 
011579 BIZAN TXAGORRITXU Cast. V 10:15-12:15  50- 99 11,60 € 7,00 € 5,80 € 1º Cuatri. 107-AGUM-1

PINTURA: DIBUJO AVANZADO Y 
PASO AL COLOR 011551 BIZAN TXAGORRITXU Cast. M-J 11:45-13:15  50- 99 34,55 € 20,75 € 17,30 € Anual 107-MACM-1

PINTURA: INICIACIÓN 
A AGUADAS Y SUS 

POSIBILIDADES
011610 BIZAN SANSOMENDI Cast. J 18:05-20:05  50- 99 7,00 € 11,60 € 5,80 € 2º Cuatri. 112-PIAM-1

PINTURA: INICIACIÓN AL 
DIBUJO Y AL COLOR 010307 BIZAN ARANA Cast. L-X 18:05-19:35  50- 99 34,55 € 20,75 € 17,30 € Anual 101-IDCM-1

PINTURA: ÓLEO Y PAISAJE 010308 BIZAN ARANA Cast. M-J 10:15-12:15  50- 99 23,10 € 13,85 € 11,55 € Anual 101-POPM-1

PINTURA: ÓLEO Y TÉCNICAS 
MIXTAS. TEÓRICO, PRÁCTICO  

010309 BIZAN ARANA Cast. M-J 16:30-18:00  50- 99 34,55 € 20,75 € 17,30 € Anual 101-OTMM-1

011560 BIZAN TXAGORRITXU Cast. L-X 16:00-17:30  50- 99 34,55 € 20,75 € 17,30 € Anual 107-OTMM-1

PINTURA: PRIMEROS PASOS 
CON EL ÓLEO 010310 BIZAN ARANA Cast. L-X 16:30-18:00  50- 99 34,55 € 20,75 € 17,30 € Anual 101-PPOM-1

PON EN FORMA TU MENTE 010011 BIZAN EL PILAR Cast. M-J 10:15-11:45  50- 99 34,55 € 20,75 € 17,30 € Anual 108-PFMM-1

010330 BIZAN JUDIMENDI Cast. X-V 12:00-13:30  50- 99 34,55 € 20,75 € 17,30 € Anual 102-PFMM-1

010252 BIZAN LAKUA-ARRIAGA Cast. M-J 10:00-11:30  50- 99 34,55 € 20,75 € 17,30 € Anual 115-PFMM-1

010688 BIZAN LANDÁZURI Cast. M-J 11:50-13:20  50- 99 34,55 € 20,75 € 17,30 € Anual 110-PFMM-1

011413 BIZAN LOS HERRÁN Cast. X-V 10:10-11:40  50- 99 34,55 € 20,75 € 17,30 € Anual 104-PFMM-1

011607 BIZAN SANSOMENDI Cast. M-J 16:30-18:00  50- 99 20,75 € 34,55 € 17,30 € Anual 112-PFMM-1

011561 BIZAN TXAGORRITXU Cast. L-X 10:10-11:40  50- 99 34,55 € 20,75 € 17,30 € Anual 107-PFMM-1

ACTIVIDADES DE BIZAN0.4
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ACTIVIDAD COD.
SORTEO LUGAR IDIOMA DÍAS HORARIO EDAD

NO
ABON.

ABON. BAT
BEREZI TEMP. COD. MAE

PON ORDEN EN LAS FOTOS Y 
VÍDEOS DE TU VIDA 010012 BIZAN EL PILAR Cast. L 11:50-13:20  50- 99 17,45 € 10,50 € 8,75 € Anual 108-OFVM-1

PSICOMOTRICIDAD 011411 BIZAN LOS HERRÁN Cast. M 10:10-11:40  50- 99 17,45 € 10,50 € 8,75 € Anual 104-PSIM-1

010694 BIZAN ZARAMAGA Cast. J 16:00-17:30  75- 99 17,45 € 10,50 € 8,75 € Anual 105-PSIM-1

RADIO: LOCUCIÓN Y 
REALIZACIÓN DE UN 

PROGRAMA RADIOFÓNICO 
010044 BIZAN CORONACIÓN Cast. L 17:00-19:00  50- 99 23,10 € 13,85 € 11,55 € Anual 113-RLRM-1

REDUCE TU ANSIEDAD Y 
ESTRÉS: MINDFULNESS 

010253 BIZAN LAKUA-ARRIAGA Cast. X 17:30-18:30  55- 99 11,60 € 7,00 € 5,80 € Anual 115-RASM-1

010350 BIZAN SAN MARTÍN Cast. J 12:00-13:30  50- 99 17,45 € 10,50 € 8,75 € Anual 116-RASM-1

REEDUCACIÓN POSTURAL 
SIMÓN BOLÍVAR 010320 BIZAN JUDIMENDI Cast. M 16:30-17:45  50- 99 14,50 € 8,75 € 7,25 € Anual 102-EPBM-1

RELAJACIÓN Y MEDITACIÓN 010716 BIZAN ZARAMAGA Cast. X 17:00-18:00  70- 99 11,60 € 7,00 € 5,80 € Anual 105-RMZM-1

RESTAURACIÓN DE MUEBLES Y 
OBJETOS ANTIGUOS 

011397 BIZAN SAN CRISTÓBAL Cast. L-X 16:15-17:45  50- 99 34,55 € 20,75 € 17,30 € Anual 103-RMOM-1

011398 BIZAN SAN CRISTÓBAL Cast. L-X 18:00-19:30  50- 99 34,55 € 20,75 € 17,30 € Anual 103-RMOM-2

SUELO PÉLVICO 011562 BIZAN TXAGORRITXU Cast. M 16:00-17:00  50- 99 11,60 € 7,00 € 5,80 € Anual 107-SPFM-1

TAI-CHI 011563 BIZAN TXAGORRITXU Cast. J 16:30-17:30  50- 99 11,60 € 7,00 € 5,80 € Anual 107-CHIM-1

TALLA DE MADERA NIVEL 1 010013 BIZAN EL PILAR Cast. M-J 11:45-13:15  50- 99 34,55 € 20,75 € 17,30 € Anual 108-TM1M-1

TALLA EN MADERA: ARTE EN 
MADERA 010311 BIZAN ARANA Cast. L-X 16:00-18:00  50- 99 46,05 € 27,60 € 23,05 € Anual 101-TAMM-1

TALLA EN MADERA: ESCULTURA 
EN MADERA 010313 BIZAN ARANA Cast. M-J 16:00-18:00  50- 99 23,10 € 13,85 € 11,55 € Anual 101-EMAM-1

TALLA EN MADERA: LA 
ABSTRACCIÓN EN LA MADERA 010008 BIZAN EL PILAR Cast. M-J 10:10-11:40  50- 99 34,55 € 20,75 € 17,30 € Anual 108-ABMM-1

TALLA EN PIEDRA 011564 BIZAN TXAGORRITXU Cast. M-J 10:10-11:40  50- 99 34,55 € 20,75 € 17,30 € Anual 107-TAPM-1

011565 BIZAN TXAGORRITXU Cast. M-J 11:45-13:15  50- 99 34,55 € 20,75 € 17,30 € Anual 107-TAPM-2

TARACEA 010314 BIZAN ARANA Cast. L-X 16:00-17:30  50- 99 34,55 € 20,75 € 17,30 € Anual 101-TARM-1

TARACEA: RINCÓN 
COMPARTIDO DE APRENDIZAJE 010315 BIZAN ARANA Cast. M 16:00-18:00  50- 99 23,10 € 13,85 € 11,55 € Anual 101-RCAM-1

TEATRO: HUELLAS DE 
CINE. DONDE LA EMOCIÓN 

ENCUENTRA SU ESCENA 
010390 BIZAN SAN PRUDENCIO Cast. L-X 17:30-19:30  50- 99 46,05 € 27,60 € 23,05 € Anual 109-THEM-1

TÉCNICA PARA EL BIENESTAR 010051 BIZAN CORONACIÓN Cast. L 10:10-11:10  50- 99 11,60 € 7,00 € 5,80 € Anual 113-ECMM-1

010052 BIZAN CORONACIÓN Cast. X 10:10-11:10  50- 99 11,60 € 7,00 € 5,80 € Anual 113-ECMM-2

TERTULIA, MÚSICA Y 
BIENESTAR 010695 BIZAN ZARAMAGA Cast. L-X 17:10-18:10  75- 99 23,10 € 13,85 € 11,55 € Anual 105-TRLM-1

TERTULIAS DE ACTUALIDAD 010025 BIZAN SAN PRUDENCIO Cast. X 18:00-19:30  50- 99 17,45 € 10,50 € 8,75 € Anual 109-TACM-1

TERTULIAS PERIODÍSTICAS 010316 BIZAN ARANA Cast. L-X 10:15-11:45  50- 99 34,55 € 20,75 € 17,30 € Anual 101-TPEM-1

TRABAJO CORPORAL 010696 BIZAN ZARAMAGA Cast. L-X 18:10-19:10  50- 99 23,10 € 13,85 € 11,55 € Anual 105-TRCM-1

TRABAJO CORPORAL SUAVE 011414 BIZAN SAN CRISTÓBAL Cast. M-J 11:45-12:45  75- 99 23,10 € 13,85 € 11,55 € Anual 103-TCSM-1

UNA HISTORIA DETRÁS DE 
CADA FOTO: COMPARTE TUS 

RECUERDOS 
010037 BIZAN CORONACIÓN Cast. V 11:00-12:30  50- 99 17,45 € 10,50 € 8,75 € Anual 113-HVEM-1

VAINICAS Y  BORDADO EN 
CHANTILLY 010014 BIZAN EL PILAR Cast. M-J 17:40-19:10  50- 99 34,55 € 20,75 € 17,30 € Anual 108-VBTM-1

VIAJA CON CONFIANZA: 
PLANIFICA TUS VIAJES ONLINE 011405 BIZAN LOS HERRÁN Cast. M-J 11:45-13:15  50- 99 17,45 € 10,50 € 8,75 € 2ª Cuatri. 104-VCPM-1

VIDA ACTIVA Y RELACIONES 
SOCIALES 010254 BIZAN LAKUA-ARRIAGA Cast. L 18:30-20:00  50- 99 17,45 € 10,50 € 8,75 € Anual 115-ARSM-1

YOGA EN LA SILLA 010255 BIZAN LAKUA-ARRIAGA Cast. L 17:30-18:30  75- 99 11,60 € 7,00 € 5,80 € Anual 115-YOSM-1

010022 BIZAN SAN PRUDENCIO Cast. J 10:30-11:45  75- 99 14,50 € 8,75 € 7,25 € Anual 109-YOSM-1

YOGA Y MEDITACIÓN 010305 BIZAN ABETXUKO Cast. L 10:15-11:30  50- 99 14,50 € 8,75 € 7,25 € Anual 114-YMMM-1

ACTIVIDADES DE BIZAN 0.4



42

LUDOTECAS Y LUDOCLUBES0.5

1. TxikiTEKA
De 0 a 2 años (2024 - 2026).
Acompañados y acompañadas por una persona adulta.
Es un espacio pensado para bebés donde, a través del juego, 
la exploración y las actividades sensoriales, podrán descubrir 
el mundo a su ritmo mientras disfrutan, aprenden y crean 
vínculos junto a otras familias.

2. LudoTXIKI
De 0 a 3 años (2023 - 2026).
Acompañados y acompañadas por una persona adulta.
Un espacio para explorar, experimentar y disfrutar en 
familia a través de cuentos, juegos y propuestas creativas 
que despiertan la curiosidad y acompañan cada etapa de 
crecimiento.

3. LudoMIX
De 0 a 8 años (2018 - 2026).
Menores de 4 años deben asistir acompañados y 
acompañadas de una persona adulta, a partir de 4 años 
optativo.
Grandes y peques disfrutarán juntos de juegos, retos y 
actividades para todas las edades en un ambiente cercano, 
divertido y lleno de imaginación.

4. LudoKREA
De 0 a 8 años (2018 - 2026).
Menores de 4 años deben asistir acompañados y 
acompañadas de una persona adulta, a partir de 4 años 
optativo.
Cada sesión propone nuevas temáticas, talleres y juegos 
creativos para experimentar, imaginar, descubrir y crear 
mientras niños y niñas se divierten y dan rienda suelta a toda 
su imaginación.

5. LudoHANDI
De 4 a 8 años  (2018 - 2022).
A través de juegos cooperativos, dinámicas grupales y 
actividades participativas, niños y niñas fortalecerán la 
amistad, la autonomía y el trabajo en equipo en un ambiente 
divertido, cercano y lleno de nuevas experiencias.

6. TxikiKLUB
De 6 a 10 años (2016 - 2020).
A través de juegos, retos y actividades dinámicas, niños 
y niñas desarrollarán su creatividad, la comunicación y 
el trabajo en equipo mientras hacen nuevas amistades y 
disfrutan de experiencias llenas de emoción, diversión y 
compañerismo.

7. LudoKLUB
9 a 12 años (2014 - 2017).
Un espacio para aprender, convivir y disfrutar a través del 
juego. Cada día ofrecemos actividades que favorecen la 
participación, la creatividad y el trabajo en equipo.

8. LudoKUADRILLA
9 a 12 años (2014 - 2017).
Viviremos retos por el barrio, juegos, actividades creativas y 
momentos festivos aprendiendo valores de amistad, apoyo y 
participación en comunidad. ¡Porque las mejores cuadrillas 
empiezan jugando juntas!

La inscripción se puede renovar trimestralmente.
Además, la Red de Ludotecas y Ludoclubes ofrece una 
programación llena de diversión durante todo el año.
www.kirikarentxokoa.eus

instagram.com/
ludovitoriagasteiz

facebook.com/
ludovitoriagasteiz 

Para más información sobre 
ludotecas y ludoclubes:
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ACTIVIDAD COD. SORTEO LUGAR IDIOMA DÍAS HORARIO EDAD NO ABON. ABON. TEMP. COD. MAE
TXIKITEKA 011452 C.C. LAKUA Biling. M 10:30-12:00 0-2 33,41 € 20,35 € Trim. 26-LUDE-1
LUDOTECA 011537 C.C. SALBURUA Biling. M 10:30-12:00 0-2 33,41 € 20,35 € Trim. 65-LUDE-1
0-2 AÑOS 011566 C.C. ZABALGANA Biling. X 10:30-12:00 0-2 33,41 € 20,35 € Trim. 64-LUDE-1

011482 C.C. ABETXUKO Biling. M 17:00-19:00 0-3 44,55 € 27,13 € Trim. 37-LUDT-1
LUDOTXIKI: 011530 C.C. ARANA Biling. J 17:30-18:45 0-3 27,84 € 16,96 € Trim. 39-LUDT-1
LUDOTECA 011465 C.C. ARIZNABARRA Biling. M 16:45-18:00 0-3 27,84 € 16,96 € Trim. 40-LUDT-1
0-3 AÑOS 011512 C.C. ARRIAGA Biling. M 18:15-19:30 0-3 27,84 € 16,96 € Trim. 41-LUDT-1

011514 C.C. ARRIAGA Biling. X 18:15-19:30 0-3 27,84 € 16,96 € Trim. 41-LUDT-2
011491 C.C. EL CAMPILLO Biling. J 17:30-19:30 0-3 44,55 € 27,13 € Trim. 12-LUDT-1
010091 C.C. EL PILAR Biling. L 17:30-18:45 0-3 27,84 € 16,96 € Trim. 47-LUDT-1
010092 C.C. EL PILAR Biling. X 17:30-18:45 0-3 27,84 € 16,96 € Trim. 47-LUDT-2
011458 C.C. HEGOALDE Biling. J 17:30-18:45 0-3 27,84 € 16,96 € Trim. 34-LUDT-1
011505 C.C. IBAIONDO Biling. V 17:30-18:45 0-3 27,84 € 16,96 € Trim. 54-LUDT-2
011503 C.C. IBAIONDO Biling. X 18:30-19:45 0-3 27,84 € 16,96 € Trim. 54-LUDT-1
010105 C.C. IPARRALDE Biling. X 18:00-19:15 0-3 27,84 € 16,96 € Trim. 4-LUDT-2
011520 C.C. JUDIMENDI Biling. M 17:30-18:45 0-3 27,84 € 16,96 € Trim. 6-LUDT-1
011455 C.C. LAKUA Biling. J 17:30-18:45 0-3 27,84 € 16,96 € Trim. 26-LUDT-2
011454 C.C. LAKUA Biling. M 17:30-18:45 0-3 27,84 € 16,96 € Trim. 26-LUDT-1
011542 C.C. SALBURUA Biling. J 17:30-18:45 0-3 27,84 € 16,96 € Trim. 65-LUDT-2
011541 C.C. SALBURUA Biling. M 17:30-18:45 0-3 27,84 € 16,96 € Trim. 65-LUDT-1
011568 C.C. ZABALGANA Biling. J 17:30-18:45 0-3 27,84 € 16,96 € Trim. 64-LUDT-2
011567 C.C. ZABALGANA Biling. M 17:30-18:45 0-3 27,84 € 16,96 € Trim. 64-LUDT-1
011472 C.C. ALDABE-COLEGIO ERROTA Biling. L 17:30-19:30 0-3 44,55 € 27,13 € Trim. 507-LUDT-1
011489 C.C. ABETXUKO Eusk. J 17:15-19:15 0-8 44,55 € 27,13 € Trim. 37-LUDM-2

LUDOMIX: 011486 C.C. ABETXUKO Eusk. X 17:30-18:45 0-8 27,84 € 16,96 € Trim. 37-LUDM-1
 LUDOTECA 011527 C.C. ARANA Biling. L 17:30-18:45 0-8 27,84 € 16,96 € Trim. 39-LUDM-1

0-8 AÑOS 011528 C.C. ARANA Biling. M 17:30-18:45 0-8 27,84 € 16,96 € Trim. 39-LUDM-2
011468 C.C. ARIZNABARRA Biling. J 17:00-19:00 0-8 44,55 € 27,13 € Trim. 40-LUDM-2
011466 C.C. ARIZNABARRA Biling. M 18:15-19:30 0-8 27,84 € 16,96 € Trim. 40-LUDM-1
011511 C.C. ARRIAGA Biling. M 16:45-18:00 0-8 27,84 € 16,96 € Trim. 41-LUDM-1
011518 C.C. ARRIAGA Biling. S 11:00-13:00 0-8 44,55 € 27,13 € Trim. 41-LUDM-3
011513 C.C. ARRIAGA Biling. X 16:45-18:00 0-8 27,84 € 16,96 € Trim. 41-LUDM-2
011496 C.C. EL CAMPILLO Biling. S 11:00-13:00 0-8 44,55 € 27,13 € Trim. 12-LUDM-3
011488 C.C. EL CAMPILLO Biling. X 17:30-19:30 0-8 44,55 € 27,13 € Trim. 12-LUDM-1
010096 C.C. EL PILAR Biling. V 17:30-18:45 0-8 27,84 € 16,96 € Trim. 47-LUDM-2
010095 C.C. EL PILAR Biling. S 11:00-13:00 0-8 44,55 € 27,13 € Trim. 47-LUDM-1
011460 C.C. HEGOALDE Biling. V 17:30-18:45 0-8 27,84 € 16,96 € Trim. 34-LUDM-2
011451 C.C. HEGOALDE Biling. L 17:30-18:45 0-8 27,84 € 16,96 € Trim. 34-LUDM-1
011508 C.C. IBAIONDO Biling. S 11:00-13:00 0-8 44,55 € 27,13 € Trim. 54-LUDM-3
011509 C.C. IBAIONDO Eusk. D 11:00-13:00 0-8 44,55 € 27,13 € Trim. 54-LUDM-4
011500 C.C. IBAIONDO Biling. L 17:30-18:45 0-8 27,84 € 16,96 € Trim. 54-LUDM-1
011502 C.C. IBAIONDO Biling. X 17:00-18:15 0-8 27,84 € 16,96 € Trim. 54-LUDM-2
010099 C.C. IPARRALDE Eusk. L 17:30-18:45 0-8 27,84 € 16,96 € Trim. 4-LUDM-1
010101 C.C. IPARRALDE Biling. X 16:30-17:45 0-8 27,84 € 16,96 € Trim. 4-LUDM-2
011524 C.C. JUDIMENDI Biling. V 17:30-18:45 0-8 27,84 € 16,96 € Trim. 6-LUDM-2
011526 C.C. JUDIMENDI Biling. S 11:00-13:00 0-8 44,55 € 27,13 € Trim. 6-LUDM-3
011522 C.C. JUDIMENDI Biling. X 18:00-19:15 0-8 27,84 € 16,96 € Trim. 6-LUDM-1
011446 C.C. LAKUA Biling. V 17:30-18:45 0-8 27,84 € 16,96 € Trim. 26-LUDM-3
011447 C.C. LAKUA Biling. S 11:00-13:00 0-8 44,55 € 27,13 € Trim. 26-LUDM-4
011448 C.C. LAKUA Biling. S 17:30-19:30 0-8 44,55 € 27,13 € Trim. 26-LUDM-5
011449 C.C. LAKUA Biling. D 11:00-13:00 0-8 44,55 € 27,13 € Trim. 26-LUDM-6
011444 C.C. LAKUA Biling. L 17:15-19:15 0-8 44,55 € 27,13 € Trim. 26-LUDM-1
011445 C.C. LAKUA Biling. X 18:15-19:30 4-8 27,84 € 16,96 € Trim. 26-LUDM-2
011546 C.C. SALBURUA Eusk. S 11:00-13:00 0-8 44,55 € 27,13 € Trim. 65-LUDM-1
011547 C.C. SALBURUA Biling. D 11:00-13:00 0-8 44,55 € 27,13 € Trim. 65-LUDM-2
011574 C.C. ZABALGANA Biling. S 11:00-13:00 0-8 44,55 € 27,13 € Trim. 64-LUDM-3
011575 C.C. ZABALGANA Biling. D 11:00-13:00 0-8 44,55 € 27,13 € Trim. 64-LUDM-4
011499 C.C. ZABALGANA Eusk. L 18:30-19:45 0-8 27,84 € 16,96 € Trim. 64-LUDM-1
011573 C.C. ZABALGANA Biling. X 16:30-17:45 0-8 27,84 € 16,96 € Trim. 64-LUDM-2
011473 C.C. ALDABE-COLEGIO ERROTA Biling. M 17:30-19:30 0-8 44,55 € 27,13 € Trim. 507-LUDM-1
011475 C.C. ALDABE-COLEGIO ERROTA Biling. X 18:00-19:15 0-8 27,84 € 16,96 € Trim. 507-LUDM-2
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LUDOTECAS Y LUDOCLUBES0.5

ACTIVIDAD COD. SORTEO LUGAR IDIOMA DÍAS HORARIO EDAD NO ABON. ABON. TEMP. COD. MAE
011498 C.C. ABETXUKO Biling. S 11:00-13:00 0-8 44,55 € 27,13 € Trim. 37-LUDR-1

LUDOKREA: 011533 C.C. ARANA Biling. S 11:00-13:00 0-8 44,55 € 27,13 € Trim. 39-LUDR-1
LUDOTECA-VARIAS 011471 C.C. ARIZNABARRA Biling. S 11:00-13:00 0-8 44,55 € 27,13 € Trim. 40-LUDR-2
FRANJAS DE EDAD 011467 C.C. ARIZNABARRA Biling. X 17:00-19:00 0-6 44,55 € 27,13 € Trim. 40-LUDR-1

011484 C.C. EL CAMPILLO Biling. M 17:30-19:30 0-8 44,55 € 27,13 € Trim. 12-LUDR-1
010094 C.C. EL PILAR Biling. J 17:30-18:45 0-8 27,84 € 16,96 € Trim. 47-LUDR-1
011462 C.C. HEGOALDE Biling. S 11:00-13:00 0-8 44,55 € 27,13 € Trim. 34-LUDR-1
011463 C.C. HEGOALDE Biling. D 11:00-13:00 0-8 44,55 € 27,13 € Trim. 34-LUDR-2
010104 C.C. IPARRALDE Biling. S 11:00-13:00 0-8 44,55 € 27,13 € Trim. 4-LUDR-1
011523 C.C. JUDIMENDI Biling. J 17:30-18:45 0-8 27,84 € 16,96 € Trim. 6-LUDR-1
011543 C.C. SALBURUA Eusk. X 18:00-19:15 4-8 27,84 € 16,96 € Trim. 65-LUDR-1
011477 C.C. ALDABE-COLEGIO ERROTA Biling. J 17:30-18:45 0-8 27,84 € 16,96 € Trim. 507-LUDR-1
011476 C.C. ABETXUKO Eusk. L 17:30-18:45 4-8 27,84 € 16,96 € Trim. 37-LUDH-1

LUDOHANDI: 011531 C.C. ARANA Eusk. V 17:30-18:45 4-8 27,84 € 16,96 € Trim. 39-LUDH-2
 LUDOTECA 011529 C.C. ARANA Eusk. X 16:30-18:30 4-8 44,55 € 27,13 € Trim. 39-LUDH-1

4-8 AÑOS 011464 C.C. ARIZNABARRA Eusk. L 17:30-18:45 4-8 27,84 € 16,96 € Trim. 40-LUDH-1
011515 C.C. ARRIAGA Eusk. J 17:30-18:45 4-8 27,84 € 16,96 € Trim. 41-LUDH-2
011510 C.C. ARRIAGA Eusk. L 17:30-18:45 4-8 27,84 € 16,96 € Trim. 41-LUDH-1
011481 C.C. EL CAMPILLO Eusk. L 17:30-19:30 4-8 44,55 € 27,13 € Trim. 12-LUDH-1
010093 C.C. EL PILAR Eusk. M 17:30-18:45 4-8 27,84 € 16,96 € Trim. 47-LUDH-1
011453 C.C. HEGOALDE Eusk. M 17:30-18:45 4-8 27,84 € 16,96 € Trim. 34-LUDH-1
011504 C.C. IBAIONDO Eusk. J 17:30-18:45 4-8 27,84 € 16,96 € Trim. 54-LUDH-2
011501 C.C. IBAIONDO Eusk. M 17:30-18:45 4-8 27,84 € 16,96 € Trim. 54-LUDH-1
010102 C.C. IPARRALDE Eusk. J 17:30-18:45 4-8 27,84 € 16,96 € Trim. 4-LUDH-1
010103 C.C. IPARRALDE Eusk. V 17:30-18:45 4-8 27,84 € 16,96 € Trim. 4-LUDH-2
011519 C.C. JUDIMENDI Eusk. L 17:30-18:45 4-8 27,84 € 16,96 € Trim. 6-LUDH-1
011521 C.C. JUDIMENDI Eusk. X 16:30-17:45 4-8 27,84 € 16,96 € Trim. 6-LUDH-2
011456 C.C. LAKUA Eusk. X 16:45-18:00 4-8 27,84 € 16,96 € Trim. 26-LUDH-1
011540 C.C. SALBURUA Eusk. V 17:30-18:45 4-8 27,84 € 16,96 € Trim. 65-LUDH-3
011538 C.C. SALBURUA Eusk. L 17:30-18:45 4-8 27,84 € 16,96 € Trim. 65-LUDH-1
011539 C.C. SALBURUA Eusk. X 16:30-17:45 4-8 27,84 € 16,96 € Trim. 65-LUDH-2
011570 C.C. ZABALGANA Eusk. V 17:30-18:45 4-8 27,84 € 16,96 € Trim. 64-LUDH-3
011615 C.C. ZABALGANA Eusk. X 18:00-19:15 4-8 27,84 € 16,96 € Trim. 64-LUDH-2
011569 C.C. ZABALGANA Eusk. L 17:00-18:15 4-8 27,84 € 16,96 € Trim. 64-LUDH-1
011478 C.C. ALDABE-COLEGIO ERROTA Eusk. V 17:30-18:45 4-8 27,84 € 16,96 € Trim. 507-LUDH-2
011474 C.C. ALDABE-COLEGIO ERROTA Eusk. X 16:30-17:45 4-8 27,84 € 16,96 € Trim. 507-LUDH-1
011493 C.C. ABETXUKO Eusk. V 17:30-18:45 6-10 27,84 € 16,96 € Trim. 37-LUDL-1

TXIKIKLUB: 011469 C.C. ARIZNABARRA Eusk. V 17:30-18:45 6-10 27,84 € 16,96 € Trim. 40-LUDL-1
LUDOTECA 011516 C.C. ARRIAGA Eusk. V 17:30-18:45 6-10 27,84 € 16,96 € Trim. 41-LUDL-1
6-10 AÑOS 011457 C.C. HEGOALDE Eusk. X 17:30-18:45 6-10 27,84 € 16,96 € Trim. 34-LUDL-1

011506 C.C. IBAIONDO Eusk. V 17:30-18:45 6-10 27,84 € 16,96 € Trim. 54-LUDL-1
011497 C.C. ABETXUKO Eusk. V 19:00-20:30 9-12 33,41 € 20,35 € Trim. 37-LUDK-1

LUDOCLUB: 011532 C.C. ARANA Eusk. V 19:00-20:30 9-12 33,41 € 20,35 € Trim. 39-LUDK-1
9-12 AÑOS 011470 C.C. ARIZNABARRA Eusk. V 19:00-20:30 9-12 33,41 € 20,35 € Trim. 40-LUDK-1

011517 C.C. ARRIAGA Eusk. V 19:00-20:30 9-12 33,41 € 20,35 € Trim. 41-LUDK-1
011495 C.C. EL CAMPILLO Eusk. V 19:00-20:30 9-12 33,41 € 20,35 € Trim. 12-LUDK-1
010097 C.C. EL PILAR Eusk. V 19:00-20:30 9-12 33,41 € 20,35 € Trim. 47-LUDK-1
011461 C.C. HEGOALDE Eusk. V 19:00-20:30 9-12 33,41 € 20,35 € Trim. 34-LUDK-1
011507 C.C. IBAIONDO Eusk. V 19:00-20:30 9-12 33,41 € 20,35 € Trim. 54-LUDK-1
010106 C.C. IPARRALDE Eusk. V 19:00-20:30 9-12 33,41 € 20,35 € Trim. 4-LUDK-1
011525 C.C. JUDIMENDI Eusk. V 19:00-20:30 9-12 33,41 € 20,35 € Trim. 6-LUDK-1
011459 C.C. LAKUA Eusk. V 19:00-20:30 9-12 33,41 € 20,35 € Trim. 26-LUDK-1
011544 C.C. SALBURUA Eusk. V 19:00-20:30 9-12 33,41 € 20,35 € Trim. 65-LUDK-1
011571 C.C. ZABALGANA Eusk. V 19:00-20:30 9-12 33,41 € 20,35 € Trim. 64-LUDK-1
011479 C.C. ALDABE-COLEGIO ERROTA Eusk. V 19:00-20:30 9-12 33,41 € 20,35 € Trim. 507-LUDK-1

LUDOKUADRILLA: 011545 C.C. SALBURUA Eusk. S 17:30-19:30 9-12 44,55 € 27,13 € Trim. 65-LUKU-1
9-12 AÑOS 011572 C.C. ZABALGANA Eusk. S 17:30-19:30 9-12 44,55 € 27,13 € Trim. 64-LUKU-1
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PROMOCIÓN DE LA SALUD 0.6

ACTIVIDAD COD. SORTEO LUGAR IDIOMA DÍAS HORARIO EDAD NO ABON. ABON. TEMP. COD. MAE
010685 C.C. ABETXUKO Cast. X 10:30-12:00  16- 99 53,30 € 31,97 € 1Trim 37-CRYS-1

2X1 COME RICO Y SANO 010431 C.C. ARANA Cast. M 18:30-20:00  16- 99 53,30 € 31,97 € 1Triml 39-CRYS-1
010344 C.C. ARIZNABARRA Eusk. J 19:00-20:30  16- 99 53,30 € 31,97 € 2Trim 40-CRYS-1
010426 C.C. EL CAMPILLO Cast. J 10:30-12:00  16- 99 53,30 € 31,97 € 3Trim 12-CRYS-1
010304 C.C. EL PILAR Cast. J 10:30-12:00  16- 99 53,30 € 31,97 € 3Trim 47-CRYS-1
010649 C.C. HEGOALDE Cast. J 10:30-12:00  16- 99 53,30 € 31,97 € 2Trim 34-CRYS-2
010421 C.C. IBAIONDO Eusk. J 16:00-17:30  16- 99 53,30 € 31,97 € 2Trim 54-CRYS-2
010296 C.C. IPARRALDE Cast. J 10:30-12:00  16- 99 53,30 € 31,97 € 2Trim 4-CRYS-1
010705 C.C. LAKUA Cast. J 16:00-17:30  16- 19 53,30 € 31,97 € 3Trim 26-CRYS-1
010433 C.C. ARANA Eusk. S 10:30-12:00   6- 12 24,22 € 14,53 € 4º Mens. 39-ACDT-1

APRENDIENDO 010351 C.C. ARIZNABARRA Eusk. S 10:00-11:30   6- 12 24,22 € 14,53 € 4º Mens. 40-ACDT-1
A COCINAR 010423 C.C. IBAIONDO Eusk. D 11:00-12:30   6- 12 24,22 € 14,53 € 8º Mens. 54-ACDT-3

DEDE TXIKIS 010422 C.C. IBAIONDO Eusk. S 10:00-11:30   6- 12 29,07 € 17,44 € 1º Mens. 54-ACDT-1
010205 C.C. ZABALGANA Eusk. S 10:00-11:30   6- 12 29,07 € 17,44 € 1º Mens. 64-ACDT-1
010683 C.C. ABETXUKO Cast. M 18:00-20:00  16- 99 6,46 € 3,87 € Puntual 37-BATC-1

BATCH COOKING 010342 C.C. ARIZNABARRA Cast. V 10:00-12:00  16- 99 6,46 € 3,87 € Puntual 40-BATC-1
010636 C.C. HEGOALDE Cast. L 10:00-12:00  16- 99 6,46 € 3,87 € Puntual 34-BATC-1
010647 C.C. HEGOALDE Eusk. X 18:00-20:00  16- 99 6,46 € 3,87 € Puntual 34-BATC-2
010400 C.C. IBAIONDO Eusk. J 18:00-20:00  16- 99 6,46 € 3,87 € Puntual 54-BATC-1
010401 C.C. IBAIONDO Cast. M 10:00-12:00  16- 99 6,46 € 3,87 € Puntual 54-BATC-2
010405 C.C. IBAIONDO Eusk. V 16:00-18:00  16- 99 6,46 € 3,87 € Puntual 54-BATC-3
010264 C.C. IPARRALDE Cast. S 11:00-13:00  16- 99 6,46 € 3,87 € Puntual 4-BATC-1
010054 C.C. SALBURUA Cast. V 18:00-20:00  16- 99 6,46 € 3,87 € Puntual 65-BATC-1
010055 C.C. SALBURUA Cast. V 10:00-12:00  16- 99 6,46 € 3,87 € Puntual 65-BATC-2
010204 C.C. ZABALGANA Cast. L 10:00-12:00  16- 99 6,46 € 3,87 € Puntual 64-BATC-2
010198 C.C. ZABALGANA Eusk. V 10:00-12:00  16- 99 6,46 € 3,87 € Puntual 64-BATC-1

CELEBRA
SALUDABLEMENTE

TUS FIESTAS

010652 C.C. HEGOALDE Cast. V 18:00-20:00  16- 99 6,46 € 3,87 € Puntual 34-CSTF-2
010432 C.C. IBAIONDO Cast. V 18:00-20:00  16- 99 6,46 € 3,87 € Puntual 54-CSTF-2
010061 C.C. SALBURUA Cast. V 18:00-20:00  16- 99 6,46 € 3,87 € Puntual 65-CSTF-1
010230 C.C. ZABALGANA Eusk. V 18:00-20:00  16s- 99 6,46 € 3,87 € Puntual 64-CSTF-1
010689 C.C. ABETXUKO Cast. J 17:30-19:00  16- 99 4,84 € 2,91 € Puntual 37-CRTA-1

COMER DE TÁPER 010434 C.C. ARANA Cast. J 19:00-20:30  16- 99 4,84 € 2,91 € Puntual 39-CRTA-1
010319 C.C. EL PILAR Cast. J 10:30-12:00  16- 99 4,84 € 2,91 € Puntual 47-CRTA-1
010436 C.C. IBAIONDO Eusk. J 10:30-12:00  16- 99 4,84 € 2,91 € Puntual 54-CRTA-2
010297 C.C. IPARRALDE Cast. J 10:30-12:00  16- 99 4,84 € 2,91 € Puntual 4-CRTA-1
010708 C.C. LAKUA Eusk. J 17:30-19:00  16- 99 4,84 € 2,91 € Puntual 26-CRTA-1
010231 C.C. ZABALGANA Cast. J 17:30-19:00  16- 99 4,84 € 2,91 € Puntual 64-CRTA-1

CONQUISTA TU BIENESTAR
ESTRATEGIAS 

EMOCIONALES PARA
RETOS DIARIOS

010681 C.C. HEGOALDE Cast. X 12:00-13:30  16- 99 24,22 € 14,53 € 4º Mens. 34-CBEM-2
010301 C.C. IPARRALDE Cast. M 18:30-20:00  16- 99 24,22 € 14,53 € 8º Mens. 4-CBEM-1
010711 C.C. LAKUA Cast. J 16:00-17:30  16- 99 24,22 € 14,53 € 2º Mens. 26-CBEM-1
010235 C.C. ZABALGANA Cast. X 18:00-19:30  16- 99 24,22 € 14,53 € 4º Mens. 64-CBEM-1
010691 C.C. ABETXUKO Cast. X 18:00-19:30  16- 99 4,84 € 2,91 € Puntual 37-DMSS-1

DISEÑA TU MENÚ 010644 C.C. ARANA Eusk. J 19:30-21:00  16- 99 4,84 € 2,91 € Puntual 39-DMSS-1
SALUDABLE SEMANAL 011613 C.C. ARIZNABARRA Cast. X 10:30-12:00  16- 99 4,84 € 2,91 € Puntual 40-DMSS-1

2. Alimentación saludable 
Talleres impartidos por profesionales especializados en 
cocina y nutrición, orientados a la promoción de hábitos de 
alimentación saludable. Dirigidos a personas adultas, txikis y 
familias.

3. Bienestar emocional
Un espacio dedicado al cuidado de la salud mental y el 
crecimiento personal. A través de este ciclo de talleres, se 
ofrecen herramientas prácticas para fortalecer la resiliencia, 
gestionar el estrés y mejorar nuestra calidad de vida afectiva. 
Un itinerario formativo pensado, para vivir con mayor calma 
y equilibrio. 

1. Soporte vital básico 
Talleres teórico-prácticos de primeros auxilios y actuación 
ante emergencias, dirigido a público infantil y adulto. A través 
de sesiones prácticas y dinámicas se trabajan conocimientos 
básicos para reconocer una emergencia y actuar con 
seguridad.

Para más información sobre la 
promoción de la salud:
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ACTIVIDAD COD. SORTEO LUGAR IDIOMA DÍAS HORARIO EDAD NO ABON. ABON. TEMP. COD. MAE
010427 C.C. EL CAMPILLO Cast. X 18:00-19:30  16- 99 4,84 € 2,91 € Puntual 12-DMSS-1

DISEÑA TU MENÚ 010679 C.C. HEGOALDE Cast. X 10:30-12:00  16- 99 4,84 € 2,91 € Puntual 34-DMSS-1
SALUDABLE SEMANAL 010430 C.C. JUDIMENDI Cast. J 10:30-12:00  16- 99 4,84 € 2,91 € Puntual 6-DMSS-1

010709 C.C. LAKUA Cast. J 19:00-20:30  16- 99 4,84 € 2,91 € Puntual 26-DMSS-1
010399 C.C. ZABALGANA Cast. X 18:00-19:30  16- 99 4,84 € 2,91 € Puntual 64-DMSS-1
010713 POL. ARRIAGA Eusk. X 18:00-19:30  16- 99 4,84 € 2,91 € Puntual 9-DMSS-1
010597 C.C. IBAIONDO Cast. X 18:30-20:00  16- 99 24,22 € 14,53 € 1º Mens. 54-GSEM-1

GESTIONA BIEN 011614 C.C. JUDIMENDI Cast. J 18:00-19:30  16- 99 24,22 € 14,53 € 8º Mens. 6-GSEM-1
TUS EMOCIONES 010107 C.C. SALBURUA Cast. J 18:00-19:30  16- 99 24,22 € 14,53 € 1º Mens. 65-GSEM-1

010234 C.C. ZABALGANA Cast. X 18:00-19:30  16- 99 24,22 € 14,53 € 1º Mens. 64-GSEM-1
010367 C.C. ARIZNABARRA Cast. X 17:30-19:00  16- 99 24,22 € 14,53 € Puntual 40-HAEM-1

HAMBRE EMOCIONAL 010651 C.C. HEGOALDE Cast. J 17:30-19:00  16- 99 24,22 € 14,53 € Puntual 34-HAEM-2
010060 C.C. SALBURUA Cast. J 17:30-19:00  16- 99 24,22 € 14,53 € Puntual 65-HAEM-2
010059 C.C. SALBURUA Eusk. X 10:30-12:00  16- 99 24,22 € 14,53 € Puntual 65-HAEM-1
010208 C.C. ZABALGANA Cast. V 10:30-12:00  16- 99 24,22 € 14,53 € Puntual 64-HAEM-1

LECTURA DE 010435 C.C. ARANA Cast. M 17:00-18:30  16- 99 4,84 € 2,91 € Puntual 39-ETIQ-1
ETIQUETAS DE 010389 C.C. ARIZNABARRA Cast. J 09:30-11:00  16- 99 4,84 € 2,91 € Puntual 40-ETIQ-1

ALIMENTOS 010660 C.C. HEGOALDE Eusk. M 17:00-18:30  16- 99 4,84 € 2,91 € Puntual 34-ETIQ-2
010232 C.C. ZABALGANA Cast. J 10:30-12:00  16- 99 4,84 € 2,91 € Puntual 64-ETIQ-1
010700 C.C. ABETXUKO Cast. M 19:00-20:30  16- 99 4,84 € 2,91 € Puntual 37-BLWB-1

MÉTODO BLW: 010328 C.C. EL PILAR Cast. L 17:00-18:30  16- 99 4,84 € 2,91 € Puntual 47-BLWB-1
ALIMENTACIÓN 010680 C.C. HEGOALDE Cast. M 17:00-18:30  16- 99 4,84 € 2,91 € Puntual 34-BLWB-1

AUTORREGULADA 010494 C.C. IBAIONDO Eusk. S 11:00-12:30  16- 99 4,84 € 2,91 € Puntual 54-BLWB-1
POR EL BEBÉ 010710 C.C. LAKUA Eusk. L 17:00-18:30  16- 99 4,84 € 2,91 € Puntual 26-BLWB-1

010098 C.C. SALBURUA Cast. S 11:00-12:30  16- 99 4,84 € 2,91 € Puntual 65-BLWB-1
010233 C.C. ZABALGANA Cast. S 11:00-12:30  16- 99 4,84 € 2,91 € Puntual 64-BLWB-1
010701 C.C. ABETXUKO Cast. J 19:00-20:30  16- 99 24,22 € 14,53 € 5º Mens. 37-PRAE-1

PREVENCIÓN DE 010428 C.C. EL CAMPILLO Cast. J 18:00-19:30  16- 99 24,22 € 14,53 € 8º Mens. 12-PRAE-1
ANSIEDAD 010333 C.C. EL PILAR Cast. V 18:00-19:30  16- 99 24,22 € 14,53 € 4º Mens. 47-PRAE-1
Y ESTRÉS 010179 C.C. SALBURUA Cast. J 18:00-19:30  16- 99 24,22 € 14,53 € 2º Mens. 65-PRAE-1

010236 C.C. ZABALGANA Cast. X 18:00-19:30  16- 99 24,22 € 14,53 € 2º Mens. 64-PRAE-1
010341 C.C. ARIZNABARRA Cast. S 10:00-12:30  16- 99 8,07 € 4,84 € Puntual 40-PAUP-1

PRIMEROS 010425 C.C. EL CAMPILLO Cast. L 16:30-19:00  16- 99 8,07 € 4,84 € Puntual 12-PAUP-1
AUXILIOS 010632 C.C. HEGOALDE Eusk. J 16:30-19:00  16- 99 8,07 € 4,84 € Puntual 34-PAUP-1

PEDIÁTRICOS 010704 C.C. LAKUA Cast. J 17:30-20:00  16- 99 8,07 € 4,84 € Puntual 26-PAUP-1
010035 C.C. SALBURUA Cast. S 10:00-12:30  16- 99 8,07 € 4,84 € Puntual 65-PAUP-1
010038 C.C. SALBURUA Eusk. S 10:00-12:30  16- 99 8,07 € 4,84 € Puntual 65-PAUP-2
010031 C.C. ZABALGANA Cast. S 10:00-12:30  16- 99 8,07 € 4,84 € Puntual 64-PAUP-1

REPOSTERÍA 010682 C.C. HEGOALDE Eusk. D 10:30-12:00   8- 14 29,07 € 17,44 € Puntual 34-RSPT-1
SALUDABLE 010706 C.C. LAKUA Eusk. D 10:30-12:00   8- 14 29,07 € 17,44 € Puntual 26-RSPT-1
PARA TXIKIS 010058 C.C. SALBURUA Eusk. D 10:30-12:00   8- 14 29,07 € 17,44 € Puntual 65-RSPT-1

010424 C.C. EL CAMPILLO Cast. L-J 16:30-19:00  16- 99 16,15 € 9,69 € Puntual 12-SVBA-1
SOPORTE 010615 C.C. HEGOALDE Eusk. L-X 16:30-19:00  16- 99 16,15 € 9,69 € Puntual 34-SVBA-2

VITAL BÁSICO 010398 C.C. IBAIONDO Eusk. X-V 17:30-20:00  16- 99 16,15 € 9,69 € Puntual 54-SVBA-1
010260 C.C. IPARRALDE Eusk. M-J 11:00-13:30  16- 99 16,15 € 9,69 € Puntual 4-SVBA-2
010256 C.C. IPARRALDE Cast. X-V 18:00-20:30  16- 99 16,15 € 9,69 € Puntual 4-SVBA-1
010429 C.C. JUDIMENDI Cast. M-S 17:30-20:00  16- 99 16,15 € 9,69 € Puntual 6-SVBA-1
010702 C.C. LAKUA Cast. M-J 17:30-20:00  16- 99 16,15 € 9,69 € Puntual 26-SVBA-1
010032 C.C. SALBURUA Cast. M-J 11:00-13:30  16- 99 16,15 € 9,69 € Puntual 65-SVBA-1
010002 C.C. ZABALGANA Cast. M-J 11:00-13:30  16- 99 16,15 € 9,69 € Puntual 64-SVBA-1
010712 POL. ABETXUKO Cast. M-J 11:00-13:30  16- 99 16,15 € 9,69 € Puntual 28-SVBA-1
010340 C.C. ARIZNABARRA Eusk. S 11:00-13:00   8- 12 6,46 € 3,87 € Puntual 40-SVBN-1

SOPORTE 010630 C.C. HEGOALDE Eusk. V 17:00-19:00   8- 12 6,46 € 3,87 € Puntual 34-SVBN-1
VITAL BÁSICO 010703 C.C. LAKUA Eusk. V 17:00-19:00   8- 12 6,46 € 3,87 € Puntual 26-SVBN-1
PARA TXIKIS 010033 C.C. SALBURUA Eusk. S 11:00-13:00   8- 12 6,46 € 3,87 € Puntual 65-SVBN-1

010034 C.C. SALBURUA Eusk. V 17:00-19:00   8- 12 6,46 € 3,87 € Puntual 65-SVBN-2
010003 C.C. ZABALGANA Eusk. S 11:00-13:00   8- 12 6,46 € 3,87 € Puntual 64-SVBN-1
010016 C.C. ZABALGANA Eusk. S 11:00-13:00   8- 12 6,46 € 3,87 € Puntual 64-SVBN-2

TRASHCOOKING: 010312 C.C. EL PILAR Cast. M 10:30-12:30  16- 99 6,46 € 3,87 € Puntual 47-TRAS-1
COCINA CON LO QUE TE  010650 C.C. HEGOALDE Eusk. J 18:00-20:00  16- 99 6,46 € 3,87 € Puntual 34-TRAS-1
SOBRA EN LA NEVERA 010707 C.C. LAKUA Cast. M 18:00-20:00  16- 99 6,46 € 3,87 € Puntual 26-TRAS-1

PROMOCIÓN DE LA SALUD0.6



	 INSCRIPCIÓN

•	 Podrás apuntarte a ellas a partir del 16 de 
septiembre a las 8:30 de la mañana, por 
orden de inscripción online, por teléfono 
(010 o 945 16 11 00) o presencialmente en 
cualquiera de los centros.

•	 No hay límite en el número de inscripcio-
nes en cursos y talleres.

•	 Se dispone de 48 horas para pagar el curso 
o taller desde el momento de apuntarse. Si 
no se hace el pago en este tiempo la plaza 
queda disponible.

•	 Algunas actividades, como cursos de 
euskera, deporte adaptado..., tienen otras 
fechas de inscripción. 

	 Consulta cada actividad para confirmarlo.

ACTIVIDADES
SIN sorteo
Son actividades de inscripción directa.

Se organizan en categorías específicas.

47

Desde las 8:30 de la mañana
del 16 de  septiembre
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ACTIVIDADES DEPORTIVAS0.1

1.	 Club Zuzenak
	 Diversidad funcional

INSCRIPCIONES
•	 Presencial: durante todo el año en las oficinas del club 

deportivo Zuzenak (Calle Gabriel Celaya, 15), de lunes 
a viernes, de 9:00 a 13:00 y de lunes a jueves, de 16:00 a 
19:00

•	 Teléfono: 945 06 00 13

2. Asociación Aspace
	 Parálisis cerebral

INSCRIPCIONES
•	 Fechas de inscripción para socios y socias de Aspace 

Álava: 14, 15 y 16 de septiembre 2026
•	 Online: www.aspacealava.org 
•	 Datos asociacion Aspace-Álava: Avenida Reina Sofía, 

100. Horario: de lunes a jueves de 08.30h a 18.00h y viernes 
de 08.30h a 15.00 h

•	 Teléfono:  945 35 75 78
•	 Email:  asociacion@aspacealava.org

3. Asociación Autismo Araba - 
Trastornos del espectro autista
INSCRIPCIONES
•	 Fechas: 8, 9 y 10 de septiembre de 2026
•	 Presencial: en la Asociación Autismo Araba, calle Avenida 

de la Ilustración, 62 bajo
•	 Solicitar cita previa en el teléfono 945 06 38 30, en 

horario de 11:00 a 13:00 y de 17:00 a 19:00)
•	 Email: asociacion@autismoaraba.org

4. Apdema - Discapacidad 
intelectual o del desarrollo
INSCRIPCIONES
•	 Fechas: 10 y 11 de septiembre de 2026
•	 Online: www.apdema.org
•	 Presencial: en la calle Cercas Bajas, nº 1.
	 Horario: de lunes a viernes de 10:00 a 13:00 (excepto lunes 

y miércoles) y de 17:00 a 20:30.
	 Sábados y domingos de 17:00 a 21:00
•	 Teléfono: 945 14 46 33
•	 Email: apuntateocio@apdema.org

5. Itxaropena 
	 Discapacidad visual

INSCRIPCIONES
•	 Fechas: del 1 al 30 de septiembre de 2026 (excepto 

tándem y gimnasia ocular cuya inscripción es abierta 
durante el año)

•	 Presencial:  Plaza Labastida, 29 (Zabalgana).
	 Horario: de 8:00 a 14:00.
	 Para acudir por la tarde es necesario solicitar cita previa
•	 Teléfono: 945 28 93 42 / 688716984.

ACTIVIDAD LUGAR IDIOMA DÍAS HORARIO EDAD NO ABON. ABON. TEMP.

ACT. FÍSICA (PARKINSON) C.A.F.A. JULIO ROCA C/E L-J 11:00; 12:00 libre 35,65 €  28,56 € T

ACT. FÍSICA ADAPTADA 

C.A.F.A. JULIO ROCA C/E L a V

9:00; 10:00; 
11:00; 12:00;  
16:00; 17:00; 
18:00; 19:00

libre 53,60 €  44,63 € T

ACT. FÍSICA ADAPTADA
(EPOC)

C.A.F.A. JULIO ROCA C/E L-X-V 11:00; 16:00 libre 44,62 €  35,65 € T

ACT.FÍSICA ADAPTADA
(A.C.V.)

C.A.F.A. JULIO ROCA C/E L-X-V 10:00 libre 44,62 €  35,65 € T

ACT.FÍSICA ADAPTADA
(PATOLOGIA ESPALDA)

C.A.F.A. JULIO ROCA C/E M-V 11:00 libre 35,65 €  28,56 €  T 

ACT.FÍSICA ADAPTADA
 (FIBROMIALGIA)

C.A.F.A. JULIO ROCA C/E L-X-V 17:00; 18:00; 
19:00 libre 44,62 €  35,65 € T

CAMPAÑA DEPORTIVA PERSONAS CON DIVERSIDAD FUNCIONAL
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ACTIVIDADES DEPORTIVAS 0.1

1. Campaña deporte adaptado

ACTIVIDAD LUGAR IDIOMA DÍAS HORARIO EDAD NO ABON. ABON. TEMP.

ACT. FÍSICA ADAPTAD
(GRUPO AMBULANTE)

C.A.F.A. JULIO ROCA C/E L a V 9:00 libre 53,60 €  44,63 € T

C.A.F.A. JULIO ROCA C/E M-J 11:00 libre 35,65 €  28,56 € T

ACT. FÍSICA ADAPTADA
(LUPUS/ARTRITIS)

C.A.F.A. JULIO ROCA C/E M-J 19:00 libre 35,65 €  28,56 € T

ACT. FÍSICA ADAPTADA
(PAT. CARDÍACAS)

C.A.F.A. JULIO ROCA C/E M-J-V 12:00 libre 44,62 €  35,65 € T

ACT. FÍSICA ADAPTADA
(CÁNCER DE MAMA)

C.A.F.A. JULIO ROCA C/E M-J 9:00; 10:00; 16:00 libre 35,65 €  28,56 € T

ACT. FÍSICA ADAPTADA
(EPOC - SIN DISCAP)

C.A.F.A. JULIO ROCA C/E M-J 10:00 libre 35,65 €  28,56 € T

AQUAGYM  NIVEL 1
(PERSONAS AUTÓNOMAS)

C.C. LAKUA C/E L-X-V 12:15 libre 44,62 €  35,65 € T

AQUAGYM NIVEL 2
(PERSONAS DEPENDIENTES)

C.C. LAKUA C/E M-J 12:15 libre 35,65 €  28,56 € T

NATACIÓN INICIACIÓN  NIVEL 1 C.C. LAKUA C/E L a J 16:45-17:30 libre 53,60 €  44,63 € T

NATACIÓN INICIACIÓN  NIVEL 2 C.C. LAKUA C/E L a J 17:30-18:15 libre 53,60 €  44,63 € T

AQUAGYM (FIBROMIALGIA) C.C. LAKUA C/E V 16:00-17:00 libre 17,84 €  14,32 € T

CAMPAÑA DEPORTIVA PERSONAS CON DIVERSIDAD FUNCIONAL

Campaña deporte adaptado

ACTIVIDAD LUGAR IDIOMA DÍAS HORARIO EDAD CUOTA TEMP.

NATACIÓN 1
(APOYO GENERALIZADO) 

C.E.E. GORBEIALDE C L 18:00-19:00 +12 58 € T

NATACIÓN 2
(APOYO GENERALIZADO)

C.E.E. GORBEIALDE C L 19:00-20:00 +12 58 € T

NATACIÓN 3
(APOYO INTERMITENTE)

POL. SAN ANDRÉS C M 19:30-20:30 + 20 43 € T

BOCCIA
(NIVEL AVANZADO)

POL. SAN ANDRÉS C X 16:30-18:30 + 25 47 € T

ACTIVIDAD ACUATICA 1
(CON FAMILIA)

C.E.E. GORBEIALDE C X 17:45-18:15 - 12 o +12 * 35 € T

ACTIVIDAD ACUATICA 2
(CON FAMILIA)

C.E.E. GORBEIALDE C X 18:15-18:45 - 12 o +12 * 35 € T

ACTIVIDAD ACUATICA 3
(CON FAMILIA)

C.E.E. GORBEIALDE C X 18:45-19:15 - 12 o +12 * 35 € T

MANTENIMIENTO ACTIVO POL. SAN ANDRÉS C J 18:30-19:30 + 20 43 € T

BOCCIA Y SLALOM POL. SAN ANDRÉS C V 18:30-20:00 -25 47 € T

NATACIÓN 4
(SIN APOYOS)

C.C. IPARRALDE C V 17:30-18:30 abierta 29 € T

MULTIDEPORTE POL. ARRIAGA C S 10:00-12:00 + 20 47 € T

CAMPAÑA DEPORTIVA PERSONAS CON PARÁLISIS CEREBRAL

(*) Sin grandes necesidades de apoyo que impiden la participación en otras actividades de natación
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ACTIVIDADES DEPORTIVAS0.1

ACTIVIDAD LUGAR IDIOMA DÍAS HORARIO EDAD CUOTA TEMP.

AEROBIC POL. LANDÁZURI C M-J 18:45-19:30 +16 49,00 T

ZUMBA POL. LANDÁZURI C L-X 18:30-19:30 +16 49,00 T

GIMNASIA MANTENIMIENTO ADULTOS POL. LANDÁZURI C M-J 18:00-18:45 +16 49,00 T
POL. LANDÁZURI C V 18:00-19:00 +16 33,00 T

NATACIÓN (PISCINA PEQUEÑA) C.C. IBAIONDO C M-J 19:00-19:45 +16 41,00 M

NATACIÓN (ALTO NIVEL) C.D. MENDIZORROTZA C L a V 16:30-17:30 + 16 62,00 M
C.D. MENDIZORROTZA C L-X-V 16:30-17:30 + 16 52,00 M

NATACIÓN POL. SAN ANDRÉS C L-X 18:45-19:45 +16 47,00 M
POL. SAN ANDRÉS C M-J 18:30-19:30 +16 47,00 M

NATACIÓN BEBES INCLUSIVA C.P.E.E.GORBEIALDE C M-J 18:00-18:30 1-4 42,00 M

NATACIÓN INFANTIL INCLUSIVA C.P.E.E.GORBEIALDE C M-J 18:30-19:00 4-8 42,00 M

TENIS DE MESA C.A.F.A. JULIO ROCA C L-X 18:45-19:45 +16 42,00 T

PADEL POL. SAN ANDRÉS C L-X 18:30-19:30 +16 43,00 T

CAMPAÑA DEPORTIVA PERSONAS CON TRASTORNOS DEL ESPECTRO AUTISTACAMPAÑA DEPORTIVA PERSONAS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL O DEL DESARROLLO

ACTIVIDAD LUGAR IDIOMA DÍAS HORARIO EDAD CUOTA TEMP.

DEPORTE INICIAL COLEGIO CERVANTES C L 17:30-18:30 + 15 40,00  M

DEPORTE AVANZADO COLEGIO CERVANTES C L 18:30-19:30 + 15 40,00  M

COLEGIO CERVANTES C X 17:30-18:15 7-14 40,00  M
MULTIDEPORTE COLEGIO CERVANTES C X 18:15-19:00 7-14 40,00  M

COLEGIO CERVANTES C X 19:00-19:45 7-14 40,00  M
C.C. HEGOALDE C X 18:15-19:00 + 16 25,00  M

NATACIÓN C.C. HEGOALDE C X 19:00-19:45 + 16 25,00  M
C.C. IBAIONDO C L 17:30-18:15 7-16 25,00  M
C.C. IBAIONDO C L 18:15-19:00 7-16 25,00  M

C.C. IBAIONDO C M 17:30-18:15 7-16 25,00  M

C.C. IBAIONDO C M 18:15-19:00 7-16 25,00  M
POL. ABETXUKO C X 17:30-18:15 7-16 25,00  M
POL. ABETXUKO C X 18:15-19:00 7-16 25,00  M

C.C. ALDABE C V 17:45-18:30 7-16 25,00  M
C.C. ALDABE C V 18:30-19:15 7-16 25,00  M
C.C. ALDABE C V 19:15-20:00 7-16 25,00  M

C.C. ZABALGANA C J 19:00-19:45 7-16 25,00  M
C.C. ZABALGANA C J 19:45-20:30 7-16 25,00  M
C.C. ZABALGANA C V 17:30-18:15 7-16 25,00  M
C.C. ZABALGANA C V 18:15-19:00 7-16 25,00  M
C.C. ZABALGANA C V 19:00-19:45 7-16 25,00  M
C.C. ZABALGANA C V 19:45-20:30 7-16 25,00  M

NATACIÓN ACOMPAÑADA (2) C.C. SALBURUA C J 19:00-19:45 6-12 25,00  M
C.C. SALBURUA C J 19:45-20:30 6-12 25,00  M

NATACIÓN ACOMPAÑADA (1) C.E.E. GORBEIALDE C V 17:45-18:30 2-6 25,00  M
C.E.E. GORBEIALDE C V 18:30-19:15 2-6 25,00  M
C.E.E. GORBEIALDE C V 19:15-20:00 2-6 25,00  M

MOTRICIDAD TXIKI C.C. EL PILAR C J 17:30-18:30 4-8 35,00  M

GIMNASIA POSTURAL POL. ARRIAGA C V 17:30-18:30 +18 35,00  M

CAMPAÑA DEPORTIVA PERSONAS CON TRASTORNOS DEL ESPECTRO AUTISTACAMPAÑA DEPORTIVA PERSONAS CON TRASTORNOS DEL ESPECTRO AUTISTA

Campaña deporte adaptado
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ACTIVIDAD LUGAR IDIOMA DÍAS HORARIO EDAD CUOTA
+14

CUOTA
+60

ARKAUTE C L-X 10:00-11:00 14-99 24,90  14,55  

ESTIRAMIENTOS MENDIOLA C M-J 19:15-20:15 14-99 24,90  14,55  

HUETO ABAJO C M-J 19:15-20:15 14-99 24,90  14,55  

ESTIRAMIENTOS PARA MAYORES GAMARRA MAYOR C L-X 17:00-18:00 14-99 24,90  14,55  

ABERASTURI C L-X 18:30-19:30 14-99 24,90  14,55  

ESTIRAMIENTOS Y ARETXABALETA C M-J 19:00-20:00 14-99 24,90  14,55  

GIMNASIA DE  MANTENIMIENTO ARMENTIA C  M-J 17:00-18:00 14-99 24,90  14,55  

BETOÑO C M-J 18:45-19:45 14-99 24,90  14,55  

VILLAFRANCA C M-J 18:00-19:00 14-99 24,90  14,55  

OREITIA C M-J 20:00-21:00 14-99 24,90  14,55  

ULLIBARRI ARRAZUA C M-J 18:00-19:00 14-99 24,90  14,55  

G.A.P. MENDIOLA C M-J 20:15-21:15 14-99 24,90  14,55  

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO ARKAUTE C J 19:15-20:15 14-99 12,45  7,28  

TAI-CHI ARMENTIA C M-J 18:30-19:30 14-99 24,90  14,55  

TAI-CHI BETOÑO C L 18:30-20:00 14-99 18,70  10,90  

TAI-CHI BERROSTEGIETA C L-X 19:30-20:30 14-99 24,90  14,55  

YOGA ZUAZO DE VITORIA C M-J 17:30-19:00 14-99 37,35  21,85  

YOGA ANTEZANA DE FORONDA C X 10:30-12:00 14-99 18,70  10,90  

ACTIVIDAD DEPORTIVA EN CONCEJOS

INFORMACIÓN: las actividades de los pueblos están ofertadas a las personas residentes en las zonas rurales correspondientes al municipio de Vitoria-
Gasteiz. Las plazas se ofertan a las personas residentes en cada pueblo o en los pueblos de alrededor.

INSCRIPCIONES: del 7 al 29 de septiembre de 2026  en ACOVI (Asociación de Concejos del Municipio de Vitoria). 

Teléfono: 945 286 633. Horario: de 9:00 a 14:30.

ACTIVIDAD LUGAR IDIOMA DÍAS HORARIO EDAD CUOTA TEMP.

ESCUELA INCLUSIVA MULTIDEPORTE C.A.F.A. Julio roca C V 18:00-20:00 7-18 50,00 € T 

ESPALDA SANA
EN CUERPO Y ALMA 

C/ Extremadura 7 C Varios días Diversos horarios +18 160,00 € T 

GIMNASIA OCULAR ITXAROPENA C Último 
viernes mes 10:30-11:30 +16 0,00 € T 

TÁNDEM ÁLAVA C A demanda A demanda +10 12,00 €/hora T

PILATES Federación Vicente Abreu C L 
Quincenal 11:10-12:10 18-99 35,00 € T

CAMPAÑA DEPORTIVA PERSONAS CON TRASTORNOS DEL ESPECTRO AUTISTACAMPAÑA DEPORTIVA PERSONAS CON DISCAPACIDAD VISUAL

ACTIVIDADES DEPORTIVAS 0.1
Campaña deporte concejos
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AULAS ABIERTAS CULTURALES0.2

CENTRO AULA ABIERTA DÍAS HORARIO

C.C ABETXUKO
PATCHWORK, PUNTO Y COSTURA  L-X 10:00-14:00 / 15:30-18:30

PATCHWORK, PUNTO Y COSTURA  J-V 15:30-17:30

TALLA DE MADERA L 10:00-13:00

C.C ARIZNABARRA TALLA DE MADERA M-J 9:30-15:30

TALLA DE MADERA  V 12:00 - 18:00

MANUALIDADES M 16:00-20:30

C.C ARRIAGA PINTURA  M-X-V 12:00-14:00

PINTURA L-X-V 16:00-20:30

PINTURA  S 12:00-14:00

CERÁMICA L-M-X-J-V 9:00-17:00

C.C HEGOALDE CERÁMICA S-D 10:00-14:30

PINTURA L-X 13:30-17:00

PINTURA M-J-V 9:00-17:00

PINTURA  S-D 10:00-14:30

C.C IBAIONDO
PINTURA  L-D 10:00-14:00

PINTURA  X-V 16:00-18:00

CERÁMICA  M-J 16:00 - 20:30

C.C IPARRALDE CERÁMICA  X-V 10:00-13:30

(excepto festivos) MANUALIDADES  L 15:30-18:00

MANUALIDADES M 15:30-17:30

PINTURA X-V 10:00-13:30 / 16:00-20:30

PINTURA J 10:00-13:30

TALLA DE MADERA  L 9:00-11:00

TALLA DE MADERA  M-S 10:00-13:30

TALLA DE MADERA  X 10:00-12:00

C.C JUDIMENDI TALLA DE MADERA V 10:00 - 12:00 / 16:00-18:00

(desde la reapertura) TALLA DE MADERA  S 18:00 - 20:30

TALLA DE MADERA D 12:00-14:30 / 18:00-20:30

Las Aulas Abiertas son salas que el centro cívico pone a tu disposición para que 
puedas practicar por tu cuenta esa afición artística que te gusta. Son espacios 
para la práctica, no para el aprendizaje, por lo que no disponen de monitor/a.
Los materiales y herramientas corren por tu cuenta, excepto algunos que 
responden a la necesidad específica de cada aula: caballetes, hornos de cerámica, 
etc. Las aulas abiertas de costura no disponen de máquina de coser.
Puedes solicitar la normativa de las Aulas Abiertas e inscribirte a partir del 16 
de septiembre. La cuota para la temporada es de 10,10 euros para personas 
abonadas a las instalaciones municipales y 16,85 euros para no abonadas.

Para más información sobre 
aulas abiertas:
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CENTRO AULA ABIERTA DÍAS HORARIO

CERÁMICA L-M-X-J-V 9:00-13:00

C.C LAKUA CERÁMICA M 16:30-18:30

CERÁMICA  X-J-V 18:00-20:30

MANUALIDADES  L 9:00-13:00 / 16:00-20:30

MANUALIDADES X-J 9:00-13:00

MANUALIDADES  V 9:00-13:00 / 16:00-18:00

PATCHWORK, PUNTO Y COSTURA  L-X 9:00-13:00

PATCHWORK, PUNTO Y COSTURA J 9:00-13:00 / 16:00-20:30

PATCHWORK, PUNTO Y COSTURA V 12:00-14:00 / 16:00-20:30

TALLA DE MADERA L-M-X-J-V 10:00-14:00

TALLA DE MADERA M 18:00-19:30

TALLA DE MADERA S 09:00-13:00

PINTURA L-M-X-J-V 10:00-14:00

C.C EL CAMPILLO PINTURA  L-M 15:30-18:00

PINTURA X-J-V 15:30-19:00

PINTURA  L-V 10:00-14:00

C.C EL PILAR PINTURA M 10.00-18:00

PINTURA  X  10:00-19:00

TALLA DE MADERA J 10:00-16:30

TALLA DE MADERA S / D 10:00-20:00

PATCHWORK, PUNTO Y COSTURA X 17:00-19:00

C.C SALBURUA PATCHWORK, PUNTO Y COSTURA V 17:00 - 18:30

PATCHWORK, PUNTO Y COSTURA J 10:00-13:30

MANUALIDADES L 16:00 - 18:30

MANUALIDADES  M 12:00-14:00

MANUALIDADES  S 10:00-14:00

TALLA DE MADERA  L 9:00-13:30

TALLA DE MADERA  M 16:00-17:30

AULAS ABIERTAS CULTURALES 0.2
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PROMOCIÓN DEL EUSKERA0.3

1. Cursos de euskera para padres y 	
madres

OBJETIVOS E INFORMACIÓN GENERAL
-	 El objetivo es la enseñanza del euskera y el aprendizaje de 

aspectos prácticos del idioma en el ámbito familiar (facilitar 
los padres y a las madres la labor de refuerzo del aprendizaje 
escolar de sus hijos e hijas).

-	 Se establece un mínimo de 9 personas para crear un grupo. El 
máximo de personas por grupo es de 16 personas.

-	 Las personas matriculadas a turnos solo se contabilizarán en el 
grupo que hayan elegido como principal. 

-	 Los grupos se suspenderán si durante el curso se reduce 
el número de alumnos y alumnas a menos de 6. A quienes 
quieran continuar, se les ofrecerá la inclusión en otro grupo o, 
si no es posible, se les devolverá el porcentaje que corresponda 
de la matrícula abonada.

-	 Se impartirán tres días a la semana en sesiones de dos horas.
-	 Si se quiere cambiar de grupo una vez iniciado el curso, 

debe hacerse mediante un escrito dirigido al Servicio de 
Euskera y exponer la razón del cambio que se pretende hacer. 
Los cambios se llevarán a cabo tras recabar la opinión del 
profesorado y ver la disponibilidad de plazas en los grupos. 
Para ser aceptado en el grupo nuevo, el Servicio de Euskera 
deberá confirmar el cambio a la persona interesada.

PERSONAS DESTINATARIAS
-	 Alumnado nuevo (padres o madres de hijos o hijas nacidas a 

partir del año 2009): si la matrícula es en un nivel distinto del 
A1, es imprescindible haber aprobado el nivel anterior.

-	 Alumnado del curso 2025-2026: si aprobaron el curso, se 
inscribirán en los grupos que les correspondan; si no lo 
aprobaron, deberán repetir el nivel que comenzaron a cursar 
en el 2025-2026.

OFERTA  Consultar Tabla 1 (página 56).

2. Cursos de euskera para mayores 
de 55 años

OBJETIVOS E INFORMACIÓN GENERAL
-	 El objetivo es la iniciación en el euskera para personas mayores 

de 55 años.
-	 Los grupos serán del nivel A1.
-	 Se impartirán dos días a la semana en sesiones de 1,5 horas.
-	 Se establece un mínimo de 9 personas para crear un grupo. El 

máximo de personas por grupo es de 16 personas.
-	 Es un programa de cuatro años, dividido en 90 horas anuales. 

Finalizado el programa, no podrán continuar en el mismo y 
deberán continuar el proceso de aprendizaje en el programa 
de padres y madres, si quedan plazas libres.

PERSONAS DESTINATARIAS
-	 Mayores de 55 años, sin conocimientos de euskera (grupos 

de primer año); en el resto, haber cursado los estudios 
inmediatamente inferiores al curso en el que se matricula o 
poseer ese nivel.

OFERTA  Consultar Tabla 2 (página 56).

3. Cursos de euskera para personas      
de origen extranjero (AISA)

OBJETIVOS E INFORMACIÓN GENERAL
-	 El objetivo es la acogida lingüística para las personas de 

origen extranjero: euskera básico (vocabulario, saludos…) y 
conocimiento de la sociedad. 

-	 Serán grupos del nivel A1.
-	 Se impartirán tres días a la semana en sesiones de dos horas.
-	 Se establece un mínimo de 9 personas para crear un grupo. El 

máximo de personas por grupo es de 16 personas.
-	 Es un programa de dos cursos de 60 horas cada uno. Finalizados 

estos, podrán matricularse en los euskaltegis; o en las listas 
de espera de los grupos del programa de padres y madres, si 
quedan plazas libres. 

PERSONAS DESTINATARIAS
-	 Personas de nacionalidad extranjera, mayores de 16 años, y sin 

contacto previo con la lengua vasca.

OFERTA  Consultar Tabla 3 (página 56).

4. Cursos de euskera para personas 
empleadas en el comercio y la 
hostelería

OBJETIVOS E INFORMACIÓN GENERAL
-	 El objetivo es capacitar a las personas que trabajan en el 

comercio y hostelería para comunicarse oralmente y elaborar 
la información escrita del establecimiento en euskera (rótulos, 
ofertas, avisos...)

-	 Los grupos serán de los niveles A1 y B1.2.
-	 Se impartirán dos días a la semana en sesiones de dos horas.
-	 Se establece un mínimo de 9 personas para crear un grupo. El 

máximo de personas por grupo es de 16 personas.
-	 Se suspenderá el grupo si las bajas registradas durante el curso 

reducen el alumnado a menos de 6 personas.
-	 Se ofrecerán dos cursos de 60 horas cada uno. Terminados 

estos, podrán matricularse en los euskaltegis; o en las listas 
de espera de los grupos del programa de padres y madres, si 
quedan plazas libres.

PERSONAS DESTINATARIAS
-	 Mayores de 16 años que estén trabajando en un establecimiento 

comercial u hostelero o que han estado en algún momento de 
2025 o 2026, sin conocimientos previos de euskera.

-	 Quienes posean el título de ESO o de técnico, cursados en los 
modelos B o D, podrán matricularse en B1.2. directamente (ver 
apartado Pruebas de nivel).

OFERTA  Consultar Tabla 4 (página 56).
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1. INSCRIPCIÓN

•	 El alumnado de los cursos de euskera para padres y madres 
que estuviera matriculado en el curso 2025-2026 podrá abonar 
la matrícula a través de Internet, en la web municipal www.
vitoria-gasteiz.org, salvo que soliciten estudiar a turnos o 
deban repetir el nivel anterior.

•	 En el resto de casos, la inscripción deberá ser presencial en 
cualquiera de los centros cívicos, debiéndose rellenar el 
impreso de solicitud y presentar la siguiente documentación:

	 CURSOS DE EUSKERA PARA PADRES Y MADRES

	 Nuevo alumnado
	 Si los datos del padrón no coinciden con los del libro de familia, deberán 

aportar la fotocopia de las hojas del libro de familia de la 
persona solicitante y de sus hijos e hijas, o del certificado de 
nacimiento en su caso. Si coinciden, el personal municipal hará 
la comprobación en el Padrón.

	 A excepción de quienes comiencen en el nivel A1, además de 
lo recogido en el punto anterior, el nuevo alumnado deberá 
aportar el certificado del euskaltegi en el que conste el nivel 
obtenido en la prueba de nivel o de los estudios aprobados en 
2024-2025 o 2025-2026. Solo serán admitidos en los grupos de 
ese nivel o del inmediatamente inferior.

	 Turnos
	 Quienes soliciten asistir a turnos deberán presentar el 

certificado de la empresa que acredite que no tiene turno fijo 
de trabajo. Quienes asistan a turnos deberán elegir los dos 
grupos a los que asistirán en función de su jornada laboral. No 
se admitirán más de seis inscripciones a turnos en cada grupo.

	 CURSOS DE EUSKERA PARA MAYORES DE 55 AÑOS

	 DNI u otro documento oficial que acredite la identidad.

	 CURSOS DE EUSKERA PARA PERSONAS DE ORIGEN 
EXTRANJERO (AISA)

	 DNI o NIE (Número de Identidad de extranjero) u otro 
documento oficial que acredite la identidad.

	 CURSOS DE EUSKERA PARA PERSONAS EMPLEADAS EN EL 
COMERCIO Y LA HOSTELERÍA

	 Contrato u otro documento que acredite estar o haber estado 
trabajando en un establecimiento comercial durante el año 
2025 o 2026.

	 Si el costo de los grupos que se puedan constituir con las 
solicitudes que cumplen los requisitos supera la dotación 
económica de la partida presupuestaria, El Servicio de Euskera 
dará prioridad a los grupos que en cada momento considere 
estratégicos para la normalización de la lengua.

2. PLAZO DE INSCRIPCIÓN

•	 Del 7 al 16 de septiembre de 2026. 

•	 A las personas inscritas en grupos que no se completen se 
les avisará por teléfono para ofrecerles la posibilidad de 
matricularse en alguno de los que se haya constituido y tenga 
plazas libres, o bien se les devolverá la cantidad abonada.

3. LISTAS DE ESPERA

•	 Las listas de espera se conformarán entre el 7 y 22 de septiembre 
de 2026. 

•	 Las plazas libres que vayan quedando se ofrecerán a las 
personas inscritas en las listas de espera mediante llamadas 
telefónicas.

•	 En las listas de espera no se admitirán solicitudes de turnos, 
ni tampoco se admitirán inscripciones en la lista de aquellas 
personas que estén matriculadas en otro grupo de este 
programa.

•	 Quienes se inscriban en las listas de espera no deberán 
abonar la matrícula hasta que el Ayuntamiento les confirme la 
existencia de una plaza libre, ya que si el curso está iniciado, la 
cantidad será proporcional al momento de incorporación del 
curso.

•	 Orden de prioridad: en el caso de ser necesario, se tendrá 
en cuenta el día y la hora en que se presenta la solicitud, 
respetando, además, esta relación: 

a)	Padres y madres: nuevo alumnado y alumnado del curso 
2025-2026 que no haya podido inscribirse en el plazo 
comprendido entre el 7 y el 16 de septiembre por haberse 
completado el grupo.

b)	Padres y madres: nuevo alumnado y alumnado del curso 
2025-2026 a quienes se les hayan pasado los plazos.

c)	 Alumnado de otros programas del Servicio de Euskera 
(cursos para mayores de 55 años, personal del comercio 
y hostelería o AISA) únicamente en el caso de que ya 
hayan realizado estos cursos específicos y desee continuar 
estudiando euskera. 

d)	Ciudadanía en general.

Matriculación y observaciones particulares



56

PROMOCIÓN DEL EUSKERA0.3

4. PRECIO DE LA MATRÍCULA

	 CURSOS DE EUSKERA PARA PADRES Y MADRES

a)	Ordinaria: 160,65 euros
b)	Reducida: 127,35 euros. Nuevo alumnado y en el caso del 

alumnado del curso 2025-2026, si la asistencia registrada en 
curso anterior es igual o superior al 80%. 

c)	 Las personas desempleadas serán bonificadas con el 15% 
(ver página 3).

	 CURSOS DE EUSKERA PARA MAYORES DE 55 AÑOS

	 55,60 euros. Las personas desempleadas serán bonificadas con 
el 15% (ver página 3).

	 CURSOS DE EUSKERA PARA PERSONAS DE ORIGEN 
EXTRANJERO (AISA)

	 10,35 euros.

	 CURSOS DE EUSKERA PARA PERSONAS EMPLEADAS EN EL 
COMERCIO Y LA HOSTELERÍA

	 51,35 euros.

	 Devoluciones de matricula
	 Consultar las observaciones de la página 3. 

5. PRUEBAS DE NIVEL PARA NUEVOS ALUMNOS Y ALUMNAS 	
      QUE NO SE INSCRIBAN EN A1

	 CURSOS DE EUSKERA PARA PADRES Y MADRES

	 Deberán elegir uno de los centros que figuran a continuación y  
concertar por teléfono el día y  la hora para realizar la prueba. 
Al realizar la matrícula en el centro cívico deberán presentar el 
certificado que les expida el euskaltegi tras realizar la prueba. 
Si han cursado estudios en algún euskaltegi durante el curso 
2024-2025 o 2025-2026, no deberán hacer la prueba y bastará 
con un certificado del centro que indique el nivel superado.

•	 AEK: 945 263540 (José Mardones 8), 945 252400 (Arana 30), 
945 217508 (Barcelona 28) 

•	 Hegoalde: 945 284196 (José Lejarreta 9)
•	 IKA: 945 154341 (Adriano VI, 18)
•	 Udaberria: 945 223433 (Abendaño 48)

	 Las personas inscritas en la listas de espera no deberán acudir a 
realizar la prueba de nivel hasta que el Ayuntamiento se ponga 
en contacto con ellas para confirmarles la admisión en uno de 
los grupos.

	 CURSOS DE EUSKERA PARA MAYORES DE 55 AÑOS

	 Si tienen algún conocimiento de euskera deberán hacer la 
prueba en IKA: 945 154341 (Adriano VI, 18). Para ello, tendrán 
que concertar por teléfono el día y la hora para realizar la prueba. 
A la hora de hacer la matrícula en el centro cívico deberán 
presentar el certificado que les expida el euskaltegi tras realizar 
la prueba. Si han cursado estudios en algún euskaltegi durante 
el curso 2025-2026, no deberán hacer la prueba y bastará con 
un certificado del centro que indique el nivel superado.

	 CURSOS DE EUSKERA PARA PERSONAS EMPLEADAS EN EL 
COMERCIO Y LA HOSTELERÍA

	 Quienes posean el título de ESO o de técnico, cursados en los 
modelos B o D,  podrán matricularse  en B1.2. directamente. Sin 
embargo, si desean comprobar si mantienen ese nivel, pueden 
hacer la prueba en IKA: 945 154 341 (Adriano VI, 18). Igualmente 
la pueden realizar quienes posean conocimientos adquiridos 
de otra manera. En ambos casos,  tendrán que concertar por 
teléfono el día y la hora para realizar la prueba. A la hora de 
hacer la matrícula en el centro cívico deberán presentar el 
certificado que les expida el euskaltegi tras realizar la prueba. 
Si han cursado estudios en algún euskaltegi durante el curso 
2024-2025 o 2025-2026, y poseen ese nivel, no deberán hacer 
la prueba y bastará con un certificado del centro que indique el 
nivel superado.

6. CONTROL DE ASISTENCIA

	 En todos los casos se realizará control de asistencia a efectos 
de la continuidad de los grupos. Además, en los grupos 
de padres y madres la asistencia se tendrá en cuenta para 
aplicar la matrícula reducida u ordinaria que se acuerde en 
las ordenanzas fiscales y precios públicos municipales para el 
siguiente curso.

7. NECESIDADES ESPECIALES

	 Si algún alumno o alumna tuviera necesidades educativas 
especiales, junto con el impreso de matrícula deberá rellenar 
una instancia para explicar el tipo de necesidad específica. El 
Servicio de Euskera valorará e intentará dar respuesta a estas 
necesidades en la medida de lo posible.

Para más información sobre 
promoción del euskera:
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NIVEL LUGAR DÍAS HORARIO EDAD TEMP. COD. MAE
A1 COLEGIO SAN VIATOR L-M-J 15:00-17:00  16-99 Anual 152-GE01-11

A2.1 C.C. SALBURUA L-X-V 10:00-12:00  16-99 Anual 65-GE02-16
A2.1 COLEGIO MARIANISTAS L-M-J 15:00-17:00  16-99 Anual 153-GE02-13
B1.1 IKASTOLA ARANZABELA L-M-J 15:00-17:00  16-99 Anual 159-GE04-52
B1.2 C.C. IBAIONDO L-X-V 15:00-17:00  16-99 Anual 54-GE02-6
B1.2 C.C. IPARRALDE L-X-V 10:00-12:00  16-99 Anual 4-GE04-22
B1.2 C.C. SALBURUA L-X-V 15:00-17:00  16-99 Anual 65-GE05-17
B1.2 C.C. ZABALGANA L-X-V 15:00-17:00  16-99 Anual 64-GE05-19

B2.1 C.C. EL PILAR L-X-V 10:00-12:00  16-99 Anual 47-GE07-30

B2.1 C.C. HEGOALDE L-X-V 10:00-12:00  16-99 Anual 34-GE07-4
B2.1 C.C. IBAIONDO L-X-V 10:00-12:00  16-99 Anual 54-GE07-7
B2.1 C.C. SALBURUA L-X-V 15:00-17:00  16-99 Anual 65-GE07-29
B2.1 C.C. ZABALGANA L-X-V 15:00-17:00  16-99 Anual 64-GE07-41
B2.2 C.C. ARRIAGA L-X-V 15:00-17:00  16-99 Anual 41-GE09-2
B2.2 C.C. LAKUA L-X-V 15:00-17:00  16-99 Anual 26-GE09-20
B2.2 C.C. SALBURUA L-X-V 10:00-12:00  16-99 Anual 65-GE09-54
B2.2 C.C. ZABALGANA L-X-V 10:00-12:00  16-99 Anual 64-GE09-62
C1.1 C.C. ARIZNABARRA L-X-V 15:00-17:00  16-99 Anual 40-GE11-1
C1.1 C.C. ARRIAGA L-X-V 10:00-12:00  16-99 Anual 41-GE11-3
C1.1 C.C. HEGOALDE L-M-J 19:00-21:00  16-99 Anual 34-GE11-5
C1.1 C.C. IBAIONDO L-X-V 10:00-12:00  16-99 Anual 54-GE11-8
C1.1 C.C. LAKUA L-X-V 15:00-17:00  16-99 Anual 26-GE11-9
C1.1 C.C. SALBURUA L-X-V 10:00-12:00  16-99 Anual 65-GE11-18
C1.1 COLEGIO CALASANZ L-M-J 15:00-17:00  16-99 Anual 210-GE11-10
C1.2 C.C. EL PILAR L-X-V 15:00-17:00  16-99 Anual 47-GE13-50
C1.2 C.C. IBAIONDO L-X-V 10:00-12:00  16-99 Anual 54-GE13-23
C1.2 C.C. LAKUA L-X-V 15:00-17:00  16-99 Anual 26-GE13-44
C1.2 C.C. SALBURUA L-X-V 10:00-12:00  16-99 Anual 65-GE01-15
C1.2 C.C. ZABALGANA L-X-V 10:00-12:00  16-99 Anual 64-GE13-21

1. Cursos de euskera para padres y madres

4. Cursos de euskera para personas  empleadas en el comercio y la hostelería

PROMOCIÓN DEL EUSKERA 0.3

NIVEL LUGAR DÍAS HORARIO EDAD TEMP. COD. MAE

1º AÑO
BIZAN SAN MARTÍN L-X 10:15-11:45  55-99 Anual 116-AE01-4

POL. ARRIAGA M-J 10:15-11:45  55-99 Anual 9-AE01-8
BIZAN ABETXUKO L-X 11:00-12:30  55-99 Anual 114-AE02-14

2º AÑO BIZAN SAN PRUDENCIO L-X 11:45-13:15  55-99 Anual 109-AE02-6
BIZAN TXAGORRITXU M-J 10:15-11:45  55-99 Anual 107-AE02-3

C.C. HEGOALDE X-V 10:00-11:30  55-99 Anual 34-AE02-11
C.C. IPARRALDE L-X 09:30-11:00  55-99 Anual 4-AE02-7
POL. ARRIAGA M-J 10:15-11:45  55-99 Anual 9-AE02-13
C.C. EL PILAR M-J 10:00-11:30  55-99 Anual 47-AE03-9

3ºAÑO C.C. HEGOALDE M-J 10:00-11:30  55-99 Anual 34-AE03-1

C.C. IPARRALDE M-J 09:30-11:00  55-99 Anual 4-AE03-2

4ºAÑO
C.C. IPARRALDE M-J 10:00-11:30  55-99 Anual 4-AE04-12

C.C. LAKUA M-J 10:00-11:30  55-99 Anual 26-AE04-5

2. Cursos de euskera para mayores de 55 años

NIVEL LUGAR DÍAS HORARIO EDAD TEMP. COD. MAE
A1 C.C. EL CAMPILLO L-X-J 19:00-21:00  16-99 Trim. 12-AISA-1
A1 MONTEHERMOSO L-X-J 10:30-12:30  16-99 Trim. 43-AISA-2
A1 POL. LANDÁZURI L-X-J 19:00-21:00  16-99 Trim. 11-AISA-3

3. Cursos de euskera para personas de origen extranjero

NIVEL LUGAR DÍAS HORARIO EDAD TEMP. COD. MAE
A1 POL. LANDÁZURI M-J 14:00-16:00  16-99 Cuatrim. 11-MER1-1

B1.2 POL. LANDÁZURI M-J 14:00-16:00  16-99 Cuatrim. 11-MER5-2
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0.4

1. Charlas
Charlas orientadas a diferentes temáticas relacionadas con 
la parentalidad positiva.  

Duración de los cursos
Actividades puntuales y de hora y media o dos horas de 
duración y gratuitas.
Se tratan diferentes temáticas de crianza.

2. Apoyo a familias en situación de  
dificultad y conflictividad familiar 
entre padres/madres e hijos/hijas 
Objetivo 
El programa Harreman busca ayudar a las familias con 
hijos e hijas menores de edad a mejorar sus relaciones 
paternofiliales y a reconducir los conflictos en la familia.

Duración de los cursos
Actividades puntuales, gratuitas y con inscripción.

3. Apoyo a familias en situación de 
separación o divorcio (EGOKITZEN)
Son actividades en formato taller dirigidas a personas que 
forman parte de familias en las que existe una separación 
de los progenitores con hijos e hijas menores de edad.

Objetivo
Proporcionar herramientas para favorecer una adecuada 
relación y comunicación entre los miembros de la familia 
evitando el conflicto destructivo y asegurando el bienestar 
de los niños, niñas y adolescentes y la adecuada atención a 
sus necesidades emocionales. 

Duración de los cursos
Actividades puntuales, gratuitas y con inscripción.

4. Talleres de crianza 
Ciclo de talleres sobre crianza que se ofrecerán en las 
escuelas infantiles de titularidad pública de Vitoria-Gasteiz, 
para todas las familias con hijas e hijos de 0 a 3 años de la 
ciudad. Son mensuales y constan de 2 o 4 sesiones de hora 
y media de duración cada una. Las sesiones contemplan 
tanto aspectos teóricos como prácticos.
A las sesiones acuden simultáneamente las personas 
cuidadoras junto a los niños y  las niñas.
Los talleres serán participativos, y estarán dirigidos por una 
persona profesional de la psicología. Se pretende disponer 
de un espacio para fomentar la corresponsabilidad 
así como percibir e interpretar de modo adecuado las 
necesidades de los niños y niñas, y fomentar el apoyo social 
compartiendo experiencias educativas con otros padres y 
madres. 
Son gratuitos.

Objetivos
Proporcionar herramientas para la corresponsabilidad 
y para percibir e interpretar de modo adecuado las 
necesidades de los niños y niñas, facilitar pautas para la 
construcción de vínculos adecuados de apego y fomentar 
el valor del apoyo social compartiendo experiencias 
educativas con otros padres y madres.
Algunos de los contenidos que se abordan son: salud y 
cuidados en esta etapa, vínculos de apego, resiliencia, 
corresponsabilidad, parentalidad positiva, estilos 
educativos, rabietas, miedos, celos, sueño, importancia del 
juego y prevención de accidentes infantiles.

Avisos:
•	 Se inscribe a la persona menor de edad. 
•	 Las mujeres en estado de gestación y sus parejas 

deberán hacerlo en el 010 (945-161100 si llaman desde 
fuera del municipio), Oficinas de Atención al Ciudadano 
o Centros Cívicos.

Inscripciones y calendario:
Para participar hay que hacer la inscripción online a 
nombre del menor. La inscripción podrá realizarse desde 
un mes antes del inicio de la actividad.

PROMOCIÓN  SOCIAL Y CAPACITACIÓN PARENTAL

Para más información sobre 
promoción del euskera:
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ACTIVIDAD LUGAR IDIOMA DÍAS HORARIO EDAD NO ABON. ABON. TEMP. COD.MAE

AUTOESTIMA Y BIENESTAR PARA 
MUJERES C.C. EL CAMPILLO Cast. L 10:00-11:30  18- 90 Gratuito Gratuito Anual 12-HGAT-1

CÓMO AYUDAR A NUESTROS 
NIETOS/AS EN LA SEPARACIÓN DE 

SUS PROGENITORES (BIZAN)

BIZAN SAN MARTÍN Cast. X 10:15-11:45  50- 99 Gratuito Gratuito Puntual 116-NIET-1

BIZAN SAN MARTÍN Cast. X 10:15-11:45  50- 99 Gratuito Gratuito Puntual 116-NIET-2

CÓMO MANEJAR MIS EMOCIONES C.C. ZABALGANA Biling. X 17:00-18:00   9- 12 Gratuito Gratuito Trimes. 64-TEMO-3

EXPRÉSATE BAILANDO C.C. ZABALGANA Biling. V 16:30-18:00  12- 18 Gratuito Gratuito Trimes. 64-DANT-1

FAMILIA Y ADOLESCENCIA. UN 
RETO PARA TODA LA FAMILIA C.C. ZABALGANA Cast. X 10:00-11:30  18- 65 13,37 € 8,00 € Trimes. 64-PRO3-1

HARREMAN ¿EL AMBIENTE 
FAMILIAR VA A EXPLOTAR? BIZAN SAN MARTÍN Cast. X 17:30-19:30  18- 70 Gratuito Gratuito Puntual 116-HAR2-1

IKASTXOKO C.C. ARIZNABARRA Biling. L-X 17:30-18:30   8- 12 Gratuito Gratuito Anual 40-IKAS-1

C.C. HEGOALDE Biling. L-X 17:30-18:30  12- 16 Gratuito Gratuito Anual 34-IKAS-2

C.C. HEGOALDE Biling. M-J 17:30-18:30   8- 12 Gratuito Gratuito Anual 34-IKAS-1

ME DIVORCIO. CÓMO PROTEGER 
A LOS/AS NIÑOS/AS DE UN 

DIVORCIO CONFLICTIVO
BIZAN SAN MARTÍN Cast. L 17:30-19:00  18- 70 Gratuito Gratuito Puntual 116-DIVO-1

NO DUERME, YO TAMPOCO C.C. SALBURUA Eusk. L 16:00-17:30    -  3 Gratuito Gratuito Mens. 65-DOR1-1

RINCÓN DE APOYO Y MOTIVACIÓN 
AL ESTUDIO

C.C. ZABALGANA Biling. L-X 17:00-18:00   9- 12 Gratuito Gratuito Trimes. 64-RIAM-1

C.C. ZABALGANA Biling. M-J 17:00-18:00   9- 12 Gratuito Gratuito Trimes. 64-RIAM-2

ACOMPAÑANDO
SU DESARROLLO

C.C. LAKUA Cast. X 10:00-11:30 0 -  3 Gratuito Gratuito Mens. 26-ASUD-1

C.C. SALBURUA Cast. M 16:00-17:30 0 -  3 Gratuito Gratuito Mens. 65-ASUD-1

ADOLESCENCIA: EMPODERANDO A 
PADRES Y MADRES C.C. LAKUA Cast. M 18:00-19:30  14- 99 13,37 € 8,00 € Anual 26-BPAA-1

BIENESTAR EMOCIONAL EN LA 
PRIMERA INFANCIA C.C. IBAIONDO Cast. L 16:00-17:30 0 -  3 Gratuito Gratuito Mens. 54-MOCI-1

CHARLA: CLAVES PARA LA 
PARIDAD REAL C.C. ZABALGANA Cast. M 17:00-18:30 0 -  3 Gratuito Gratuito Puntual 64-CPAR-1

HÁBITOS SALUDABLES EN LA 
PRIMERA INFANCIA C.C. ALDABE Cast. J 16:00-17:30 0 -  3 Gratuito Gratuito Mens. 35-SANU-1

LAS NIÑAS Y NIÑOS TAMBIÉN 
TIENEN QUE FRUSTRARSE C.C. SALBURUA Cast. X 16:00-17:30 0 -  3 Gratuito Gratuito Mens. 65-FRUS-1

TALLER DE FOMENTO DEL APEGO 
SEGURO C.C. IPARRALDE Cast. X 10:00-11:30 0  -  4 Gratuito Gratuito Trim. 4-BPTA-1

TALLER TEÓRICO PRÁCTICO SOBRE 
PRIMEROS AUXILIOS PEDIÁTRICOS C.C. IPARRALDE Cast. J 16:00-17:30 0 -  3 Gratuito Gratuito Mens. 4-AUXI-1

TEJIENDO CUIDADOS, 
COMPARTIENDO CRIANZA C.C. ZABALGANA Cast. M 16:00-17:30 0 -  3 Gratuito Gratuito Mens. 64-TCEM-1

TIEMPO LIBRE SIN PANTALLAS C.C. IBAIONDO Eusk. L 16:00-17:30 0 -  3 Gratuito Gratuito Mens. 54-SEN2-1

UNA O UNO MÁS EN LA FAMILIA C.C. ZABALGANA Cast. M 16:00-17:30 0 -  3 Gratuito Gratuito Mens. 64-SEN3-1

YO PUEDO SOLITA O SOLITO: 
FOMENTAR LA AUTONOMÍA Y NO 

CAER EN SOBREPROTECCIÓN

C.C. ALDABE Cast. J 16:00-17:30 0 -  3 Gratuito Gratuito Mens. 35-SOLI-1

C.C. ARRIAGA Cast. L 16:00-17:30 0 -  3 Gratuito Gratuito Mens. 41-SOLI-1

PROMOCIÓN  SOCIAL Y CAPACITACIÓN PARENTAL 0.4
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INCLUSIÓN SOCIO-LABORAL

GIZARTERATU

0.5

ACTIVIDAD LUGAR IDIOMA DÍAS HORARIO EDAD PRECIO TEMP. COD. MAE

ALFABETIZACIÓN DIGITAL BIDELAN Cast. L-M-X-J 10:00-12:00  16- 60 Trimes. Gratuito 162-ALFD-1

ARREGLO Y REPARACIÓN DE ARTÍCULOS 
TEXTILES Y PIEL BIDELAN Cast. L-M-X-J-V 10:00-12:00  16- 60 Anual Gratuito 162-AYRT-1

BRICOLAJE DOMÉSTICO PARA MUJERES CENTRO IGNACIO ELLACURÍA Cast. L-X-V 10:00-12:00  16- 60 Anual Gratuito 164-BRDO-1

CARPINTERÍA Y ELABORACIÓN DE PEQUEÑO 
MOBILIARIO CENTRO IGNACIO ELLACURÍA Cast. L-M-X-J-V 15:00-17:00  16- 60 Anual Gratuito 164-CRMU-1

COCINA Y NUTRICIÓN BIDELAN Cast. L-M-X-J-V 10:00-12:00  16- 60 Anual Gratuito 162-CONU-1

CONFECCIÓN Y MODA BIDELAN Cast. L-M-X-J-V 12:00-14:00  16- 60 Anual Gratuito 162-COYM-1

CURSO DE PREPARACIÓN PARA 
ACCEDER A CURSOS DE CERTIFICADO 

PROFESIONALIDAD
NORABIDE Cast. L-M-X-J-V 10:00-11:30  16- 60 Anual Gratuito 163-PCNO-1

CURSO DE PREPARACIÓN PARA EL EXAMEN 
DE NACIONALIDAD ESPAÑOLA

NORABIDE Cast. M-J 10:00-11:30  18- 60 Anual Gratuito 163-NANO-2

NORABIDE Cast. V 10:00-11:30  18- 60 Anual Gratuito 163-NANO-1

INICIACIÓN BÁSICA A LOS OFICIOS DE 
CONSTRUCCIÓN

CENTRO IGNACIO ELLACURÍA Cast. L-M-X-J-V 11:30-13:30  16- 60 Anual Gratuito 164-OFS1-1

CENTRO IGNACIO ELLACURÍA Cast. L-M-X-J-V 15:00-17:00  16- 60 Anual Gratuito 164-OFFS-1

PELUQUERÍA Y ESTÉTICA BIDELAN Cast. L-M-X-J-V 10:00-12:00  16- 60 Anual Gratuito 162-PEES-1

Gizarteratu es un programa de cursos para 
adquirir conocimientos y destrezas que facilitan 
la inclusión socio-laboral. 

PROMOCIÓN DE LA SALUD0.6

ACTIVIDAD LUGAR IDIOMA DÍAS HORARIO EDAD NO ABON. ABON. TEMP. COD.MAE

NUTRICIÓN Y COCINA
EN FAMILIA

C.C. ABETXUKO Cast. S 12:30-13:30   5-  8 12,92 € 7,75 € Puntual 37-NYCF-1

C.C. HEGOALDE Cast. S 11:30-12:30   5-  8 12,92 € 7,75 € Puntual 34-NYCF-2

C.C. IBAIONDO Eusk. S 11:30-12:30   5-  8 12,92 € 7,75 € Puntual 54-NYCF-2

C.C. IPARRALDE Cast. S 11:30-12:30   5-  8 12,92 € 7,75 € Puntual 4-NYCF-1

C.C. LAKUA Eusk. S 11:30-12:30   5-  8 12,92 € 7,75 € Puntual 26-NYCF-1

Para más información sobre la 
promoción de la salud:

Para más información sobre 
inclusión socio-laboral:
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ACTIVIDADES DE JUVENTUD 0.7

1. Xtraklub
Programa de ocio y tiempo libre para jóvenes de 12 
a 18 con diferentes propuestas para los fines de semana 
durante el curso escolar (talleres, excursiones, propuestas 
de aventura…).
Tiene dos temporadas, otoño y primavera.
Las plazas se ocupan por orden de inscripción.
Más información: v-g.eus/xtraklub

2. G4zt3hub
Es un espacio situado en el local de la asociación vecinal de 
San Martín, en la calle Jesús Apellániz 2. Abre los fines de 
semana por la tarde para jóvenes de 12 a 18 años.
Tanto el uso del local como la participación en las 
actividades que se organizan son gratuitos.
Más información: v-g.eus/g4zt3hubz

3. Gauekoak
Programa de ocio para jóvenes de 16 a 30 años, con todo 
tipo de actividades de cultura, deporte, creatividad y 
tiempo libre en fines de semana.
Se desarrolla de la mano de asociaciones de jóvenes y otros 
colectivos de la ciudad, en dos ediciones al año: una en 
primavera-verano, y otra en otoño-invierno.
Más información: v-g.eus/gauekoak

4. Labe
Labe Gazte Laborategia es un espacio de creatividad 
para personas jóvenes, donde disfrutar de la cultura, crear, 
encontrarse y participar. Es un lugar de creación, para 
ponerse a hacer, verse, relacionarse y compartir, dirigido a 
jóvenes de 12 a 30 años.
Más información: v-g.eus/labe

5. Club de idiomas
Un espacio situado en la Oficina de Información Joven, 
donde poder practicar y perfeccionar los idiomas que 
estás aprendiendo o compartir el idioma de tu país. No se 
trata de un programa de clases de idiomas con gramática, 
ejercicios, lo que se trabaja es la conversación.
Para jóvenes de entre 16 y 35 años.
Más información: v-g.eus/clubdeidiomas

La Escuela Abierta de la Ciudadanía es un espacio 
de encuentro, reflexión y formación que pretende 
mejorar la cultura participativa y fomentar el espíritu 
crítico, dotando a la ciudadanía de recursos para 
participar de forma activa en nuestro municipio. 

Las actividades, organizadas por el Servicio de Participación 
Ciudadana, son gratuitas y están abiertas a todas las personas de 
Vitoria-Gasteiz. Entre ellas puedes encontrar eventos, conferencias, 
charlas sobre temas de interés, formación dirigida a asociaciones, 
talleres de habilidades sociales, visitas guiadas, debates y dinámicas 
participativas. 

La programación estará disponible en todos los centros cívicos, 
en la web municipal www.vitoria-gasteiz.org/hei, en la agenda de 
actividades municipal, en redes sociales y en el boletín informativo 
del Servicio de Participación Ciudadana.

Si quieres recibir más información:
•   Deja tu contacto en heieskola@vitoria-gasteiz.org
•   Llama al 945 16 16 87
•   Síguenos en nuestras cuentas de X e Instagram en: @VG_Participa
•   Suscríbete al boletín informativo del servicio

Las inscripciones se realizarán:
•   A través de internet: www.vitoria-gasteiz.org/hei
•   Llamando al teléfono 010 o al 945 16 11 00
•   En las Oficinas de Información de los centros cívicos e instalaciones 

deportivas

ESCUELA ABIERTA DE LA CIUDADANÍA 0.8

Para más información sobre 
actividades de juventud:

Para más información 
sobre la Escuela Abierta 
de la Ciudadanía:
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ACTIVIDADES DE BIZAN0.9

Aprender a convivir 2026-27 es una propuesta de actividades que nos permiten 
conocernos y acercarnos, con una mirada abierta, a las distintas realidades de las 
personas que habitamos la ciudad. Reconocer el lugar que ocupamos cada una 
de nosotras y comprender las barreras que algunas vecinas y vecinos encuentran, 
entender los prejuicios que condicionan nuestra mirada, los discursos que 
interfieren en la convivencia y detectar las actitudes no tolerables, son los 
objetivos de cada propuesta.

Las lineas esenciales son identificar discursos y actitudes xenófobas, racistas y 
capacitistas, y transitar por la memoria urbana de nuestros barrios y de la ciudad.

                                Puedes consultar el programa 2026/2027 en el siguiente enlace:

APRENDER A CONVIVIR10

1. Abiertos a la ciudadanía
Favorecen el intercambio y apertura de los centros a 
personas de otras edades, no sólo a mayores de 60 años.

2. Intergeneracionales
Las personas mayores comparten sus conocimientos y 
vivencias con niñas/niños y jóvenes en centros educativos.

3. Generativos
Impartidos por una persona mayor, que trata de transmitir 
sus habilidades y conocimientos a otras personas. Están 
abiertos a personas de otras edades.

4. Cortos y diferentes
Tienen formatos diferentes y contenidos especiales o 
novedosos. 

5. Prevención de caídas
Dirigidos a personas de más de 70 años y a aquellas con 
riesgo de caídas o que se hayan caído en el último año. 
Se realiza ejercicio físico para ganar flexibilidad, fuerza y 
equilibrio y se reciben consejos para evitar caídas.

6. Procesos de aprendizaje
El aprendizaje de algunas técnicas o idiomas dura varios 
cursos o niveles. Al primer nivel se accede por sorteo. Una 
vez superado el primer nivel, el acceso a los siguientes es 
directo hasta el fin del proceso. 

7. Colaboración con el servicio de 
euskera
Cursos de euskera para mayores de 55 años, que se 
gestionan desde el Servicio de Euskera municipal y se 
desarrollan en los centros de BIZAN.

BIZAN es la red de centros para personas mayores de 60 años de Vitoria- Gasteiz.
Ofrece información especializada, servicios y programas donde poder participar 
activamente, y  cursos y actividades. 
La oferta de cursos y talleres de BIZAN, incluye actividades de ejercicio físico, 
bienestar y autocuidado; cursos de artes manuales y artesanía; cursos de 
informática y habilidades digitales; talleres educativos culturales y de idiomas; 
talleres escénicos y musicales y grupos de encuentro, relación y reflexión conjunta 
sobre temas de interés. 
Para acceder a los cursos y talleres es necesario tener el carné de BIZAN, aunque 
también hay algunos que están abiertos a la ciudadanía en los que pueden 
participar personas de otras edades sin carné.  

Para más información sobre 
actividades BIZAN:
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ESCUELA DE EMPODERAMIENTO FEMINISTA 11

La Escuela para el Empoderamiento Feminista de Vitoria-Gasteiz iniciará su edición número XVI en 
septiembre de 2026, con un conjunto de actividades formativas y culturales dirigidas a la toma de 
conciencia de situaciones estructurales de discriminación, basadas en las relaciones de sexo-género y el 
patriarcado. Tiene como objetivo impulsar el empoderamiento y cuestionar las desigualdades de género, 
reparando, también, en otras fuentes estructurales de discriminación, como la diversidad funcional, el 
contexto cultural o la edad. La Escuela desarrolla la mayoría de sus actividades en la Casa de las Mujeres 
(Palacio Etxanobe), donde se aglutinan diferentes proyectos e iniciativas feministas bajo un mismo techo, 
con el objetivo de convertirse en un espacio de referencia en la ciudad. 

La programación del curso 2026-2027 está compuesta por conferencias, cursos, talleres, artes escénicas 
(teatros, música, espectáculos, humor, danza…), clubes de lectura, cine, el VII Concurso de trabajos de 
investigación feminista, en colaboración con la EHU, y actividades para menores, dentro de la sección 
Feminismo mola. Esta programación alberga propuestas solicitadas expresamente por asociaciones y 
colectivos de Vitoria-Gasteiz; colaboraciones con servicios municipales, la Red de Teatros, centros cívicos y la 
Red de Bibliotecas, así como otras entidades que trabajan por la igualdad desde una perspectiva feminista. 

INSCRIPCIONES

•	 Apertura plazo: 16 de septiembre de 2026.

•	 010 / Centros cívicos e instalaciones deportivas
	 www.vitoria-gasteiz.org/ escuelafeminista.

•	 Las plazas se adjudican por orden de llegada, sin sorteo. En 
caso de que se agoten, no se genera lista de reserva. 

•	 Las personas abonadas a las instalaciones municipales y 
las desempleadas pueden acceder a una cuota reducida 
en los cursos y talleres que requieren pago. 

•	 La Escuela alberga actividades solicitadas expresamente 
por asociaciones y colectivos sociales de Vitoria-Gasteiz, 
dirigidas a cubrir parte de sus intereses y necesidades 
y que serán gratuitas. Esta colaboración es clave para 
el empoderamiento colectivo y el refuerzo del tejido 
asociativo de la ciudad. 

• Email:	 igualdad.adm@vitoria-gasteiz.org
		  berdineskolavg@vitoria-gasteiz.org

• Teléfonos:	 945 16 13 45 (Servicio de Igualdad)
		  945 16 12 14 (Casa de las Mujeres)

• Lugar: Casa de las Mujeres de Vitoria-Gasteiz (Palacio Etxanobe)

  Instagram: @emakumeenetxeavg 
  Twitter: @VG_berdintasuna

Para más información sobre la 
Escuela de Empoderamiento 
Feminista:




