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Bienvenida/o:

BIZAN es una red de centros
para personas mayores de 60
anos.

Ofrece informacion
especializada, cursosy
actividades, servicios y
diversos programas donde

poder participar activamente.

Muchas de las actividades
estdn abiertas a personas de
otras edades.
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ABETXUKO

Plaza Cooperativa, 8
945 162 661

ARANA

C/ Aragon, 5
945 161 406

ARANBIZKARRA

C/ Sierras Alavesas, 1
945 161 411

ARIZNABARRA

C/ Castillo de Zaitegi, 1
945161 414

CORONACION

C/ Portal de Arriaga, 14
945161 420

EL PILAR

C/Venezuela, 9
945 161 437

JUDIMENDI

C/ Cola y Goiti, 7
945 161438

LAKUA-ARRIAGA

C/ Fco. Javier Landaburu, 1
945 161418

2222 22D

LANDAZURI

C/ Landazuri, 17
945 161 441

LOS HERRAN

C/Los Herran, 3
945 161 456

SAN CRISTOBAL

C/Dulzaina, 11
945 161 443

SAN MARTIN
C/ Pintor Aurelio Vera-Fajardo

3,5,7
945 161 440
SAN PRUDENCIO

C/ Francia, 33
945 161 820

SANSOMENDI

Avd. de los Huetos, 22-B
945 161 449

TXAGORRITXU

C/ México, 11
945 161 452

ZARAMAGA

C/ Cuadrilla de Vitoria, 32
945 161458

BIZAN INFO

C/ Monsefior Cadena y Eleta, 1
945161 460

ESBAI comunicacién
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ACCESO

Existen dos formas de acceso a los
cursos y talleres de BIZAN.

Por orden de inscripcion hasta que se
agotan las plazas.

Es necesario inscribirse al sorteo
previamente. Después del sorteo, si se
consigue plaza, se ha de abonar el importe
en el plazo sehalado.

Los datos que aparecen en este folleto
pueden cambiar.

En la pagina web del Ayuntamiento
esta toda la informacion actualizada:

www.vitoria-gasteiz.org/bizan



INSCRIPCION

- Es obligatorio disponer del carné de BIZAN.

- Elcarné se puede hacer en cualquier centro, es instantaneo
y gratuito.

- También hay talleres abiertos a la ciudadania en los que no
es necesario disponer del carné de BIZAN.

A través de la pagina web del Ayuntamiento

www.vitoria-gasteiz.org/bizan

A través del teléfono

Se podra hacer la solicitud llamando al 010 0 al 945 16 11 00
si se llama desde fuera del municipio de Vitoria-Gasteiz.

De manera presencial
Se podra hacer la solicitud en el horario de apertura:
+ BIZAN

« Centros Civicos e Instalaciones Deportivas
« Oficinas de Atencion Ciudadana.

SIN SORTEO

Inscripcion

A partir del 8/09/2025

Excepto

Talleres con niveles de aprendizaje

del nivel 2 en adelante

Del 21/05/2025 al 08/09/2025

Talleres de euskera para mayores de 55 aiios
Del 8/09/2025 al 17/09/2025



CURSOS Y TALLERES

Inscripcion para el sorteo
Del 11/07/2025 al 3/09/2025

Sorteo

4/09/2025

Formalizacion de las plazas

Del 4/09/2025 al 10/09/2025
Publicacion de las plazas libres
12/09/2025

Inscripcion en plazas libres

A partir del 18/09/2025

* Las fechas cambian segun las caracteristicas del taller.

Consulta antes cual es la del que te interesa.

CUI:SP? Y TA.I.I.‘ERES @

CONDICIONES GENERALES

Antes de apuntarse se deben elegir los cursos y talleres,
saber sus codigos y tenerlos ordenados por orden de
preferencia.

Se pueden consultar las definiciones de los cursos y
talleres en los centros y en la pagina web:

www.vitoria-gasteiz.org/bizan

No se puede formalizar la inscripcion en dos talleres
con el mismo nombre, aunque sean en diferente
centro u horario.

En el precio de algunos talleres no estd incluido el
coste y mantenimiento de los materiales. Estos se
abonaran al inicio del curso en cada centro (fotocopias,
herramientas, cosméticos, material fungible...). En
otros talleres cada persona aportara su material.

Tras la inscripcién, imprimir y revisar el resguardo de la
solicitud: datos personales, cursos y talleres solicitados
y numero de sorteo, si lo hubiera.

Se da de baja automaticamente a la persona si falta 6
dias seguidos al curso o taller.

Las actividades se impartiran en castellano y las que se
impartan en euskera se sefialaran especificamente.



PAGO

Cada centro de BIZAN
Los Centros Civicos e Instalaciones Deportivas

A través de la pagina web municipal:
https://sedeelectronica.vitoria-gasteiz.org

Las Oficinas de Atencién Ciudadana

El pago podréd hacerse con tarjeta en cualquiera de estos
lugares o en efectivo acudiendo a su banco o caja de
ahorros.

Se devuelve el 85% de la cuota pagada si no se puede ir al
curso o taller y se avisa antes de que empiece.

No se devuelve el dinero una vez empezado el curso o
taller.

Si se suspende el curso o taller se devuelve todo el dinero.

Los precios son aprobados por el Ayuntamiento de Vitoria-
Gasteiz. Si hay algun error en el folleto, se mantienen los
precios aprobados en la normativa municipal.

Las personas que tienen derecho a reduccion en el precio
tienen que demostrar que cumplen los requisitos cuando
van a pagar.

Las personas abonadas a las Instalaciones Municipales
tendran un 40% de reduccién en el precio de los cursos y
talleres y se aplicara en el momento del pago.

Las personas de 65 y mds afnos que tengan la tarjeta Bat
Berezi tendran un 50% de reduccion en el precio de los
cursos y talleres.

Esta tarjeta se puede solicitar, si se cumplen las
condiciones, en las Oficinas de Atencion Ciudadana.

Las personas desempleadas tienen un 15% de descuento.

Para beneficiarse de estos dos descuentos (Bat Berezi o
Desempleo) el pago tiene que ser presencial en alguno
de los centros de BIZAN, Centros Civicos o Instalaciones
Deportivas presentando latarjeta Bat Berezio el certificado
de LANBIDE en el momento del pago. Este ultimo tiene
que estar expedido como maximo 7 dias antes.



ANUALES
Del 13/10/2025 al 30/05/2026

BIMESTRALES

Primer Bimestre
Del 13/10/2025 al 29/11/2025

Segundo Bimestre
Del 1/12/2025 al 7/02/2026

Tercer Bimestre
Del 9/02/2026 al 28/03/2026

Cuarto Bimestre
Del 13/04/2026 al 30/05/2026

MENSUALES

PUNTUALES

CALENDARIO

TRIMESTRALES

Primer Trimestre
Del 13/10/2025 al 20/12/2025

Segundo Trimestre
Del 7/01/2026 al 14/03/2026

Tercer Trimestre
Del 16/03/2026 al 30/05/2026

CUATRIMESTRALES

Primer Cuatrimestre
Del 13/10/2025 al 7/02/2026

Segundo Cuatrimestre
Del 9/02/2026 al 30/05/2026

En los talleres mensuales y los puntuales, las fechas apareceran

especificadas en cada uno.

1 noviembre 2025

« 6y8 diciembre 2025
22 - 31 diciembre 2025
e 1-6enero 2026

19 marzo 2026

30 marzo -12 abril 2026

27 abril - 3 mayo

l
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SIN SORTEO

Estos cursos y talleres son de
inscripcion directa.

Se organizan en categorias
especificas:

Abiertos a la ciudadania
Favorecen el intercambio y apertura de los

centros a personas de otras edades, no solo a
mayores de 60 afos.

Intergeneracionales

Las personas mayores comparten sus
conocimientos y vivencias con nifias/nifios y
jovenes en centros o espacios educativos.

Generativos

Impartidos por una persona mayor que
transmite su conocimiento a otras personas.
Algunos talleres estan abiertos a personas de
otras edades.

Cortos y diferentes

Tienen formatos diferentes y contenidos
especiales o novedosos.



Prevencion de caidas

Dirigidos a personas de mas de 70 afios y a
aquellas con riesgo de caidas o que se hayan
caido en el tltimo ano. Se realiza ejercicio fisico
para ganar flexibilidad, fuerza y equilibrio y se
reciben consejos para evitar caidas.

Procesos de aprendizaje

El aprendizaje de algunas técnicas o idiomas
dura varios cursos o niveles. Al primer nivel
se accede por sorteo. Una vez superado el
primer nivel, el acceso a los siguientes niveles
es directo hasta el fin del proceso. Se puede
acceder a plazas libres si se demuestra el
nivel requerido.

Cursos de euskera para mayores
de 55 aios

Cursos de euskera que se gestionan desde
el Servicio de Euskera y se desarrollan en los
centros de BIZAN. Cuentan con condiciones
especiales detalladas mas adelante.

SIN SORTEO

« Se adjudican por orden de llegada.

« No hay limite en el nimero de inscripciones

en cursos y talleres.

« Parainscribirse en los cursos y talleres que

tienen procesos de aprendizaje, de nivel 2y
en adelante, hay que tener cursado el nivel
anterior. Pueden apuntarse a partir del 18
de septiembre en plazas libres.

Se dispone de 48 horas para
pagar el curso o taller desde el
momento de apuntarse. Si no (
se hace el pago en este tiempo,

la plaza queda disponible.

O



ABIERTOS A LA CIUDADANIA

SIN SORTEO

COD. MAE CENTRO

T\ SZ VR SAN PRUDENCIO

105-BIOM-1

108-DANM-1 EL PILAR

106-HNMM-1 BLGEL VA G

SAN CRISTOBAL

103-HNMM-1

114-VICM-1

114-CVBM-1
105-CVMM-1
105-VJLM-1

105-CVPM-1

158-ISTM-1

158-EDIM-1

158-GECM-1
158-HDPM-1
116-CWNM-1

158-JUBM-1

158-JUBM-2

ACTIVIDAD

Aprender a expresarte en publico
Biodanza
Cardiodance

Circulo de hombres mayores: cambios,
necesidades y retos

Circulo de hombres mayores: cambios,
necesidades y retos

Cocina del mundo: viaja desde tu cocina
Cocina vegetariana

Cronicas viajeras. El mundo de hoy
Crénicas viajeras. Lugares

Cronicas viajeras. Personas

De principiante a influencer: herramientas de
instagram para todas/os

Del edadismo a la accion

Grupo de encuentro: compartiendo vivencias
Herramientas digitales para planificar tu viaje
Humor para el dia a dia. Clown para la vida

Jubilacion ;Y ahora qué?: herramientas para
afrontar una nueva etapa

Jubilacién ;Y ahora qué?: herramientas para
afrontar una nueva etapa

EDAD DURACION DiAS

>40
>45
>50

>50

>50

>15
>15
>45
>45
>45

>18

>20
>50
>50
>50

>50

>50

10

@ Precio material 2 €.

@ Precio material 10 €.

1C
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1B

M

M
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2T

M-V
J
S

= =2 =2 =2 x o x o Z
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NO

HORARIO |~ ABON.  ,po0
16:30-18:00 102€  17€
10:15-11:45  102€  17€
11:30-1230  1,73€  285¢€
17:30-19.00  0€ 0€
18:00-1930  0€ 0€
16:00-18:00  68€  113€
16:00-18:00  68€  113€
18:00-1930 38€  63€
18:00-1930 38€  63€
18:00-1930 38€  63€
11:30-13:00 51€  85€
17:30-19.00 13€  21€
18:00-1930  0€ 0€
17:30-19.00 13€  21€
17:00-1830  102€  17€
17:30-19.00 38€  63€
17:30-19.00 38€  63€

6 Traer mévil Android con datos.
@ Destinado a hombres.

BAT
BEREZI

85€
85€
1,43 €

0€

0€

5,65 €
5,65 €
3,15€
315€
3,15€

4,25 €

1,05 €
0€
1,05 €
85€

3,15€

3,15€

AVISOS

066000 60 ©

)



ABIERTOS A LA CIUDADANIA

SIN SORTEO

A i NO BAT
COD. MAE CENTRO ACTIVIDAD EDAD DURACION DIAS HORARIO ABON. ABON.  BEREZI AVISOS
101-JREM-1 ARANA Juntas y revueltas >50 A M 18:15-19:45 10,2€ 17 € 85¢€ @
104-JREM-1 [RTTNLLT.UMM  Juntasy revueltas >50 A ) 18151945 102€ 17€  85€ (P
109-LHVM-1 BELUWRAUDIAN[@[08  La habitacién de Virginia >50 A M 18:00-19:30 0€ 0€ 0€ @*
158-GELM-1 Lagunartean: compartiendo soledades >16 A X 11:00-12:30 0€ 0€ 0€ *
158-MCAM-1 Medios de comunicacion alternativos: >50 3B V11301245 21€  35€  175€
nuevas miradas para comprender
111-TZOM-1 ARIZNABARRA Ornitologia: descubre las aves de tu entorno >35 A Vv 10:10-11:40 10,2 € 17 € 8,5€ Q
158-PHSM-1 Podcast: historias sonoras >50 1T \Y 11:00-12:30 3,8€ 6,3€ 3,15€
158-VIAM-1 Viajes diferentes: destinos alternativos para 550 T ) 17:30-1900  3,8¢€ 63€ 315¢€
una escapada
INTERGENERACIONALES
” i NO BAT
COD. MAE CENTRO ACTIVIDAD DURACION DIAS HORARIO ABON. ABON.  BEREZI AVISOS
104-EMBM-1 LOS HERRAN Ceramica Intergeneracional: "Embarra2" A J 16:00-18:00 0€ 0€ 0€
112-EMBM-1 SANSOMENDI Ceramica Intergeneracional: "Embarra2" A M 10:00-11:30 0€ 0€ 0€
101-BAIM-1 ARANA Intergeneracional: actuamos y bailamos juntos A M-J  17:45-19:45 0€ 0€ 0€
106-ACCM-1 BLGLLEYAGUGEE  Intergeneracional: al cole a cantar A V. 11:15-12:45 0€ 0€ 0€
113-CVLM-1 CORONACION Intergen_eraaonal: cuentacuentos, desmontando A X 17:30-19:00 0€ 0€ 0€ @
estereotipos
108-ITRM-1 EL PILAR Intergeneracional: tejiendo relaciones A M 16:30-18:00 0€ 0€ 0€
104-TROM-1 LOS HERRAN Intergeneracional: tradicién oral A M 11:00-12:30 0€ 0€ 0€
@ Precio material 4 €. @ Destinado a mujeres. Q No siempre se empieza y se finaliza en el propio centro.

* Periodicidad quincenal.
11
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COD. MAE
104-ABDM-1
116-AJGM-1
112-AJEM-1
112-AJEM-2
107-AJEM-1
101-AJEM-1
103-AMGM-1
101-MVEM-1
105-BDSM-1
102-VASM-1
104-CSMM-1
112-CPDM-1
116-CCHM-1

158-CEPM-1

112-CCEM-1

102-DCGM-1

GENERATIVOS

SIN SORTEO

CENTRO

LOS HERRAN

SANSOMENDI

SANSOMENDI

TXAGORRITXU

ARANA

SAN CRISTOBAL
ARANA

JUDIMENDI
LOS HERRAN

SANSOMENDI

SANSOMENDI

JUDIMENDI

@ Precio material 4 €.

ACTIVIDAD
Abes dezagun!
Ajedrez
Ajedrez iniciacion
Ajedrez iniciacién
Ajedrez iniciacién
Ajedrez iniciacién
Amigurumi: muiecos de ganchillo
Aprende a hacer mascaras venecianas
Bailables de salén
Cantemos: nuestras canciones
Club de costura
Comunicacion préctica: dialoga y escucha

Creacion y presentacion de historias

Crisis energética: ;como puedo reducir mi
factura energética?

Crochet: compartiendo experiencia

Danzas circulares

EDAD

>50

>18

>45

>45

>50

>18

>50

>50

>50

>50

>18

>50

>18

>20

>45

>50

DiAS
S
M

< X X

>

0 Cada persona aporta su propio material.

HORARIO
11:30-13:00
18:00-19:30
16:00-18:00
16:00-18:00
17:00-18:30
18:00-19:30
16:15-17:45
16:00-17:30
10:10-12:10
16:30-18:00
17:30-19:00
11:00-12:30
18:15-19:45

18:30-20:00

16:30-18:30

12:00-13:00

FECHA INICIO
18-10-2025
14-10-2025
13-10-2025
15-10-2025
15-10-2025
03-11-2025
14-10-2025
07-01-2026
18-10-2025
13-10-2025
15-10-2025
15-10-2025

07-10-2025

15-10-2025

15-10-2025

04-11-2025

FECHAFIN
30-05-2026
16-12-2025
25-05-2026
27-05-2026
30-05-2026
14-11-2025
26-05-2026
18-02-2026
30-05-2026
25-05-2026
27-05-2026
17-12-2025

26-05-2026

17-12-2025

27-05-2026

24-03-2026

Q Lugar: BIZAN San Martin.

v Lugar: sala Simon Bolivar.

PRECIO
0€
0€
0€
0€
0€
0€
0€
0€
0€
0€
0€
0€
0€

0€

0€
0€

AVISOS

®
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COD. MAE
101-DEEM-1
104-DTMM-1
112-EPEM-1
112-EPEM-2
104-FEDCM-1
116-ESLM-1
111-FCSM-1
115-GANM-1
107-GANM-1
107-GANM-2
106-GANM-1
112-GANM-1

107-11BM-1
108-IPEM-1
116-JNRM-1
106-LVAM-1
107-NORM-1

CENTRO
ARANA

LOS HERRAN

SANSOMENDI
SANSOMENDI
LOS HERRAN

ARIZNABARRA
LAKUA-ARRIAGA
TXAGORRITXU
TXAGORRITXU
ARANBIZKARRA
SANSOMENDI
TXAGORRITXU
EL PILAR

ARANBIZKARRA

TXAGORRITXU

GENERATIVOS

ACTIVIDAD
Decoracion de bolas de navidad
Diviértete con el tenis de mesa
Ejercicios para la espalda en silla
Ejercicios para la espalda en silla
Encuentros de café
Escuchando lecturas
Ficcion sonora
Ganchillo iniciacion
Ganchillo iniciacion
Ganchillo iniciacion
Ganchillo iniciacion
Ganchillo iniciacion
Iniciacion a bolillos
Iniciacion a la petanca
Jubilacién: nuevo reto, nueva etapa
Lecturas en voz alta

Marcha nérdica, pasea en grupo

EDAD
>16
>50
>50
>50
>75
>75
>50
>18
>14
>14
>50
>45
>40
>40
>50
>50
>50

DiAS

—

x = =

= 2 X =2 x x

< = L

SIN SORTEO

HORARIO
16:00-17:30
11:30-13:30
11:00-12:00
11:00-12:00
18:00-19:00
11:00-12:30
11:00-12:30
16:30-18:00
16:15-17:45
16:15-17:45
11:15-12:45
16:30-18:30
17:00-18:30
10:15-11:15
17:00-18:30
17:00-18:30
10:30-12:00

FECHA INICIO
15-10-2025
18-10-2025
14-10-2025
16-10-2025
14-10-2025
14-10-2025
15-10-2025
13-10-2025
22-10-2025
11-02-2026
14-10-2025
15-10-2025
14-10-2025
21-10-2025
9-02-2026
14-10-2025
15-10-2025

FECHA FIN
10-12-2026
30-05-2026
26-05-2026
28-05-2026
26-05-2026
26-05-2026
30-05-2026
23-02-2026
07-02-2026
30-05-2026
30-05-2026
27-05-2026
20-12-2025
04-11-2025
11-02-2026
30-05-2026
26-11-2025

PRECIO
0€
0€
0€
0€
0€
0€
0€
0€
0€
0€
0€
0€
0€
0€
0€
0€
0€

0 Cada persona aporta su propio material.

Q Lugar: pistas de petanca.

AVISOS

0000000
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SIN SORTEO

COD. MAE CENTRO
105-MTSM-1
101-QMMM-1 ARANA
101-QMMM-2 ARANA
104-RVIM-1 LOS HERRAN
113-RINM-1 CORONACION
104-SCIM-1 LOS HERRAN
103-SUAM-1 BT (0]:718
103-SUDM-1 BTNy (-1
112-TLIM-1 SANSOMENDI
105-TLIM-1
102-TXEM-1 JUDIMENDI
104-AGHM-1 LOS HERRAN
104-A0OVM-1 LOS HERRAN
158-VWVCM-1

14

ACTIVIDAD

Meditacion: apertura a la vida
a través del silencio

Mejora tu salud
Mintzapraktika

Quita el miedo a coger el mévil
Quita el miedo a coger el movil
Recuerdos de Vitoria

Rincon de poesia

Speaking corner: primeras conversaciones

eninglés

Sudoku: nivel avanzado
Sudoku: nivel basico
Tertulias literarias
Tertulias literarias

Txoko Euskara: un espacio para
aprender y hablar

Unete al grupo de acordeonistas
Gasteizko-Hauspoak

iVamos a cantar!

Viviendas comunitarias colaborativas:

envejece en compafia

GENERATIVOS

EDAD

>50

>50
>50
>50
>50
>50
>50

>50

>50
>50
>50
>50

>50

>18

>50

>20

DiAS

-res< =

< =2 £ =

<

HORARIO

11:00-12:00

10:05-11:35
10:15-11:45
16:00-17:00
16:00-17:00
11:50-12:50
17:30-18:30

10:30-12:00

11:45-12:45
10:30-11:30
18:00-19:30
16:00-18:00

16:30-17:30

18:00-19:30

18:00-19:30

18:00-19:30

@ Precio material 2 €.
@ Precio material 4 €.

FECHA INICIO
13-10-2025

14-10-2025
17-10-2025
13-10-2025
12-01-2026
16-10-2025
16-10-2025

13-10-2025

14-10-2025
14-10-2025
14-10-2025
17-10-2025

14-10-2025
16-10-2025
16-10-2025

12-01-2026

Q

FECHA FIN

30-05-2026

03-02-2026
29-05-2026
15-12-2025
09-03-2025
28-05-2026
27-11-2025

25-05-2026

03-02-2026
03-02-2026
26-05-2026
29-05-2026

26-05-2026

28-05-2026

28-05-2026

16-02-2026

PRECIO

0€

0€
0€
0€
0€
0€
0€

0€

0€
0€
0€
0€

0€

0€

0€

0€

Lugar: BIZAN San Martin.

AVISOS

®
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CORTOS Y DIFERENTES

C0D. MAE CENTRO ACTIVIDAD
106-AJBM-1 Ajedrez basico
116-AMIM-1 Aprende a manejar tu Iphone
116-TMAM-1 Aprende a manejar tu teléfono moévil Android

107-BYEM-1 TXAGORRITXU Baila y exprésate con movimiento
112-BSBM-1 SANSOMENDI Baile: caribefios

112-BTPM-1 SANSOMENDI Baile: tango y pasodoble
112-CGRM-1 SANSOMENDI Coreografias

116-EVTM-1 Edita videos con tu teléfono Android
115-EJCM-1 - EAULERGENE W Ejercicios para educar tu cuerpo
116-FBMM-1 Fotografia basica con el mévil

Fotografia: saca partido a la cdamara de

113-ACFM-1 CORONACION tu mévil Android

104-HCDM-1 LOS HERRAN Hablemos de cine: diversidad familiar
104-HCFM-1 LOS HERRAN Hablemos de cine: en femenino
104-HCSM-1 LOS HERRAN Hablemos de cine: social

115-HHOM-1 @EVALSLUHLCW  Huerto urbano de otofio

115-HHPM-1 ELULERGE{LE  Huerto urbano de primavera

@ Precio material 2 €.
@ Precio material 4 €.

DURACION  DiAS

1T
2T
1T
A
3T
1T
2T
3T
1C
2B

1B

3T
2T
1T
1T
3T

SIN SORTEO

\Y
M-J
M-J

HORARIO

11:30-13:00
16:00-17:30
16:00-17:30
10:10-11:10
19:00-20:00
19:00-20:00
19:00-20:00
16:00-17:30
10:00-11:00
10:00-11:30

12:00-13:30

18:00-20:00

18:00-20:00

18:00-20:00

10:30-12:00
10:30-12:00

ABON.
38€
7,65 €
7,65 €
6,8 €
51€
51€
51€
7,65 €
34€
505€

505¢€

51¢€
51€
51€
38¢€
38€

NO
ABON.

6,3 €
12,7 €
12,7 €
11,3€
85€
85€
85€
12,7 €
5,65 €
84¢€

84¢€

85¢€
85€
85€
6,3€
6,3 €

6 Traer movil Android con datos.

0 Tener conocimientos avanzados.

BAT
BEREZI

3,15€
6,35 €
6,35€
5,65 €
4,25 €
4,25 €
4,25 €
6,35 €
2,83 €
4,2¢€

42¢€

4,25 €
4,25 €
4,25 €
3,15€
3,15€

AVISOS

D)

06000606 O

15
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COD. MAE

116-IADM-1

111-GOAM-1

116-GOAM-1

111-1AIM-1

116-1AIM-1

116-1AIM-2

111-CSIM-1

116-CSIM-1

109-11AM-1

116-NUAM-1

111-MBIM-1

116-1PSM-1

105-HNRM-1

CORTOS Y DIFERENTES

SIN SORTEO

CENTRO

ARIZNABARRA

ARIZNABARRA

ARIZNABARRA

SAN PRUDENCIO

ARIZNABARRA

ACTIVIDAD

Informatica: animacion digital en méviles y tablets
Informatica: aprende a hacer gestiones Online con
Administraciones

Informatica: aprende a hacer gestiones Online con
Administraciones

Informatica: aprende a manejar la Inteligencia
Artificial

Informatica: aprende a manejar la Inteligencia
Artificial

Informatica: aprende a manejar la Inteligencia
Artificial

Informatica: compras online con tu teléfono movil
Informatica: compras online con tu teléfono movil
Informatica: inteligencia artificial en lo cotidiano
Informatica: la nube, organizacion y catalogo archivos

Informatica: manejo basico de internet
Informatica: proteccion, seguridad y privacidad ante
estafas

La vida de las cosas: los objetos como huella de
nuestros recuerdos

@ Precio material 4 €.

DURACION  DiAS

4B

2B

3B

1B

1B

2B

3B

1B

1B

1T

1B

3B

2T

M-J

M-J

L-X

L-X

M-J

M-J

M-J

M-J

HORARIO

10:00-11:30

11:45-13:15

10:00-11:30

11:45-13:15

11:35-13:05

11:35-13:05

16:00-17:30

10:00-11:30

11:40-13:10

17:35-19:05

16:00-17:30

11:35-13:05

12:00-13:00

ABON.

505¢€

505€

505€

505€

505 €

505€

505€

505€

505€

7,65 €

505€

505€

26€

NO

ABON.

84¢€

84 €

84¢€

84 €

84 €

84 €

84¢€

84 €

84¢€

12,7 €

84¢€

84€

43 €

0 Tener conocimientos avanzados.

BAT
BEREZI

4,2¢€

4,2¢€

4,2¢€

42¢€

4,2¢€

4,2¢€

4,2¢€

4,2¢€

4,2€

6,35 €

4,2¢€

42¢€

215€

AVISOS

DR NDCRDERDE RO D RO R



COD. MAE

CENTRO

CORTOS Y DIFERENTES

ACTIVIDAD

109-MLMM-1 BELURALUDIAN (0B Movil: como limpiar el mévil

111-MMRM-1
113-RBCM-1
113-RBCM-2
113-RBCM-3
107-RBCM-1
107-RBCM-2
111-PIDM-1
104-PIDM-1
104-RTDM-1
102-SANM-1
104-TVCM-1
104-TVOM-1
104-TVDM-1
106-TECM-01
116-WMIM-1

ARIZNABARRA
CORONACION
CORONACION

CORONACION

TXAGORRITXU

TXAGORRITXU

ARIZNABARRA
LOS HERRAN
LOS HERRAN
JUDIMENDI
LOS HERRAN
LOS HERRAN

LOS HERRAN

ARANBIZKARRA

@ Precio material 2 €.

@ Precio material 4 €.

Mavil: manejo en redes sociales

Mavil: manejo y comunicacion. Nivel basico
Mavil: manejo y comunicacion. Nivel basico
Mévil: manejo y comunicacion. Nivel basico
Mavil: manejo y comunicacion. Nivel basico
Mévil: manejo y comunicacién. Nivel basico
Pintura: introduccién al dibujo

Pintura: introduccién al dibujo

Resuelve tus dudas de informatica y movil
Salud a través de la nutricion

Teatro a viva voz: clasico

Teatro a viva voz: comedia

Teatro a viva voz: dramatico

Técnica vocal de una cancién

Whatsapp: manual de instrucciones

DURACION  DiAS

2B
4B
2B
3B
4B
1B
2B

3B
3B
2B
1B
2B
4B

0 Tener conocimientos avanzados.

6 Traer mévil Android con datos.

SIN SORTEO

M-J
L-X
L-X
L-X

L-X

M-J

HORARIO
11:40-13:10
16:00-17:30
12:00-13:30
12:00-13:30
12:00-13:30
18:00-19:30
18:00-19:30
17:30-18:45
18:15-19:45
10:10-13:15
10:00-11:15
10:10-11:40
10:10-11:40
10:10-11:40
11:15-12:45

11:35-13:05

ABON.

505€
505€
505¢€
5,05 €
505€
505€
505¢€
85€
10,2 €
1€
2,1€
26€
26€
2,6 €
25€

5,05 €

NO
ABON.

84¢€
84 €
84¢€
84 €
84¢€
84€
84¢€
14,1 €
17 €
1,6€
35€
43 €
43 €
43€
42¢€

84 €

BAT
BEREZI

42¢€
4,2¢€
4,2¢€
42¢€
42¢€
42¢€
4,2¢€
7,05 €
85€
08¢€
1,75 €
2,15€
215€
2,15€
2,1€

4,2¢€

AVISOS

DR

0060 26000000

o Inférmate en BIZAN de cdémo apuntarte semana a semana.

a Sesiones de 20 minutos.

17



SIN SORTEO

COD. MAE CENTRO

106-CAAM-T BLGTN P4 GG

111-CAAM-1T EEUGFALLT UG

113-CAAM-1 CORONACION

108-CAAM-1 EL PILAR

IER@ VRN LAKUA-ARRIAGA

110-CAAM-1 LANDAZURI

LOS HERRAN

104-CAAM-1

([ER@YI'SE SAN CRISTOBAL

116-CAAM-1

109-CAAM-1 BRI AV S\ d[o]

112-CAAM-1 SANSOMENDI

HOZ@VIVRE TXAGORRITXU

18

ACTIVIDAD

Prevencion de caidas

Prevencion de caidas

Prevencion de caidas

Prevencion de caidas

Prevencion de caidas

Prevencion de caidas

Prevencion de caidas

Prevencion de caidas

Prevencion de caidas

Prevencion de caidas

Prevencion de caidas

Prevencion de caidas

PREVENCION DE CAIDAS

EDAD DURACION DiAS

>70

>70

>70

>70

>70

>70

>70

>70

>70

>70

>70

>70

2C

A

1C

2C

2C

A

1C

1C

M-J

L-X

M-J

L-X

M-J

M-J

L-X

L-X

M-J

HORARIO

12:00-13:15

12:00-13:15

16:00-17:15

10:15-11:30

16:00-17:15

12:00-13:15

10:15-11:30

16:00-17:15

17:45-19:00

10:15-11:30

12:00-13:15

10:15-11:30

ABON.

53€

10,6 €

53€

53¢€

53€

10,6 €

53€

10,6 €

10,6 €

10,6 €

53€

10,6 €

NO
ABON.

89€

17,8 €

89€

89€

89€

17,8 €

89€

17,8 €

17,8 €

17,8 €

89¢€

17,8 €

e No haber participado antes.
Q Lugar: Polideportivo Landézuri.

BAT
BEREZI

445 €

89€

4,45 €

445 €

4,45 €

89€

4,45 €

89€

89€

89€

445 €

89€

AVISOS

00000

© 00606 0



COD. MAE

112-BS2M-1

112-BS3M-1

106-EU2M-1

106-EU3M-1

110-IN2M-1

104-IN3M-1

111-1F2M-1

111-1IF2M-2

113-1F2M-1

CENTRO

SANSOMENDI

SANSOMENDI

ARANBIZKARRA

ARANBIZKARRA

LANDAZURI

LOS HERRAN

ARIZNABARRA

ARIZNABARRA

CORONACION

PROCESOS DE APRENDIZAJE

ACTIVIDAD

Bailes de salon nivel 2

Bailes de salon nivel 3. Parejas

Idioma: euskera nivel 2

Idioma: euskera nivel 3

Idioma: inglés nivel 2

Idioma: inglés nivel 3

Informatica nivel 2

Informatica nivel 2

Informatica nivel 2

@ Precio material 10 €.

SIN SORTEO

DURACION  DiAS

L-X

L-X

L-X

M-J

L-X

M-J

HORARIO

17:30-19:00

17:30-19:00

16:00-17:15

11:45-13:00

11:00-12:15

17:45-19:00

10:15-11:45

10:15-11:45

10:15-11:45

ABON.

20,2 €

20,2 €

17 €

17 €

17 €

17 €

20,2 €

20,2 €

20,2 €

NO

ABON.

337€

33,7€

283 €

283 €

283 €

283 €

BEWAC

337€

BEWAe

* Tener conocimientos previos.

BAT

BEREZI

16,85 €

16,85 €

14,15 €

14,15 €

14,15 €

14,15 €

16,85 €

16,85 €

16,85 €

AVISOS

@
@
0
G0
0
>0
@
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COD. MAE

113-1F2M-2

104-IF2M-1

109-1F2M-1

109-IF2M-2

107-P12M-1

107-PI3M-1

107-P14M-1

101-TM2M-1

108-TM3M-1

20

SIN SORTEO

CENTRO ACTIVIDAD

)0 40 /B Informatica nivel 2
LOS HERRAN Informatica nivel 2
LRI (d0]  Informdtica nivel 2
LRI (0] Informatica nivel 2
TXAGORRITXU Pintura nivel 2
TXAGORRITXU Pintura nivel 3
TXAGORRITXU Pintura nivel 4
Talla de madera nivel 2

EL PILAR Talla de madera nivel 3

@ Precio material 4 €.

@ Precio material 7 €.

PROCESOS DE APRENDIZAJE

DURACION  DiAS

% Tener conocimientos previos.

0 Tener conocimientos avanzados.

M-J

M-J

M-J

M-J

M-J

L-X

HORARIO

16:00-17:30

10:10-11:40

10:00-11:30

16:00-17:30

16:00-17:30

17:35-19:05

17:40-19:40

18:05-19:35

11:45-13:15

“ Una hora con monitor.

ABON.

20,2 €

20,2 €

20,2 €

20,2 €

20,2€

20,2 €

20,2 €

20,2 €

20,2 €

NO

ABON.

33,7€

33,7€

33,7€

33,7€

337€

33,7€

BSWAC

33,7€

337€

BAT

BEREZI

16,85 €

16,85 €

16,85 €

16,85 €

16,85 €

16,85 €

16,85 €

16,85 €

16,85 €

AVISOS

® & &

>0
>0

>0
0



CURSOS EN EUSKERA
PARA MAYORES DE 55 ANOS

SIN SORTEO

Estos cursos forman parte de la oferta del servicio municipal de Euskera.

El objetivo es alcanzar un nivel A1 en 4 aiios. \\ l

El curso es del 6 de octubre al 18 de junio.

Inscripcion: del 8 al 17 de septiembre en Centros Civicos o BIZAN.

Para personas que no acceden desde el nivel 1, es necesario una prueba de nivel.
Hay que pedir cita para la prueba (945 15 43 41).

Mas informacion: 945 16 16 93 - euskera.administrazioa02@vitoria-gasteiz.org

CURSOS DE EUSKERA PARA MAYORES DE 55 ANOS

COD. MAE CENTRO ACTIVIDAD DURACION DiAs HORARIO PRECIO
114-AE01-14 Curso 1° A L-X 11:00-12:30 544 €
116-AE04-10 Curso 4° A L-X 10:15-11:45 544 €

HYSNUEEE TXAGORRITXU Curso 1° A M-J 10:15-11:45 54,4 €

109-AE01-06 EELUEHU]S (d]0) Curso 1° A L-X 11:45-13:15 54,4 €




0. sLoaues

Bloque 9

\ 0 Actividades educativas, plastico

abiertas

Bloque 10

artesanales, tecnoldgicas y aulas

Autocuidado fisico, cognitivo
CU RSOS Y TALLE RES emocional; escénicas ygestimu)I'ativas

MODIFICACIONES, AMPLIACIONES

Los cursos y talleres con sorteo 0 ANULACIONES

estdn organizados en dos bloques.

En cada bloque encontramos « Las solicitudes se pueden cambiar o anular

diferentes tipos de talleres: inscripcion.

en cualquiera de los lugares o formas de

« Para hacer los cambios es

necesario tener el resguardo
con los datos de identificacion
y el nimero del sorteo.



CONDICIONES

» Cada persona solo puede hacer una solicitud. Si hace
mas de una solicitud, solo se tendrd en cuenta la
primera.

« Cada persona puede pedir hasta 4 cursos o talleres FORMAUZAC'ON DE LA PLAZA

por cada bloque. Se le da un nimero de sorteo.
« Sise consigue plaza en el sorteo, se debe pagar

o En la solicitud no es necesario rellenar todos los
para asegurarla.

bloques ni todas las opciones.
« El plazo de pago es hasta el 10 de septiembre

« En el sorteo se asignard un taller por cada bloque Lo
incluido.

como maximo.

. - . « Pasado este plazo, la plaza queda libre.
» Las personas que quieran ir juntas a una actividad

pueden apuntarse en grupos de 3 personas como
maximo. Se les dard nimeros consecutivos.

« Apuntarse en grupo no asegura plaza a todas las PLAZAS LIBRES

personas del grupo. ) ,
« El plazo de plazas libres se abre el dia 18 de

septiembre a las 8:30 de la manana.

SORTEO « Lasplazaslibres se dan porordendeinscripcion,
hasta que se agotan.
« El sorteo de las plazas de los cursos y talleres se hace

- ! > + Si se solicitan de manera presencial, no se
el dia 4 de septiembre a las 11:00 de la maiana.

pueden hacer mas de 4 inscripciones de una
« El sorteo se hace informaticamente. Se tiene en sola vez.

cuenta el numero de sorteo y el orden de preferencia. - Se dispone de 48 horas para pagar el curso o

« Se puede consultar el resultado del sorteo en cada taller. Si no se hace el pago en este tiempo, la
BIZAN y por teléfono en el 010 o en la pagina web del plaza queda disponible.
Ayuntamiento: www.vitoria-gasteiz.org
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CoD.
SORTEO

09092

09093

09033

09073

09107

09108

09060

09075

09088

09016

09047

09059

09098

COD. MAE

105-ALMM-1

105-ALMM-2

102-ALMM-1

114-AEVM-1

110-TMAM-1

110-TMAM-2

103-TMAM-1

104-ARPM-1

104-WHVM-1

106-APCM-1

113-AEAM-1

103-AETM-1

110-AABM-1

CENTRO

LANDAZURI

LANDAZURI

SAN CRISTOBAL

LOS HERRAN

LOS HERRAN

ARANBIZKARRA

CORONACION

SAN CRISTOBAL

LANDAZURI

BLOQUE 9

ACTIVIDAD DURACION

Almazuelas A
Almazuelas A
Almazuelas A
Aprende a escribir tus vivencias A
Aprende a manejar tu teléfono moévil

. 2C
Android
Aprende a manejar tu teléfono movil

- 2C
Android
Aprende a manejar tu teléfono moévil

- 1C
Android
Aprende a recitar poesia y contar A
historias
Aprende a usar el WhatsApp 1C
Apuesta por la cultura: literatura, cine y A
musica
Arte en Alava A
Arte en nuestro entorno A
Aula abierta de bolillos A

DiAs

M-J

HORARIO

16:00-18:00

16:00-18:00

10:00-11:30

15:45-17:15

11:10-12:40

16:00-17:30

10:30-12:00

18:00-19:30

11:45-13:15

12:00-13:30

16:00-17:30

16:15-17:45

16:00-17:30

ABON.

135€

13,5€

20,2 €

10,2 €

51€

SHIRE

51€

10,2 €

10,2 €

10,2 €

10,2 €

10,2 €

4,2€

NO
ABON.

22,5€

225€

BSWAC

17 €

85€

85€

85€

17 €

17 €

17 €

17 €

17 €

7€

BAT
BEREZI

11,25 €

11,25 €

16,85 €

85¢€

4,25 €

4,25 €

4,25€

85¢€

85¢€

85¢€

85€

85€

35€

AVISOS

DYDY

24

0 Tener conocimientos avanzados.

6 Traer movil Android con datos.



BLOQUE 9

sommo  COD.MAE CENTRO ACTIVIDAD DURACION DiAS  HORARIO ~ ABON. B0 o AVISOS
09066  101-AAPM-1 ARANA Aula abierta de pintura A L-X  10:15-11:45  4,2€ 7€ 35¢€ 0
09021  107-AAPM-1 TXAGORRITXU Aula abierta de pintura A L-X  10:10-11:40 4,2€ 7€ 35€ 0
09022  107-AAPM-2 TXAGORRITXU Aula abierta de pintura A L-X  11:50-13:20 4,2¢€ 7€ 35€ 0
09058  103-AARM-1  IELUKGEIG1:T\E  Aula abierta de restauracion de muebles A M-J  11:00-12:30 42€ 7€ 35 0
09067 101-AAMM-1 Aula abierta de talla de madera A LV 10:30-12:00 4,2€ 7€ 3,5€ 0 @
09068 101-AAMM-2 Aula abierta de talla de madera A M-J  10:30-12:00 4,2€ 7€ 3,5€ 0 @
09069  101-AAMM-3 Aula abierta de talla de madera A X-S  10:30-12:00 4.2¢€ 7€ 35€ 0 @
09001  108-AAMM-1 EL PILAR Aula abierta de talla de madera A X 11:00-12:30 4,2€ 7€ 35¢€ 0 @
09002 108-AAMM-2 EL PILAR Aula abierta de talla de madera A M-J  16:00-17:30 4,2€ 7€ 35€ O @
09003  108-AAMM-3 EL PILAR Aula abierta de talla de madera A M-J  17:45-19:15  4,2€ 7€ 35¢€ 0 @
09023  107-AADM-1 TXAGORRITXU Aula abierta de talla en piedra A L-X  10:10-11:40 4,2€ 7€ 35€ 0
09099  110-BOLM-1 LANDAZURI Bolillos A L-X  16:00-17:30 20,2€ 337€ 1685€

09100  110-BOLM-2 LANDAZURI Bolillos A L-X  17:30-19:00 202€ 33,7€ 1685¢€

@ Precio material 4 €. 0 Tener conocimientos avanzados.
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BLOQUE 9

somteo  COD.MAE CENTRO ACTIVIDAD DURACION DiAS  HORARIO ~ ABON. B0 pEbl AVISOS
09074  104-CERM-1 LOS HERRAN Ceramica A M 16:00-18:00 135€ 225€ 11,25€ @
09028  107-CATM-1 TXAGORRITXU Ceramica artistica A L-X  15:40-17:10 20,2€ 337€ 1685€ @
09072  114-COHM-1 Cocina basica para hombres A M 10:30-12:30 13,5€ 22,5 € 11,25 € @
09071 114-CSBM-1 Cocina saludable A L 16:00-18:00 13,5€ 225€ 11,25 € @
09055 103-COLM-1 Compartiendo lecturas A L 16:15-17:45 10,2€ 17 € 85¢€ @
09095 105-COLM-1 Compartiendo lecturas A J 16:30-18:00 10,2€ 17 € 85€ @
09017  106-PAIM-1 LGN PGS Costura y patchwork (almazuelas) A L-X  17:50-19:20 20,2 € 33,7 € 16,85 € 0
09085 111-CUGM-1 ELLHFA LG Cultura general A L-X  10:05-11:35 20,2€ 337€ 1685€ @
09032 102-CUGM-1 JUDIMENDI Cultura general A M-J 11:45-13:15 20,2€ 337€ 1685€ @
09097 101-HCMM-1 ARANA Culturas del mundo a través de su arte A M 11:45-13:15 10,2 € 17 € 8,5€

09042 115-DEAM-1 RNYV:SG{HIN:W Desmontando la actualidad A M-J  11:45-13:15 20,2 € 33,7 € 16,85 €

09030 107-DRTM-1 TXAGORRITXU Dramaturgia teatral A M-J  18:30-20:00 20,2€ 33,7€ 16,85 €

09014 109-BASM-1 BLUNL{IDIA\(d[oN El bello arte de ser en el mundo 2C M-V 16:30-18:00 10,2€ 17 € 85€ @

@ Precio material 3 €. @ Precio material 10 €. 0 Cada persona aporta su propio material.

@ Precio material 4 €.
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CoD.
SORTEO

09037

09061

09086

09087

09054

09109

09005

09102

09045

09036

09043

09048

09049

COD. MAE

116-LREM-1

103-FBMM-1

101-FMOM-1

101-FMOM-2

115-FDAM-1

110-FDRM-1

109-EUTM-1

110-INTM-1

113-IFAM-1

116-IFBM-1

109-IFBM-1

113-IF1M-1

113-IF1M-2

CENTRO

SAN CRISTOBAL

ARANA
ARANA
LAKUA-ARRIAGA
LANDAZURI
SAN PRUDENCIO

LANDAZURI

CORONACION
SAN PRUDENCIO

CORONACION

CORONACION

BLOQUE 9

ACTIVIDAD
Escritura creativa
Fotografia basica con el mévil
Fotografia con el mévil
Fotografia con el movil

Fotografia digital avanzada

Fotografia digital con camara réflex.
Teoria y practica en exteriores

Idioma: euskera nivel 1
Idioma: inglés nivel 1
Informética avanzada
Informatica basica
Informatica basica
Informatica nivel 1

Informatica nivel 1

DURACION

A

2C

1C

2C

DiAs
\Y

v

M-J

M-J

L-X

L-X

L-X

L-X

HORARIO

11:45-13:15

10:30-12:00

10:15-11:45

10:15-11:45

11:00-12:30

16:00-17:30

10:15-11:30

12:15-13:30

12:00-13:30

11:35-13:05

10:10-11:40

10:15-11:45

16:00-17:30

ABON.

10,2 €

51€

51€

51¢€

10,2 €

10,2 €

17 €

17 €

20,2 €

20,2 €

20,2 €

20,2 €

20,2 €

NO
ABON.

17 €

85€

85€

85¢€

17 €

17 €

283 €

283 €

337€

33,7€

33,7€

337€

33,7€

BAT
BEREZI

85€

4,25 €

4,25 €

4,25 €

85€

85€

14,15 €

14,15 €

16,85 €

16,85 €

16,85 €

16,85 €

16,85 €

AVISOS

2

® 0 06

@ Precio material 10 €.

% Tener conocimientos previos.

6 Traer mévil Android con datos.
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BLOQUE 9

COD. 5 i NO BAT
SORTEO COD. MAE CENTRO ACTIVIDAD DURACION  DIAS HORARIO ABON. ABON. BEREZI AVISOS
09078  104-IF1M-1 LOS HERRAN Informatica nivel 1 A L-X  10:10-11:40 20,2€ 33,7€ 16,85 €
09015  109-APGM-1  BELUZHAVIS\[d[ol  Informatica: aplicaciones de Google para PC 1C M-J  17:45-19:15 10,2€ 17 € 85€
09091  1041CAM-1 [TSITGT\ |nformética: creatividad con IA; 2C LX 11451315 102€ 17€  85¢€

musica, arte y escritura

Informatica: digitaliza y organiza tus

09090  104-IDGM-1 LOS HERRAN
documentos

2C M- 11:45-13:15 10,2€ 17 € 85€

Informatica: Google, tu herramienta

SO0 OQ

09089  104-IGDM-1 LOS HERRAN s 2 1C L-X  11:45-13:15 10,2€ 17 € 85€
diaria de organizacién

09094  111-lITM-1 LG{PALETGGW  Informatica: intermedio A M-J  11:45-13:15 202€ 337€ 1685€

09044  109-ITM-1  BELURZHUMIE\[d[ol  Informatica: intermedio A L-X  11:40-13:10 202€ 337€ 1685€

Informatica: manejo basico de tablets

09038 116-MTAM-1 1C M-J  10:00-11:30 10,2€ 17 € 85¢€

Android
09040 116-MAAM-1 Informtica: mévil Android avanzado 2C M-J  10:00-11:30 102€ 17€  85¢€ )
09053 109-LNBM-1 BELN\RLAUDIS\[d[oM Informatica: ofimatica en la nube 2C M-J  17:45-19:15 10,2 € 17 € 85€ Q
09009 108-LEPM-1 EL PILAR Lectura profunda A L-X  10:15-11:45 20,2 € 33,7 € 16,85 €

09008  158-LEEM-1 Let’s speak English: espacio de A M  1830-19:45 85€ 141€  705€
conversacion

09046  113-GLIM-1 CORONACION Literatura y escritura creativa A X 12:00-13:30 10,2€ 17 € 8,5€

* Tener conocimientos previos.

0 Tener conocimientos avanzados.

28



BLOQUE 9

CoD. . ; NO BAT
SoRTE0  COD-MAE CENTRO ACTIVIDAD DURACION DiAS  HORARIO | ABON.  ,pou  props  AVISOS
09034 116-TPRM-1 Manualidades: crea tu propia obra de 1C M-J  16:30-18:00 102€  17€ 85€
diferentes texturas, pastas
09104 110-cTPM-1 [ETVIYA I Vanualidades: cuadros con texturasy 2C LX  18:15-19:45 102€ 17€  85€
pasta de relieve
09103  110-PROM-1 LANDAZURI Manualidades: diferentes acabados con 1C LX 18151945 102€ 17€ 8,5€
pintura rastica
09035 116-LTDM-1 Manualidades: libros y tejas decorativas 2C M-J  16:30-1800 102€  17€ 8,5€
con papeles y pastas
09013 111-RDOM-1 EVATLTV T Manualidades: reutilizay decora tus A LX  16:00-17:30 202€ 337€ 1685€
objetos cotidianos
09007  158-MINM-1 Mintzapraktika: espacio de conversacion A M 17:00-18:15 85€ 14,1 € 7,05 €
09039 102-MMCM-1 [T OIR  Movil, manejo y comunicacion. 1C V. 1000-11:30 51€ 85€ 425€ (9@
Nivel avanzado

09105 110-IVCM-1 LANDAZURI Mévil: aprende a gestionar la nube 1C Vv 11:10-12:40 5,1 € 8,5€ 425 €

09106  110-IVCM-2 LANDAZURI Mavil: aprende a gestionar la nube 1C \Y 16:00-17:30 5,1€ 8,5€ 425 €

Mévil: manejo y comunicacion.
Nivel avanzado

09050 113-RBAM-1 | &sl:(o] /(&[] A
09051 113-RBAM-2 [LLeel:(o]\ [ 1dlo) 1| Movil: manejo y comunicacion. 2C LX 17451915 102€ 17€  85€ 496

1C X 17:45-19:15 10,2€ 17 € 85€

Nivel avanzado

Mévil: manejo y comunicacion.

09052 109-RBCM-1 BEL:N\R:di{V»] 5\ [ o) . ..
Nivel basico

2C M-J 11:40-13:10 10,2€ 17 € 85€

Mévil: manejo y comunicacion.

09083 112-RBCM-1 SANSOMENDI . L.
Nivel basico

2C v 11:00-12:30 51€ 85€ 4,25 €

0 Tener conocimientos avanzados.

6 Traer moévil Android con datos.



BLOQUE 9

CoD. N i NO BAT

GoRTEo  COD-MAE CENTRO ACTIVIDAD DURACION DiAS  HORARIO ~ ABON.  ,po  propr  AVISOS

09041 106-ORNM-1 [V L1  Ornitologia para principiantes. 2C L 11001230 51€ 85€  425¢€ Q
Nivel bésico

09011  108-PBYM-1 EL PILAR Patchwork y bordado yugoslavo A M-J  16:00-17:30 20,2 € 33,7€ 16,85€

09029  107-PIIM-1 [ERNEYLETPTI  Pintura y dibujo. Nivel 1 A M- 10:10-11:40 202€ 337€ 1685€ (1¢]

09031 107-AGUM-1 [ERNICCUPQJ Pintura:aguadasy sus posibilidades 1C V10151215 68€  113€  565€ (9@
con otras tecnicas

09076 112-AUAM-1 [TVl intura: aguadasy sus posibilidades: 2C J 18002000 68€ 113€ 565€ Gy @D
avanzado

09026 107-MACM-1 ERPCICOLUIIPAVIN  Pintura: dibujo avanzado y paso al color A M-J  11:45-13:15 202€ 33,7€ 1685€ Q @

09070 101-IDCM-1 ARANA Pintura: iniciacién al dibujo y al color A L-X  18:05-19:35 20,9€ 337€ 1685¢€ @

09079 101-POPM-1 ARANA Pintura: 6leo y paisaje A M) 10:15-12:15 209€ 337€ 1685€¢ EOHD

09081 101-OTMM-1 ARANA Pimtara: Oleo y técnicas mixtas. A M- 16:30-1800 209€ 337€ 1685¢ (@
eorico, practico

09027 107-0TMM-1 [RITIGGLUNAJN Fintura: leoy técnicas mixtas. A X 1600-17:30 202€ 337€ 1685€ (9@
Teobrico, practico

09080 101-PPOM-1 ARANA Pintura: primeros pasos con el 6leo A L-X  16:30-18:00 20,9€ 33,7 € 16,85 € @

09010  108-OFVM-1 EL PILAR ":i‘:i’;“de“ enlas fotos y videos de tu A L 1150-1320 102€ 17€ 85€ (9@

09056 103-RMOM-1 [IVe el Restauracion de mueblesy objetos A LX 16:15-17:45 202€ 337€ 1685¢€ (7€)
antiguos

@ Precio material 4 €. * Tener conocimientos previos. “ 1 hora con monitor. 9 No siempre se empieza y se finaliza en
el propio centro.
@ Precio material 7 €. 0 Tener conocimientos avanzados. @ Traer ordenador portétil.
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BLOQUE 9

CoD. . NO BAT
SoRTEo  COD-MAE CENTRO ACTIVIDAD DURACION DIAS ~ HORARIO | ABON. oo proesy  AVISOS
09057 103-RMOM-2 [TV ey 0T Restauracion de mueblesy objetos A LX 18001930 202€ 337€ 1685€¢ @
antiguos
09018  101-TM1M-1 ARANA Talla de madera nivel 1 A M-J  1805-19:35 202€ 337€ 1685€ (@
09020  101-TAMM-1 ARANA Talla en madera: arte en madera A LX  16:00-18:00 202€ 337€ 1685¢ ERIQD
09019 101-EMAM-1 ARANA Talla en madera: escultura en madera A M-J  16:00-18:00 202€ 337€ 1685¢ ERID
09004 108-ABMM-1 [RRZRIIW BN  Talla en madera: [a abstraccién enla A MJ 10101140 202€ 337€ 1685€ (D
madera
09024 107-TAPM-1 [ERPEXLLLSUM Talla en piedra A M-J  10:10-11:40 202€ 337€ 1685€ P
09025  107-TAPM-2 [ERPYSLI PN  Talla en piedra A M-J  1145-13:15 202€ 337€ 1685€ @
09082  101-TARM-1 ARANA Taracea A M-J  15:40-17:10 202€ 337€ 1685€
09084 101-RCAM-1 ARANA Taracea: rincon compartido de A Joo7a5-1915  102€  17€ 85 @&y
aprendizaje
09006 109-TACM-1 BIXLLUDIIVAR Tertulias de actualidad A X 18001930 102€ 17€  85¢€
09096 101-TPEM-1 ARANA Tertulias periodisticas A L-X  10:15-11:45 20,2 € 33,7 € 16,85 € @
09012 108-VBTM-1 EL PILAR Vainicas y bordado en chantilly A M-J  17:40-19:10 202€ 337€ 1685€
@ Precio material 4 €. @ Precio material 10 €. 0 Tener conocimientos avanzados.
@ Precio material 7 €. e Una hora con monitor.
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BLOQUE 10

sonmio  COD.MAE CENTRO ACTIVIDAD DURACION DiAS  HORARIO = ABON. o oEob . AVISOS
10009 111-AEMM-1 Aerébic A M-J 11:10-12:10 13,5€  225€ 11,25€

10083 105-AEMM-1 Aerébic A L-X  10:05-11-05 13,5€ 225€ 11,25€

10095 105-ACSM-1 Autocuidado para combatir la soledad A Vv 11:45-13:15 10,2 € 17 € 8,5€

10078 112-BAEM-1 W Baile avanzado para exhibicion A M-J  19:00-20:00 13,5€ 225€ 11,25 € 0
10088 101-COBM-1 ARANA Baile: coreografias A L-X 16:15-17:15 13,5€ 225€ 11,25€

10077 112-BS1M-1 SANSOMENDI Bailes de saldon nivel 1 A M-J  16:00-17:30 202€ 33,7€ 1685€

10012 106-BAMM-1 BN YA GUGLS  Bailes del mundo A L 16:15-17:45 10,2 € 17 € 85¢€

10064 103-BAMM-1 BES\Re:{E3(e]:7.\B Bailes del mundo A X 11:45-13:15  10,2€ 17 € 85€

10096 101-RISM-1 ARANA Bienestar y salud a través de la risa A X 11:45-13:15  10,2€ 17 € 85€ Q
10047  113-RISM-1 o0/ J(e[0] I Bienestary salud a través de la risa A J 10:10-11:40  102€  17€ 85€ 9
10100  104-RISM-1 LOS HERRAN Bienestar y salud a través de larisa A M 11:45-13:15 10,2 € 17 € 8,5€ 8
10001  109-RISM-1  @LURZHIDIA[d[el Bienestary salud a través de la risa A J 12:00-13:30 10,2 € 17 € 85¢€ Q
10093  105-RISM-1 Bienestar y salud a través de larisa A Vv 11:45-13:15 10,2 € 17 € 8,5€ 9
10058 103-PVSM-1 B\ (¢]:Y:\B]  Caminando por el anillo verde 2C L 10:00-11:30 5,1€ 8,5€ 425 € Q

10013 106-CHKM-1 BLUGLL PGS Chi-kung, Qi Gong A X 12:00-13:00 6,8€ 11,3€ 5,65 €
10059 103-CHKM-1 LV RC{EJ(o:7\E  Chi-kung, Qi Gong A L-X  10:30-11:30 135€ 225€ 11,25€

9 Relacion intergeneracional. 6 Tener conocimientos avanzados. Q No siempre se empieza y se finaliza en el propio centro.
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BLOQUE 10

sommo COD.MAE CENTRO ACTIVIDAD DURACION DiAS  HORARIO ~ ABON. 0 BB AVISOS
10017 107-CDCM-1 Conversaciones de nuestro dia a dia A M 12:00-13:00 68%€ 11,3€ 5,65 €
10007 106-CAZM-1 BLUTN[EVAGULE  Coro "Aritz Zaharra" A M-J  16:30-18:00 202€ 33,7€ 16,85 €

10006 109-CVAM-1 BELWNZHIDIAN[d[ol  Coro "Voces del Ayer" A M-J  18:30-20.00 202€ 337€ 1685€

10070 114-CESM-1 Cuida tu espalda A V 10:15-11:45 10,2€ 17 € 85¢€

10072 104-CSUM-1 Cuida tu espalda desde el suelo A J 10:10-11:40 10,2€ 17 € 85¢€

10008 106-DMMM-1 BTN EPAWGGTS  Danza, musica y movimiento consciente A X 16:15-17:45 10,2 € 17 € 8,5€

10085 101-EDPM-1 ARANA Educacién postural A M-J 11:45-12:45 13,5€ 225€ 11,25€

10049 113-ECMM-1 CORONACION Educar cuerpo, mente y emociones A L 10:10-11:10 6,8 € 11,3€ 5,65 €

10050 113-ECMM-2 CORONACION Educar cuerpo, mente y emociones A X 10:10-11:10 6,8€ 11,3€ 565¢€

10076 112-CMEM-1 22:;';:?: para activar el cuerpoy la A X 16:30-17:30 135€ 225€ 11,25€
10011 106-EJEM-1  BLGENLEFAWGUGETE  Ejercitando el cuerpo y la memoria A X 11:30-12:30 6,8€ 11,3€ 5,65 € @
10057 111-EPSM-1 ARIZNABARRA Estimula mente, emociones y relaciones A J 15:45-17:15 0€ 0€ 0€
10053  113-EPSM-1 CORONACION Estimula mente, emociones y relaciones A X 10:15-11:45 0€ 0€ 0€
10004 108-EPSM-1 EL PILAR Estimula mente, emociones y relaciones A L 17:00-18:30 0€ 0€ 0€

@ Precio material 4 €. A partir de de 70 afos.

A partir de de 75 afios.
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CoD.
SORTEO

10102

10030

10005

10052

10035

10080

10097

10060

10026

10094

10024

10032

10042

10027

COD. MAE

110-EPSM-1 LANDAZURI

116-EPSM-1

109-EPSM-1

113-ECCM-1

107-ECCM-1

105-ECCM-1

101-ESMM-1

103-STIM-1

116-STIM-1

105-STIM-1

116-EKDM-1

102-FESM-1

115-EMGM-1

116-EMGM-1

CENTRO

SAN PRUDENCIO

CORONACION

TXAGORRITXU

ARANA

SAN CRISTOBAL

JUDIMENDI

LAKUA-ARRIAGA

ACTIVIDAD
Estimula mente, emociones y relaciones
Estimula mente, emociones y relaciones
Estimula mente, emociones y relaciones
Estimulacion cognitiva
Estimulacion cognitiva
Estimulacion cognitiva
Estimulacién psicomotriz
Estiramientos
Estiramientos
Estiramientos
Euskal dantzak iniciacion
Feldenkrais en el suelo
Gestion emocional

Gestion emocional

BLOQUE 10

DURACION  DiAS

A L
A J
A L
A L
A L
A L
A \Y
A L
A M
A v
A L-X
A M
A J
A \%

HORARIO

16:30-18:00

17:00-18:30

16:30-18:00

10:15-11:45

16:15-17:45

10:15-11:45

10:15-11:45

11:45-12:45

16:00-17:30

10:30-11:30

17:15-18:45

17:45-19:00

16:30-18:00

11:00-12:30

ABON.
0€
0€
0€

10,2 €

10,2 €

10,2 €

10,2 €

6,8 €

10,2 €

6,8 €

20,2 €

85€

10,2 €

10,2 €

NO

ABON.

0€
0€
0€
17 €
17 €
17 €
17 €
11,3€
17 €
11,3€
33,7€
14,1 €
17 €

17 €

BAT
BEREZI

0€
0€
0€
85€
85€
85€
85€
5,65 €
85€
5,65 €
16,85 €
7,05 €
85€

85€

AVISOS

75

75

75

06006

N
(5]

75 10g

75

34

@ Precio material 10 €. 75

A partir de 75 afos.

' Lugar: sala Simén Bolivar. .



CoD.
SORTEO

10002

10071

10016

10069

10061

10075

10045

10019

10067

10099

10062

10098

10051

10034

10040

COD. MAE

109-EMGM-1

112-EMGM-1

106-GEBM-1

114-GEBM-1

103-GEBM-1

111-GFSM-1

109-GSSM-1

107-GMSM-1

106-BOBM-1

101-GEMM-1

103-YOGM-1

101-LFMM-1

113-THAM-1

102-MARM-1

115-MARM-1

CENTRO
SAN PRUDENCIO
SANSOMENDI

ARANBIZKARRA

SAN CRISTOBAL
ARIZNABARRA
SAN PRUDENCIO
TXAGORRITXU

ARANBIZKARRA

ARANA

SAN CRISTOBAL

ARANA
CORONACION
JUDIMENDI

LAKUA-ARRIAGA

BLOQUE 10

ACTIVIDAD
Gestion emocional
Gestion emocional
Gestion emocional para tu bienestar
Gestion emocional para tu bienestar

Gestion emocional para tu bienestar

Gimnasia funcional en silla: trabaja
cuerpo y mente

Gimnasia suave

Gimnasia suave para muy mayores

Gimnasia: equilibrio, fuerza y flexibilidad

Grupo de encuentro para mujeres

Iniciacion al yoga

Lectura facil para estimular la memoria

Los términos de la Historia del Arte

Marcha nordica

Marcha nordica

DURACION  DiAS

A X
A L
1C L
A J
A M
2C M-J
A X
A V
A \Y
A L
A M-J
A J
A L
2C V
A M-J

HORARIO

12:00-13:30

11:00-12:30

17:30-19:00

10:00-11:30

16:15-17:45

12:15-13:15

16:00-17:15

10:15-11:45

11:00-12:15

18:15-19:45

10:30-11:30

11:50-13:20

16:00-17:30

17:00-18:30

10:00-11:30

ABON.
10,2 €
10,2 €
51€
10,2 €
10,2 €
68 €
85¢€
10,2 €
85€
10,2 €
135€
10,2 €
10,2 €
51¢€

20,2 €

NO
ABON.

17 €

17 €
85€
17 €
17 €
11,3€
14,1 €
17 €
14,1 €
17 €
225€
17 €
17 €
85¢€

33,7€

BAT
BEREZI

85€
85€
4,25 €
85€
85€
5,65 €
7,05€
85€
7,05€
85€
11,25 €
85€
85€
4,25 €

16,85 €

AVISOS

N N
(5] wn

Q
Q

VY A partir de de 75 afios.

@ Destinado a mujeres.

Q No siempre se empieza y se finaliza en el propio centro.
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CoD.

SORTEO

10028

10068

10044

10021

10103

10023

10084

10056

10073

10020

10089

10015

10014

10038

10086

COD. MAE

116-MARM-1

114-MNCM-1

115-MEDM-1

107-MCTM-1

110-MESM-1

116-MESM-1

101-MCMM-1

115-MCMM-1

112-MCMM-1

107-MCMM-1

105-BMRM-1

106-PCFM-1

106-PILM-1

115-PILM-1

105-PILM-1

CENTRO

LAKUA-ARRIAGA
TXAGORRITXU

LANDAZURI

ARANA
LAKUA-ARRIAGA
SANSOMENDI

TXAGORRITXU

ARANBIZKARRA

ARANBIZKARRA

LAKUA-ARRIAGA

ACTIVIDAD
Marcha nérdica
Marcha nérdica: conoce tu entorno
Meditacion
Micro-teatro
Movimiento y ejercicios suaves
Movimiento y ejercicios suaves
Muévete con musica
Muévete con musica
Muévete con musica

Muévete con musica

Musicoterapia: baile, movimiento y
relajacion

Participa en un corto de ficcion
Pilates
Pilates

Pilates

DURACION
A
A
A
A

A

BLOQUE 10

DiAS
L-X

X

HORARIO

17:00-18:30

10:00-12:00

18:15-19:00

18:00-20:00

11:45-13:00

10:30-11:30

10:30-11:30

10:30-11:30

12:00-13:00

17:10-18:10

16:00-17:00

11:15-13:15

12:20-13:30

16:15-17:15

11:05-12:05

ABON.
20,2 €
13,5€
51 &
13,5€
17 €
13,5€
13,5€
13,5€
13,5€
6,8 €
13,5€
135€
6,8 €
13,5€

13,5€

NO
ABON.

33,7€
225€
85€
225€
283 €
225€
225€
225€
225€
11,3€
225€
225€
11,3€
225€

225€

BAT
BEREZI

16,85 €
11,25 €
4,25 €
11,25 €
14,15 €
11,25 €
11,25 €
11,25 €
11,25 €
5,65 €
11,25 €
11,25 €
5,65 €
11,25 €

11,25 €

AVISOS

Q
Q

N N
(] (%]

O 6
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@ Precio material 4 €.
@ Precio material 7 €.

V&Y A partir de 75 afios.

Q No siempre se empieza y se finaliza en el propio centro.



BLOQUE 10

scRTio  COD.MAE CENTRO ACTIVIDAD DURACION DiAS  HORARIO ~ ABON. 0. B Avisos
10010 111-PYEM-1 ARIZNABARRA Pilates, yoga y energia A M-J  10:10-11:10 13,5€ 22,5€ 11,25 €

10003 108-PFMM-1 EL PILAR Pon en forma tu mente A M-J  10:15-11:45 20,2 € 33,7 € 16,85 € @
10041 115-PFMM-1 BEXULEG{I(TW Pon en forma tu mente A M-J  10:00-11:30 20,2 € 33,7 € 16,85 € @
10101 110-PFMM-1 LANDAZURI Pon en forma tu mente A M-J  11:50-13:20 20,2 € 33,7 € 16,85 € @
10065 104-PFMM-1 LOS HERRAN Pon en forma tu mente A XV 10:10-11:40 20,2€ 33,7 € 16,85 € @
10074 112-PFMM-1 SANSOMENDI Pon en forma tu mente A M-J  16:30-18:00 20,2€ 33,7 € 16,85 € @
10022  107-PFMM-1 TXAGORRITXU Pon en forma tu mente A L-X  10:10-11:40 202€ 337€ 1685¢€ @
10082 105-PFMM-1 Pon en forma tu mente A [-X  18:05-19:35 20,2€ 33,7 € 16,85 € @
10033  102-PFMM-1 JUDIMENDI Pon en forma tu mente A XV 11:50-13:20 202€ 337€ 1685¢€ @
10081  104-PSIM-1 LOS HERRAN Psicomotricidad A M 10:10-11:40 102€ 17€ 85€

10092  105-PSIM-1 Psicomotricidad A J 16:00-17:30 10,2€ 17€ 85€
WOEEREERIIYEI  CORONACION Ef:;‘:;::;“r;igi’(‘)g’éﬁigzad6“ L A L 17001900 135€ 225€ 1125¢€

10055 115-RASM-1 REV(LELVGE{ECLE  Reduce tu ansiedad y estrés: Mindfulness A X 17:30-18:30 6,8€ 11,3€ 5,65 €

10029 116-RASM-1 Reduce tu ansiedad y estrés: Mindfulness A J 12:00-13:30 10,2 € 17 € 8,5€

@ Precio material 10 €. Z&Y A partir de 75 afos.
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BLOQUE 10

sommo  COD.MAE CENTRO ACTIVIDAD DURACION DiAS  HORARIO ~ ABON. o oEbE AVISOS
10031 102-EPBM-1 JUDIMENDI Reeducacion postural A M 16:30-17:45 8,5€ 14,1 € 7,05 € '
10036 107-SPFM-1 [ERPIXLLLIPVCUM  Suelo pélvico A M 16:00-17:00 68€ 11,3€  565€
10018 107-CHIM-1 [ERPIXLGUPCM  Tai-chi A J 1630-17:30 68€  113€  565€
10046  109-TEAM-1 BINULUD 408 Teatro A LX 17:30-19:30 269€ 449€ 2245€¢ Q
10090 105-TRLM-1 Tertulia, musica y bienestar A L-X  17:00-18:00 13,5€ 22,5€ 11,25 €
10091  105-TRCM-1 Trabajo corporal A LX 1805-19:05 13,5€ 225€ 1125€
10063 103-TCSM-1 Trabajo corporal suave A M-J  11:45-12:45 13,5€ 22,5€ 11,25 €
10087  105-TRSM-1 UGl (el frb e i d ey A LX 12051305 135€ 225€ 11,25€
autoconocimiento

10079 112-HVEM-1 TN 35'2252'{3 cletrds de cada foto: 2C X 12001330 51€ 85€¢ 425¢ @
[UZRRTERTVEVEN  CORONACION (bt ::rtt‘:t'z dletrds de cada foto: A V11001230 102€ 17€  85¢ @
10039 115-ARSM-1 EEUULEGLLY  Vida activa y relaciones sociales A L 18:30-20:00 10,2€ 17 € 8,5€
10043  115-YOSM-1 WEVUIECEIYIN  Yoga en lasilla A L 17:30-1830 68€ 11,3€ 565€
10037 109-YOSM-1 BILALUMAE0N Yoga en lasilla A J 10:30-11:45 85€  141€  705€
10066 114-YMMM-1 Yoga y meditacion A L 10:15-11:15  6,8€ 11,3€ 5,65 €

9 Relacion intergeneracional. ) A partir de 75 afios. v Lugar: sala Simén Bolivar.

Q Lugar: salon de actos CIAM.
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HPRO?S DE BIZAN

Ademds de cursos y talleres,
BIZAN tiene otra oferta para ti.

1. PROGRAMACION MENSUAL

Mas de 250 actividades diferentes todos los meses.
Consultala aqui:

2. PANEL DE QUEDADAS

Un tablén donde encontrar personas con las que
compartir intereses.

3. PARQUES DE SALUD

Espacios al aire libre para realizar ejercicio fisico con
aparatos o en sesiones dinamizadas por profesionales.
Estas sesiones son de acceso libre y gratuitas. Estan
junto a los centros de BIZAN.

39



1. COMISIONES DE ACTIVIDADES

Las comisiones son grupos de personas mayores que
organizan actividades para otras personas.

Puede haber 8 comisiones diferentes en cada centro.

Cada comisién trabaja una temdtica de interés (salud,
educacion, audiovisuales, lectura, artes escénicas, temas
sociales, excursiones y actividades recreativas).

Con ganas y un poco de tiempo, tu puedes participar.

2. GENERATIVIDAD

Las personas mayores tienen posibilidad de poner en valor
sus conocimientos e intereses y generar sus propios cursos,
talleres o actividades. En BIZAN recibimos y apoyamos sus
propuestas.

3.ACTIVATU BARRIO

Espacio de encuentro donde conocer gente nueva, reunirte
Cualquier persona puede ser parte de para charlar, pasar un buen rato y contribuir a que tu barrio

BIZANy construir con el equipo técnico sea mas acogedor y amigable. No hace falta inscripcion. Hay
un grupo de “Activa tu Barrio” en cada centro.
nuevos proyec tos.

4. EN BICI SIN EDAD

En BIZAN escuchamos tus propuestas Son paseos y actividades en triciclo con personas mayores.
Las personas colaboradoras de este programa conducen los
triciclos y comparten momentos con las personas mayores.




ERICIDE BIZAN

=2

En los centros de BIZAN puedes encontrar:

CAFETERIA

Espacio de encuentro para socializar.

HEMEROTECA €
Espacio para consultar prensa. \

INFOTECA

Espacio para usar internet.

Ademds, hay servicios para personas usuarias
con carné.

PELUQUERIA BIZAN INFO
Ofrece servicios de peluqueria y estética. ESPACIO DE INFORMACION A LA PERSONA MAYOR
COMEDOR
Comida saludable y en buena compafia. Recibe informacion sobre los recursos de la ciudad y
Se solicita en los Servicios Sociales de Base. orientacion individualizada para mayores de 60 afios.

- Ademads, contamos con espacios de participacion social
PODOLOGIA

y encuentro entre personas con intereses afines.
Ofrece servicios basicos para el cuidado de los pies.
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BizaN DIGITAL

.L\\M

BOLETIN DE NOTICIAS

Recibe la programacioén y la informacién de lo que se
ocurre en BIZAN.
Date de alta en nuestro boletin mensual:

REDES SOCIALES

BIZAN esta en Instagram y Facebook, rompiendo
estereotipos de edad.
Siguenos en:

@bizanvg ﬁ @bizanvg

No te olvides de mencionarnos en tus publicaciones

#bizanvg



