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T.M. HIGIENE (ESPECIALIDAD)]

PRIMER EJERCICIO
SEGUNDA PRUEBA

Tiempo maximo: 50 minutos
Preguntas: 50.

MODELO / EREDUA:

- No abra el cuadernillo hasta que se le indique.
- Marque en la hoja de respuestas el modelo queykedmrespondido.
- Ala finalizacién de la prueba recoja este cuadleria copia amarilla de su hoja de respuestas y
la hoja de instrucciones.
- Recuerde:
» Aciertos: 1,00
» Errores, nulos, dobles o blancos: no descuentan.
- La ausencia de marca o la marca incorrecta en @timénvalida la prueba.
- No se entregaran nuevas hojas de respuesta eltinoesib minutos del ejercicio.
- Cuando finalice levante la mano y el personal dedanizacion recogera la hoja de color blanco
- No se recogen examenes individualmente en los agtiBominutos del ejercicio. Si ha finalizado
permanezca en su sitio en silencio hasta la readiyidl.

Gracias por su colaboracion
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51.- La encuesta higiénica es:
a) Una encuesta al personal trabajador referenteréekgos quimicos a los que se considera expuestos

b) Un analisis de los diferentes factores que inteefeen un problema higiénico para aplicar medidas d
control y reduccion de las situaciones de riesgo

¢) Un estudio de los efectos de los contaminantesigognpresentes en el ambiente laboral

d) El conjunto de las medidas propuestas para elaalgrlos contaminantes quimicos presentes enlaeate
laboral

52.- El VLA-ED para la ciclohexanona es de 98 nigiouantas horas podra estar un trabajador expuest@abiente
con una concentracion de 130 mim

a) 3 horas
b) 4 horas
¢) 5 horas
d) 6 horas

53.- Con el método Nivel de interferencia convesal (PSIL) se valora la capacidad de un ruidal#stde interferir
en la conversacion entre dos personas en un erltoraale superficies reflectantes que pudieraoreaf las voces de las
personas. Con un indice PSIL de 55 (dB) a qué riistaméaxima se considera satisfactoriamente iripddiguna
conversacion normal.

a 2,3m
b) 1,3m
c) 0,75m
d) 0,42m

54.- Segun el RD 1311/2005, sobre la proteccionadsalud y la seguridad de los trabajadores frantes riesgos
derivados o que puedan derivarse de la exposicigibraciones mecanicas, para la vibracion trandmitil sistema
mano-brazo, el valor de exposicion diaria normdiizpara un periodo de referencia de ocho horagguegar a una
accion se fija en:

a) 5m/¢
b) 2,5m/$
c) 1,5m/é
d) 5m/g
55.- Cual de las siguientes radiaciones tiene miengitud de onda
a) Ultravioleta
b) Visible
¢) Infrarroja
d) Microondas

56.- Segun lo establecido en la NTP 322 Valoradéhriesgo de estrés térmico: indice WBGT, el daldel indice
WBGT en exteriores con radiacidn solar se obtieadiamte la siguiente ecuacion:

a) WBGT =0,7 THN + 0,3 TG
b) WBGT=0,8 THN + 0,2 TG
c) WBGT=0,7 THN +0,2TG +0,1 TA
d) WBGT=0,7 THN +0,3TG + 0,1 TA
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57.- ¢Cuél es la renovacion minima de aire endoalés de trabajo en el caso de trabajos sedentami@mbientes
calurosos?

a) 25 nide aire limpio por hora y trabajador
b) 30 ntde aire limpio por hora y trabajador
c) 50 ntde aire limpio por hora y trabajador
d) 60 ntde aire limpio por hora y trabajador
58.- La ventilacion por dilucion en los laboraterimomo medida para controlar el riesgo solo recod@euando:
a) Se trabaja con sustancias de toxicidad baja panké&adora
b) El personal esta cerca del foco
c) Existe contaminacion por polvo
d) Todas las respuestas son correctas

59.- En la NTP 289 Sindrome del edificio enfermactéres de riesgo, se describe un método parauefelzs
investigaciones asociadas a un edificio. Cual desiguientes aspectos NO se contempla en la priiaeealnvestigacion
inicial del edificio y planteo del problema:

a) Numero de personas por oficina (promedio y maximo).
b) Presencia de mohos

c) Suelos: material y recubrimiento

d) Escapes de agua (anteriores y actuales)

60.- Para aquellos agentes quimicos que tienemaagigun VLA-ED, y no se dispone de un VLA-EC, esesario
controlar las desviaciones por encima del VLA-EDn auando la exposicion se encuentre dentro deadlases limites
recomendados. En estos casos se aplican los lideitéasviacion de la siguiente manera:

a) Las desviaciones en los niveles de exposicion slérétnajadores podran ser superiores al valor 3xZDA
durante no mas de un total de 30 minutos en umader de trabajo, no debiendo sobrepasar bajo rangun
circunstancia el valor 5xVLA-ED

b) Las desviaciones en los niveles de exposicion siérédpajadores podran ser superiores al valor 3xZDA
durante no mas de un total de 30 minutos en umader de trabajo, no debiendo sobrepasar bajo rangun
circunstancia el valor 4xVLA-ED

c) Las desviaciones en los niveles de exposicion siérédbajadores podran ser superiores al valor 2x#DA
durante no mas de un total de 30 minutos en umader de trabajo, no debiendo sobrepasar bajo rangun
circunstancia el valor 5xVLA-ED

d) Las desviaciones en los niveles de exposicion slérédvajadores podran ser superiores al valor 3x#DA
durante no mas de un total de 30 minutos en umader de trabajo, no debiendo sobrepasar bajo rangun
circunstancia el valor 6xVLA-ED

61.- La conversion de ppm a md/se efectta utilizando la siguiente ecuacion
a) VLA (ppm) = VLA (mg/nT) x peso molecular o atémico (g) / 25,04
b) VLA (mg/m® = VLA (ppm) x peso molecular o atémico (g) / 24,0
c) VLA (ppm) = VLA (mg/nt) x peso molecular o atémico (mg) / 24,04
d) VLA (mg/m® = VLA (ppm) x peso molecular o atémico (g) / 26,0
62.- De las siguientes técnicas analiticas utiizagh la higiene industrial, cual NO es una téoaspeectrofotomeétrica:
a) Absorcion atomica
b) UV-VIS
c) Polarografia

d) Fluorimetria
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63.- Segun la Norma UNE EN 689 el sistema de uecis partir de un pequefio nimero de jornadas neaelsts, tras
calcular el indice de exposicién de la jornagadD/ (VLA-ED):

a) Sil;<0,10 la exposicion es aceptable
b) Sil;< 0,15 la exposicion es aceptable
c) Sil;<0,20 la exposicion es aceptable
d) Sil;<0,25 la exposicion es aceptable
64.- Las indicaciones de peligro, llamadas H, sa@an segun:
a) Peligros fisicos
b) Peligros para la salud humana
c) Peligros para el medio ambiente
d) Todas las respuestas son correctas

65.- En la NTP 289 Sindrome del edificio enfermactéres de riesgo, se describe un método parauefelzs
investigaciones asociadas a un edificio. La ingpecdsual de la acumulacién de suciedad y polvtoeriiltros, baterias
de calentamiento y de enfriamiento y en lo intetgianores de calor forma parte de la:

a) 12fase de investigacion de un sindrome de ediiefermo
b) 22fase de investigacion de un sindrome de ed#diafermo
c) 32fase de investigacion de un sindrome de ediicfermo
d) 42fase de investigacién de un sindrome de ediiefermo

66.- Segun lo establecido en el Real Decreto 684/®bre proteccion de trabajadores frente a réesglacionados con
la exposicion a agentes biol6gicos durante el fjoaltaiando la evaluacion ponga de manifiesto qustezxriesgos para
la seguridad y la salud de los trabajadores, etesapio informara:

a) ala autoridad sanitaria
b) ala autoridad laboral
c) alas autoridades laboral y sanitaria
d) alas autoridades laboral o sanitaria que lo selici
67.- Se consideran respirables las fibras quertianediametro inferior a:
a) 2um
b) 3um
c) 4um
d) 5um
68.- De los siguientes materiales, indica el NOABRIE

a) Mortero proyectado, utilizado como aislamiento tiéary acustico y para la proteccion contra incendio
estructuras metalicas en edificios.

b) Calorifugado y cordones para calderas y conducsidedluidos a altas temperaturas, utilizados bridas y
edificios publicos como forros de calderas y tubsery cordones enrollados en torno a piezas darferia.

c) Fibrocemento, en forma de chapa ondulada parartasieisternas y depositos y tubos de presionrpdes
de agua potable.

d) Tableros aislantes, utilizados en la protecciontreorl fuego y como aislantes en la construccion y
revestimiento de calderas e interiores de hornos.
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69.- Efectos fisioldgicos por exposicion a atmdésdedeficientes en oxigeno. Las nauseas, vomitodligis, perdida de
conciencia y muerte en pocos minutos se producemiica concentracién de oxigeno entre:

a) 14 al1l6%

b) 11a13%

c) 6al0%

d) Menos de 6%

70.- Las bombas personales son instrumentos desicgde requieren un buen mantenimiento prevenfumgue
disponen de mecanismos de autorregulacion del Lagldprocedimiento habitualmente recomendado snmeétodos
analiticos exige una calibracién del conjunto bomtaptador y conexiones previa al muestreo y obstepior para
constatar que la diferencia de caudal es infefior a

a) 3%
b) 5%
c) 8%
d) 10%

71.- En el documento “Limites de exposicion prafesi a agentes quimicos en Espafa 2018", cuanduilza el
término “Exposicion”, sin calificativos ¢a qué séiere?

a) Respiratoria, dérmica y digestiva
b) Respiratoria

c) Respiratoria y dérmica

d) A todas las vias de entrada

72.- Segun el indice PMV-PPD (Método de Fanger;amesidera aceptable un ambiente térmico cuangorekntaje
estimado de insatisfechos es inferior a:

a) 5%
b) 10%
c) 15%
d) 20%

73.- La Instruccion Técnica I.T. 1.1 Exigencia denlestar e higiene establece las categorias mirrigibles de calidad
de aire interior (IDA) en funcion del uso de lodfietbs. Segun el método directo por concentraai@CO2, a un
edificio de categoria IDA 2 le corresponde un vahldiximo de concentracion:

a) 350 ppm de CO2
b) 350 ppm de CO2 por encima de la concentracionrdesaterior
¢) 500 ppm de CO2
d) 500 ppm de CO2 por encima de la concentracionrdesaterior

74.- El valor limite ambiental para los gases yovap se establece originalmente en rijppm), valor independiente de
las variables de temperatura y presién atmosféisdiendo también expresarse en nigiara:

a) Unatemperatura de 21 °C y una presion de 101,5 kPa
b) Una temperatura de 21 °C y una presion de 101,3 kPa
¢) Unatemperatura de 20 °C y una presion de 101,3 kPa
d) Unatemperatura de 20 °C y una presion de 101,5 kPa
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75.- Segun lo indicado en el Apéndice Il del RD /8@85sobre la proteccion de los trabajadores cdoBariesgos
relacionados con la exposicién a agentes cancedgaurante el trabajo, indica cual de las sigugert una madera
blanda

a) Castafio

b) Pino

c) Roble

d) Ninguna de las anteriores

76.- Segun lo establecido en el articulo 9 del Reaireto 664/1997 sobre proteccion de trabajadioeede a riesgos
relacionados con la exposicion a agentes biolégitoante el trabajo, la lista de los trabajadorgauestos y los
historiales médicos deberan conservarse duranpaaa minimo de:

a) 10 afos después de finalizada la exposicion, abipl&a40 afios para determinadas exposiciones
b) 10 afios después de finalizada la exposicion, abiplea20 afios para determinadas exposiciones
c) 5 afos después de finalizada la exposicion, anipleah5 afios para determinadas exposiciones
d) 5 afos después de finalizada la exposicion, anipleB0 afios para determinadas exposiciones

77.- Una atmdsfera es inmediatamente peligrosa lparala cuando debido a su composicion existgoiete muerte
inmediata. Se entra en esta categoria cuando:

a) El contenido de oxigeno es inferior al 17% en vaam
b) El contenido de oxigeno es inferior al 18% en vaom
¢) El contenido de oxigeno es inferior al 19% en vaom
d) El contenido de oxigeno es inferior al 20% en vaam

78.- La capacidad de producir sensibilizacién estatemplada en la normativa sobre clasificacionsdstancias
peligrosas, que asigna a los agentes quimicoshdenasites indicaciones de peligro. Qué indicaaénpeligro se asigna
para: “Puede provocar una reaccion alérgica erela p

a) H314
b) H317
c) H334
d) H337
79.- Los rasgos que caracterizan el sindrome dieiedénfermo (SEE) son:

a) Origen multicausal de los problemas, prevalencialade molestias superior al 10%, sintomas leves e
inespecificos y relacién temporal directa con lapacion del edificio.

b) Origen multicausal de los problemas, prevalencialade molestias superior al 15%, sintomas leves e
inespecificos y relacién temporal directa con lapacion del edificio.

c) Origen multicausal de los problemas, prevalencialade molestias superior al 20%, sintomas leves e
inespecificos y relacién temporal directa con lapacion del edificio.

d) Origen multicausal de los problemas, prevalencialade molestias superior al 25%, sintomas leves e
inespecificos y relacién temporal directa con lapacion del edificio.

80.- De las siguientes técnicas analiticas utiigaeh la higiene industrial, cual NO es una téoespeectrofotométrica:
a) Absorcion atomica
b) UV-VIS
c) Polarografia

d) Fluorimetria
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81.- Qué actividad laboral se excluye de las sdaalan el Anexo | del RD 664/1997, sobre la prabecde los
trabajadores contra los riesgos relacionados cergdasicion a agentes bioldgicos durante el trabajo

a) Trabajos en laboratorios clinicos.

b) Trabajos en laboratorios de diagnéstico microbiiclhg
c) Trabajos en unidades de eliminacion de residuos

d) Trabajos en instalaciones depuradoras de aguasiaéss

82.- En la Guia Técnica de RD 486/97 sobre dispos#s minimas de seguridad y salud en los lugaeesathajo, se
establecen dos intervalos de temperatura del aifareion del tipo de actividad fisica desarrollaBbhprimero de ellos
(17°C — 27°C) se establece para trabajos sedentaritos que la demanda de energia metabdlicageeifee del orden
de:

a) 35a50 Wi/
b) 45 a 60 W/rh
c) 55a 70 W/
d) 65 a 80 Wi/

83.- Para establecer las restricciones basicas admpos electromagnéticos en funcion de la frexaese emplean
cantidades fisicas (cantidades dosimétricas 0 @rpticas). Se proporcionan restricciones basieatadlensidad de
corriente para prevenir los efectos sobre las @umas del sistema nervioso entre:

a) OylHz
b) 1y 100 MHz
c) 100 KHzy 10 GHz
d) 10 GHzy 300 GHz
84.- En el caso de vibraciones de cuerpo entegjeale referencia Y corresponde con:
a) Direccion espalda — pecho. Sentido positivo: haktfeente
b) Direccion pies — cabeza. Sentido positivo: hacizaleeza
c) Direccion hombro — hombro. Sentido positivo: hdeanbro izquierdo
d) Direccion cabeza — pies. Sentido positivo: hadgplies
85.- Se consideraré ruido estable cuando:

a) La diferencia entre los valores maximos y minimd_gA&, medido utilizando las caracteristicas “SLOW
acuerdo a la norma UNE-EN 60651:1996, es inferod8.

b) La diferencia entre los valores maximos y minimd_d4, medido utilizando las caracteristicas “SLOW&
acuerdo a la norma UNE-EN 60651:1996, es infer®d&

c) La diferencia entre los valores maximos y minimd_gé&, medido utilizando las caracteristicas “FASE
acuerdo a la norma UNE-EN 60651:1996, es inferiod8

d) La diferencia entre los valores maximos y minimd_gé&, medido utilizando las caracteristicas “FASE
acuerdo a la norma UNE-EN 60651:1996, es infer®d&

86.- Los valores de vibracion proporcionados perdadigos de ensayo tienden a subestimar el vedbide la vibracion
de las herramientas cuando éstas son utilizadas keigar de trabajo y normalmente se basan en ined& que se
realizan en un solo eje de vibracion. El documéétaico CEN/TR 15350:2005 aconseja que, para eséhméesgo, los
valores de emision declarados por el fabricanteedeamientas de motor de combustion se multipliquarun factor de:

a 1
b) 1,2
c) 15
d 1,7
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87.- Segun lo establecido en la NTP 350 Evaluadiénestrés térmico. indice de sudoracién requetaagsistencia
térmica de una camiseta de manga corta es:

a) 0,04 clo
b) 0,09 clo
c) 0,12 clo
d) 0,15clo

88.- Segun Leiden, Busch y Lynch (Occupational &spte Sampling. NIOSH 1977) cuantos trabajadoresidaue
muestrear en un Grupo Homogéneo de Exposicion deab8jadores para tener un 90% de probabilidaeeawgstrear
al menos uno de los 5 trabajadores que tienen nexyasicion.

a) 17 trabajadores
b) 18 trabajadores
¢) 19 trabajadores
d) 20 trabajadores
89.- Un tubo de gel de silice es adecuado paraptacion de:
a) Polvo total
b) Hidrocarburos alifaticos
c) Filtros de amianto
d) Metanol

90.- Segun el articulo 5 del RD 665/1997, sobnprtdeccion de los trabajadores contra los riesglasionados con la
exposicion a agentes cancerigenos durante el dradiaimpre que se utilice un agente cancerigeremptesario debera
evacuarlo en origen, mediante extraccion localizadzuando ello no sea técnicamente posible, patilaeion general,
en condiciones que no supongan:

a) Un riesgo para la salud

b) Un riesgo para la salud publica

c) Un riesgo para la salud publica y el medio ambiente
d) Unriesgo para la salud y el medio ambiente

91.- Dentro de los primeros sintomas de intoxigagd@r exposicidn a contaminantes esperables enmeldas de
alcantarillado, en el caso del monéxido de carl{@®) a partir de qué concentracion se presentapriogeros sintomas
de intoxicacién por inhalacién (ligero dolor de eah):

a) 60 p.p.m.de CO
b) 65 p.p.m. de CO
c) 70 p.p.m.de CO
d) 75 p.p.m.de CO

92.- Segun se recoge en el Apéndice 1 de la Guiaideépara la evaluacion y prevencion de los rigsgtacionados con
la exposicion de los trabajadores al ruido, el @émwédico Provincial de salud en el trabajo del lIi@eéasi como otros
investigadores recomiendan:

a) No exponer a las mujeres embarazadas de mas dar2has a un nivel diario equivalente superior aligu
80 — 85 dB(A)

b) No exponer a las mujeres embarazadas de mas d@r2bas a un nivel diario equivalente superior aligu
80 — 85 dB(C)

c) No exponer a las mujeres embarazadas de mas dar2has a un nivel diario equivalente superior aligu
80 — 85 dB(C)

d) No exponer a las mujeres embarazadas de mas dar2las a un nivel diario equivalente superior aligu
80 — 85 dB(A)
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93.- Segun la Instruccion Técnica I.T. 1.1 Exigardg bienestar e higiene:

a) La temperatura seca del aire de los locales quagalbn piscinas climatizadas se mantendra entrg 1Gy
por encima de la del agua del vaso, con un maxe®/PC y la humedad relativa del local se mantepdr
debajo del 65%.

b) La temperatura seca del aire de los locales quqlbn piscinas climatizadas se mantendra entrg 3Gy
por encima de la del agua del vaso, con un maxen@0PC y la humedad relativa del local se mantepdr
debajo del 65%.

c) La temperatura seca del aire de los locales queqlbn piscinas climatizadas se mantendra entrg 3G/
por encima de la del agua del vaso, con un maxg®/PC y la humedad relativa del local se mantepdr
debajo del 70%.

d) La temperatura seca del aire de los locales queqlbn piscinas climatizadas se mantendra entrg 3Gy
por encima de la del agua del vaso, con un maxen@0PC y la humedad relativa del local se mantepdr
debajo del 70%.

94.- Dentro de los distintos niveles de intervenajie pueden distinguirse para la sustitucion degente quimico
peligrosos, la reduccion de un componente peligemson disolvente utilizado para eliminar la mateaun rotulador en
piezas acabadas, se corresponde con:

a) Cambio total de un agente por otro

b) Sustitucion del proceso

c) Sustitucién parcial del agente quimico
d) Eliminacion del proceso

95.- Segun lo establecido en la NTP 950 Estratetgasiedicion y valoracion de la exposicion a ruiglo,funcion del
instrumento de medida utilizado, se aplicara uorvde incertidumbre estandar diferente. Para udreetro clase 1 se
aplicara un valor de incertidumbre estandar de:

a) 0,5dB
b) 0,7 dB
c) 1,3dB
d 15dB
96.- El tiempo de permanencia de un téxico engdmismo viene dado por su vida media biologica,sgudefine como:
a) Eltiempo necesario para que el toxico se elimigleothanismo a través de la metabolizacidén o eiamec
b) El tiempo necesario para que la concentraciénos@d en el organismo se reduzca a la mitad
c) Una caracteristica fisica del producto, funciérsadiposolubilidad
d) Una medida de capacidad de acumulacién del agente
97.- Se entiende por radiacién ultravioleta, ldaeidn éptica de longitud de onda comprendida entre
a) 100 nmy 400 nm
b) 380 nmy 780 nm
c) 780 nmy 1mm
d) 100 nmy 1mm
98.- El manual de instrucciones de una maquinardebdicar el ruido aéreo emitido por la maquina si
a) El nivel de presion acustica continuo equivalemederado A en los puestos de trabajo supera 7&5B (
b) El nivel de presion acustica continuo equivalemtederado A en los puestos de trabajo supera 6@YB (
c) El nivel de presion acustica continuo equivalemederado A en los puestos de trabajo supera 6B3)B (

d) El nivel de presion acustica continuo equivalemederado A en los puestos de trabajo supera 8&yB (
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99.- Los filtros adecuados contra los vapores @oigps tienen una banda identificativa de color:
a) Gris
b) Marrén
c) Verde
d) Amarillo

100.- El valor limite ambiental de exposicion digpara la acetona es de 500 ppm y el de cortaidares de 750 ppm
¢ Cual es la situacion de la persona empleada gestédo durante 4 horas de su jornada sometida eameentracion de
800 ppm?

a) Se superan los limites VLA-ED y VLA-EC
b) Se supera el limite VLA-ED pero no el VLA-ED
c) Se supera el limite VLA-EC pero no el VLA-ED

d) No se supera ninguno de los limites



