
¿qué es un proceso 
participativo?

Tomado de “ ¿ Cómo realizar un proceso participativo de calidad? “
Guía práctica de EUDEL 



• La participación no se improvisa , para que pueda 
producirse esa relación beneficiosa entre ciudadanía y 
cosa pública se necesitan instrumentos, medios canales 
que lo permitan. No son fáciles ni tienen que ser las 
mismas ante cualquier situación y en cualquier lugar. Sin 
canales, sin procesos, sin medios para la participación, 
no es posible la implicación de las personas. 

Los procesos participativos son 
instrumentos necesarios para 
favorecer la fase deliberativa y 
el contraste de perspectivas 
diferentes, antes de la toma de 
decisiones, sobre temas de 
interés público.



• PROCESO PARTICIPATIVO ES : La suma de momentos o acciones 
participativas ( talleres, dinámicas de grupo, reuniones, exposiciones 
interactivas, foros o grupos de trabajo virtuales...) relacionados con la 
participación de diferentes agentes o personas representativas para 
aportar diferentes perspectivas o visiones en relación a un tema o un 
problema sobre el que se quiere tomar una decisión. 

Un proceso no es un momento sino 
una sucesión de momentos o acciones
PARTICIPATIVO supone que 
diferentes personas toman parte, se 
implican y proponen



Elementos necesarios para un 
proceso participativo de calidad

Todos estos 
elementos deben 
estar explicitados y 
ser conocidos por 
todas las personas 
participantes 

Aseguran la calidad 
de un proceso y 
son la prueba del 9 
para distinguir un 
proceso 
participativo de otra 
herramienta 



• Es en el propio proceso 
donde aprendemos a 
escuchar a las otras 
personas, a trabajar 
colectivamente, a 
respetar reglas mínimas 
para la convivencia , 
donde vamos ganando 
confianza y perdiendo el 
miedo a expresarnos 

• En definitiva, donde la participación ciudadana adquiere 
significado de construcción de la ciudadanía. 


