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Estimado alcalde y representantes municipales, técnicos/as, docentes y compafieros/as:

Nos hemos reunido representantes de los 21 centros educativos de Vitoria-Gasteiz de todas las
edades, para comentar lo trabajado durante este curso para el proyecto de Agenda 21 escolar,
cuyo tema de analisis y estudio ha sido la Alimentacién Sostenible.

Venimos con mucha ilusidn, ya que este foro supone el colofén de un trabajo de meses y la
oportunidad de compartirlo con nuestro Ayuntamiento, del que esperamos la misma
implicacidon que nosotros y nosotras poseemos, para que podamos construir un modelo de
Alimentacidn Sostenible en nuestra ciudad, respetuoso con las personas y el medio ambiente.

También nos gustaria dar las gracias a nuestros profesores y profesoras por sus ensefianzas en
este proyecto y a nuestras familias, que siempre nos apoyan en todo lo que emprendemos.

iGracias!

PROPUESTAS Y COMPROMISOS

Para entender en toda su extension el tema de la Alimentacion Sostenible, lo hemos dividido
en subtemas y drea de mejora. A continuacién vamos a exponer los compromisos y propuestas
gue hemos elaborado, enumerando en primer lugar las mas votadas en los foros escolares.

MEDIO RURAL Y ESPACIO AGROPECUARIO

e Compromisos:
O Informarnos mejor sobre los productos ecoldgicos y sus establecimientos.

0 Los ciudadanos debemos concienciarnos y pensar que debemos consumir
mayor cantidad de productos ecoldgicos y locales, por su proximidad y
porque estan cultivados de forma responsables y ademas son mas sanos.

0 Como “somos los que comemos”, compraremos productos ecoldgicos y
sostenibles.

O Estamos dispuestos/as a traer una fruta de temporada para los recreos.

O Potenciar el huerto escolar y utilizarlo mas.

O Trabajar el huerto, cuidarlo y potenciarlo.

O Hablar con nuestros familiares y amigo sobre este tema (productos

ecoldgicos).
e Propuestas al Ayuntamiento:
0 Poner mas huertas a disposicion de la gente.

-Visto el éxito que tienen los huertos urbanos, ampliar la iniciativa a otros
barrios.

- Potenciar mas el uso de los espacios urbanos que tenemos en las ciudades y
convertirlos en pequeiias huertas.



O Promover la agricultura y ganaderia local. Por ejemplo, apoyando el
producto local y ecolégico.

O Programas de formacion también en colegios para aprender a realizar
nuestros propios cultivos.

O Que aumente las zonas para huertos urbanos ecoldgicos. Seguir delimitando
las zonas para huertas y zonas verdes. Proponer zonas para productos
naturales y kmO.

O Ceder terrenos a los colegios para poder utilizarlos como huertos escolares.

O Mayores subvenciones a los productores ecoldgicos y establecimientos y
fomentar un etiquetado distintivo que les de reconocimiento a este tipo de
productos.

0 Impulsar los pequefios comercios con alimentos ecoldgicos y sostenibles.

PRODUCTO LOCAL

e Compromisos:

(0]

Preocuparnos mas de la calidad de lo que comemos y consumir productos
mas saludables. Asi podremos prevenir la obesidad y los problemas que de
ella se derivan.

Comprar productos y alimentos con poco envoltorio y poco plastico como
envoltorio.

Informar a nuestros padres por qué es mejor comprar productos ecolégicos y
de cercania.

Comprar mas alimentos de aqui. Comer mas frutas y verduras locales. Una vez
por semana.

Ser conscientes de la importancia de llevar a cabo una alimentacidn sostenible.

e Propuestas al Ayuntamiento:

0]
(0]

O O 0O 0O oo

Realizar actividades sobre este tema en los centros civicos.

Ayudar a los comercios que se comprometen a comercializar productos de
proximidad.

Regular la cantidad de plastico que se utiliza (envases, etc).

Introducir diferentes frutas y productos locales en los menus.

Traer a los Comedores productos locales y cocinarlos alli mismo.

Repartir fruta en los colegios y asi nos la comeremos en el patio.

Impulsar e incrementar con campaiias el consumo de productos locales.
Proporcionar mas informacién sobre alimentacion sostenible y potenciar los
alimentos de nuestro pais.

Actividades para promover el km-0, subvenciones, materiales, facilitar
acuerdos entre agricultores...
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SEGURIDAD ALIMENTARIA

e Compromisos:

o
0}

Comer pintxos que estén protegidos y no expuestos sin vitrina.

Fijarse en la trazabilidad de los productos que comemos y que no nos den
gato por liebre aunque no nos siente mal. Conocer el origen de los productos
agricolas que compramos.

Impulsar y consumir los productos sin quimicos.

Tener cuidado al manipular y conservar alimentos de cara a evitar
intoxicaciones en casa.

Hablar con nuestras familias sobre la trazabilidad y etiquetado de los
alimentos, promover el debate sobre la compra diaria.

Presentar quejas formales cuando un alimento NO tenga etiqueta.

Poner mas interés en la produccién de alimentos.

e Propuestas al Ayuntamiento:

(0]

Exigir a restaurantes y bares que en los menus indiquen la trazabilidad de
los platos o pintxos.

Controlar mas la comida en los bares.

Imponer multas mayores si los alimentos no estan bien protegidos.

Poner puntos de recogida de alimentos que aunque se les ha caducado la
fecha de consumo preferente, todavia no ha pasado la de caducidad para
poder llevarlos y que haya personas necesitadas que puedan ir a recogerlos.
Vigilar que en los comedores escolares sirvan alimentos saludables.

Hacer campafias municipales para ensefiar a la ciudadania a leer las etiquetas
de los alimentos.

Organizar talleres sobre seguridad alimentaria.

COMERCIO JUSTO Y CONSUMO RESPONSABLE

e Compromisos:

o

O O O O

Conocer los productos de comercio justo y en la medida de lo posible
consumirlos (fijarnos en que sean de comercio justo, no en su precio).

Ser mas responsables en el consumo, valorar qué productos consumimos y
consumir los que generen menos residuos y sean menos daiiinos con el
medio ambiente, y no desperdiciar.

Fijarnos mas en el origen y la elaboracién de los alimentos que compramos.
Utilizar mas el mercado tradicional.

No tirar comida, ofrecer a quien necesita.

Hablaremos de lo que hemos aprendido a nuestros padres/madres y amigos.
Compartir con las personas que conocemos la importancia de un consumo
responsable.
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Conocer las tiendas que hay en Vitoria-Gasteiz (de comercio justo).

Propuestas al Ayuntamiento:

0 Ayudar a que haya mas oferta de productos de comercio justo.

0 Incentivar que alguna marca reconocida se sume a las iniciativas de comercio
justo.

0 Facilitar la promocidn de estos productos en ferias y mercados.

0 Dar mayor publicidad a los locales y negocios de comercio justo. Hacer mas
publicidad sobre comercio justo.

O Favorecer en las compras municipales los productos de comercio justo e
impulsar proyectos relacionados con el comercio justo y consumo
responsable.

0 Dar un sello distintivo a las tiendas y establecimientos con productos de
comercio justo.

COMERCIALIZACION

Compromisos:

0]
(0]

o
o
o

Participar en actividades relacionadas con la alimentacion sostenible.

Gastar menos en establecimientos de comida rapida (ultraprocesados) para
invertirlo en otros mas sostenibles.

Transmitir a familiares y compaiieros de clase lo que hemos aprendido sobre
esto.

Comprar en tiendas pequeiias de cerca de casa.

Consumir menos ultraprocesados.

Reducir los alimentos con alto contenido en grasas y/o azlcares.

Propuestas al Ayuntamiento:

(0]

Dar nutricion, no sélo como parte del temario sino de una forma mas
completa con documentales, practicas... Poder ir al BioAraba a conocerlo.
Concienciar desde Primaria. A pesar de que los padres/madres (en general)
se preocupan por cuidar de una alimentacidn sana y sostenible, cuando ellos
y ellas llegan a la adolescencia se “tuercen” comprando chuches, comida
rapida, bebidas con mucho azucar...

Programas de concienciacion a la ciudadania.

Rebajar los impuestos sobre los productos ecolégicos (para que los
comerciantes puedan acudir a mas mercados).

Retirar de las mdquinas los dulces y poner alimentos saludables y
sostenibles. Por ejemplo, fruta.

Campafias para concienciar a la ciudadania y potenciar el consumo de estos
productos.
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FIESTAS Y CELEBRACIONES

e Compromisos:

O En los cumpleaiios no traer para repartir bolsas de plastico con chuches.
Traer bizcocho, magdalenas, fruta... evitando los caramelos. U otras cosas:
un lapiz, una goma...

O Hacer en casa bizcocho, madalenas... para nuestras celebraciones.

e Propuestas al Ayuntamiento:

Eliminar las botellas de agua de plastico.

Que haya menos alcohol en las fiestas y poner mas sitios para beber agua.
No comprar alimentos con aceite de palma.

En las Cabalgatas y el desfile de Carnaval repartir caramelos sin azucar o

O O O O

globos en lugar de caramelos. Repartir alimentos saludables.

FORO DE ALUMNOS, ALUMNAS Y TECNICOS Y TECNICAS DEL AYUNTAMIENTO

Este curso, como en anteriores, nos hemos reunido con algunos técnicos expertos en el tema
gue tratamos. Pero en esta ocasion esta reunion se ha celebrado en el mismo Foro escolar de
ESO, Bachiller y Ciclo formativos, el dia 11 de Abril. Organizados por grupos, tuvimos la
oportunidad de aclarar nuestras dudas y debatir nuestras propuestas con los siguientes
técnicos y técnicas:

= Marian Mesanza: Técnica de Promocidon Econdmica del Ayuntamiento. Hablamos
sobre el “Medio Rural y el Espacio Agropecuario”.

= Joseba Ibargurengoitia: Técnico de la Red de Semillas Euskadi. Tratamos el tema
“Producto Local”.

= Juan Aramburu: Técnico de Salud Publica del Ayuntamiento. Comentamos la
“Seguridad Alimentaria”.

= lker Huegun: Responsable del proyecto Eathink y cuyo tema fue el “Comercio Justo y
Consumo responsable”.

= Eloy Lépez de Foronda: Gerente de la plaza de Abastos. Nos hablé sobre la
“Comercializacion”.

Agradecemos a todos ellos y ellas su participacion e implicacién en el proyecto.

ACTIVIDADES REALIZADAS POR LOS CENTROS EDUCATIVOS

Durante el curso, cada colegio ha realizado diferentes acciones y actividades para concienciar a
favor de la Alimentacion Sostenible y queremos contaroslas.



e Egibide:
O “Xll Jornadas culturales en Defensa del Patrimonio Alimentario y

Gastronomico” llevado a cabo por la Escuela de Hosteleria.

O “Banco de Alimentos”. 350 alumnos y alumnas y 50 educadores/as recogieron
alimentos con fines sociales en distintos supermercados un sabado por la
mafana.

O “Taller de Kontsumobide”.

e Eraiken:
L0

O “Taza de café”. Para no malgastar vasos de plastico en la maquina de café, se
ha promovido la utilizacién de tazas de ceramica.

e Nifo Jesus: “Charla para los padres y madres” sobre la Alimentacion Sostenible.

e Presentacion de Maria
0 “Brochetas de fruta”.
0 “Almuerzo Saludable”. Se disefiaron carteles y actividades para incentivar a los
nifios y nifias a llevar fruta en el almuerzo.

e Urkide: “Campafia de almuerzo saludable junto con reduccion de residuos y promocion
de tupper”. Gracias a este proyecto en dos semanas se redujo la cantidad de residuos
generados en el almuerzo del alumnado de Educacién Primaria.

& San Prudencio: “Carnavales y huerta escolar”. Este afio el dia de carnaval, la tematica
de los disfraces estaba relacionada con el huerto escolar. Ademas el alumnado de
tercer ciclo hizo una "manifestacidon" reclamando que se reutilice, recicle y reduzca...

e San Viator: “Semana cultural”, en la cual se llevaron a cabo diferentes actividades
sobre la Alimentacidn Sostenible a través de juegos tradicionales, herri kirolak...

e San Martin: “Rincon verde: Alimentacion Sostenible”. Cada dos o tres semanas se
expone una pregunta relacionada con los Objetivos del tema de la Agenda 21 para que
los alumnos/as la respondan e introduzcan en un buzdén.

Hemos aprendido mucho sobre la alimentacién y sobre qué tipo de productos debemos
consumir para favorecer el comercio justo y la proteccién del medioambiente, -ademas de
nuestra salud, pues esta todo muy relacionado-.

No podemos olvidar el famoso dicho que reza “Somos lo que comemos”, por lo que por propio
interés nos comprometemos a intentar alimentarnos de forma sostenible y continuar
mejorando. Gracias a este proyecto podemos mejorar nuestros habitos diarios y ser
consumidores responsables que ayuden a que éste sea un mundo mejor.
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Pedimos al Ayuntamiento que se una a nosotros y nosotras y que actle para favorecer la
implementacion de la Alimentacidn Sostenible en nuestra ciudad.

Gracias por escuchar y tener en cuenta las aportaciones realizadas por los alumnos/as de
Vitoria-Gasteiz a la Agenda 21.

iHasta la proxima!

Nota.- Se han presentado los compromisos y propuestas que hemos votado cdmo mds importantes (marcadas en
negrita); las elegidas por primaria se diferencian con el color gris.



