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Plan de Movilidad y Espacio Publico de Vitoria-Gasteiz
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En una ciudad sin apenas cuestas, como Vitoria-Gasteiz, la bicicleta es un medio de transporte ideal
para acudir a los comercios urbanos. El uso de la bicicleta para este fin nos aporta multiples beneficios:

Libertad de horarios y rapidez

Es un medio de transporte de bajo coste

Facilidad de aparcamiento, gracias a los aparcabicis repartidos por la ciudad
Contribucion a la reduccién de la contaminacion atmosférica y acustica

Es una forma de ejercicio sano, regular y facil

Contribucién a la reduccion del gasto energético

‘ Utiliza el bicicicarril siempre que puedas
‘ Hazte ver: reflectantes en laropayenla bicicleta

‘ Hazte oir: utiliza el timbre y levanta la voz al acercarte a alguien

‘ Modera tu velocidad

‘ Un casco es muy recomendable, ya que previene lesiones deimp

‘ Mantén tu bicicleta en buen estado, sobre todo los frenos

ortancia en caso de caida

‘ para tu tranquilidad, contrata un seguro de responsabilidad civil

i i i i railes
‘ Presta atencion a tu entorno, no utilices auriculares y evita las alcantarillas y los

‘ planifica el itinerario que vas a seguir, con.ant.erlondad. P
del Ayuntamiento, es muy facil: www.vitoria.cicloruta.org

uedes utilizar el planificador de rutas

Hacer las compras en bicicleta, jtiene premio!

Busca el distintivo de comercio adherido a esta campania y, con tu compra, podrds ganar
mochilas, alforjas y cestas para tu bicicleta. Deberds completar, sellar y en"cregar

este folleto en uno de los comercios adheridos y entrards en el sorteo de estos premios.
Nombre:
Apellidos:
N2 de teléfono:
Edad:
Direccidn:

Se garantiza que la informacion recogida serd tratada conforme ini
2 9 fe ala Ley Orgdnica 15/1999 del 1
Diciembre de Proteccion de Datos de Cardcter Personal. e A el de
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