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El mareo de referencia

Abordar el analisis de los habitos de la poblacion de Vitoria-Gasteiz en torno a la practica deportiva
supone adentrarse en un ambito mas de la actividad humana donde todavia hoy en dia las
estructuras patriarcales propias de la vision androcéntrica que define la realidad, siguen
fuertemente asentadas. Sabemos por otros estudios que existen sustanciales diferencias entre
hombres y mujeres en practica deportiva y que en los afos recientes el interés de las mujeres en la
participacion ha evolucionado y crecido, si bien aun tenemos margen de mejora para conseguir
una realidad equitativa en este campo.

Pero, ¢como es la realidad de hombres y mujeres en la ciudad de Vitoria- Gasteiz respecto al
deporte?, ¢como abordan ellos y ellas la practica deportiva?, ¢hay diferencias?. Y especialmente,
¢,como es la vivencia de barreras de hombres y mujeres para acceder a la practica deportiva en
igualdad de condiciones?. Preguntas todas ellas a las que trataremos de dar respuesta, en esta la
primera fase de la investigacion.

La igualdad entre hombres y mujeres es un derecho fundamental, objetivo y compromiso de la
Administracion Vasca también en su ambito local, estando entre sus metas el desarrollar estudios
e investigaciones para conocer esta realidad, en nuestro caso, la practica deportiva de la poblacion
de Vitoria-Gasteiz.

Ayuntamiento de Vitoria-2799-16
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Objetive, general

Los grandes objetivos a alcanzar en esta fase de la investigacion se orientan a:

Conocer el nivel de participacion de mujeres y hombres en los diferentes ambitos
deportivos en la ciudad de Vitoria Gasteiz.

Identificar los cambios de habitos que puedan producirse segun las etapas vitales del
individuo y las adscripciones a cada una de ellas de los roles de género construidos en la
sociedad.

Establecer el grado de prioridad que mujeres y hombres otorgan a la practica deportiva en
su vida cotidiana.

Identificar las actitudes de la poblacion hacia la practica deportiva.

Y, profundizar en las variables que inciden en las barreras que las mujeres asignan a su
condicién de mujer para abordar la practica deportiva.

En definitiva, conocer la realidad de la poblaciéon de Vitoria-Gasteiz respecto a su
relaciéon con el deporte, sus habitos de practica, asi como las limitaciones que
encuentran, estableciendo los perfiles de poblacién mas vulnerables al acceso a
esta practica de forma igualitaria.

Ayuntamiento de Vitoria-2799-16
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METODOLOGIA

» Metodologia de exploracion y analisis cuantitativo.

TECNICA DE ESTUDIO

« Se ha trabajado mediante entrevista telefénica aplicada por sistema CATI (Computer Aided
Telephone Interview) en plataforma equipada con el sistema de encuestacion Integra.

 Se ha utilizado un cuestionario semiestructurado compuesto por preguntas cerradas, abiertas y
escalas de valoracion. La duracién media ha sido de unos 15 minutos.

UNIVERSO OBJETO DE ESTUDIO

* El universo lo componen las personas adultas, entre los 18 y 74 afnos, residentes en la ciudad de
Vitoria-Gasteiz.

TAMANO DE LA MUESTRA Y ERROR ESTADISTICO

* Se han realizado un total de 1.000 entrevistas telefonicas, 10 que supone operar con un margen de
error de + 3,18% para todas la estimaciones que se quieran realizar sobre este colectivo (para un
nivel de confianza del 95,5%, 2 ¢ respecto de u, siendo p =q =0,5).

Ayuntamiento de Vitoria-2799-16
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DISENO MUESTRAL: ESTRUCTURA DE LA MUESTRA

» El disefio inicial de la muestra siguidé un criterio estratificado aleatorio a las variables de edad, sexo,
barrio y zona. La afijacion otorgada a cada estrato ha sido no proporcional, devolviendo
posteriormente el peso de cada una de las variables, a la verdadera proporcionalidad de la poblacion
mediante el proceso de ponderacion.

* A continuacion en las paginas siguientes se detalla la estructura de la muestra alcanzada y la
resultante tras la ponderacion realizada.

Muestra sin ponderar

Zona 1- Aldabe 7 6 8 6 20 21 L] ] 23 0 167
Zona 2 -Europa 0 9 3 22 26 26 B 6 © 7 166
Zona 3- Iparralde 15} 2 3 7 B 29 31 167
Zona 4 - Judimendi 6 15} © 27 (S (S (S B 6 167
Zona 5- Hegoalde 5 27 7 7 7 B B 27 23 167
Zona 6- Lakua B 1 7 B 24 35 B 3 3 © 166
81 95 49 100 106 129 101 99 122 118 1000
L . L
e 9 Ayuntamiento de Vitoria-2799-16
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Muestra ponderada

De 18 a 29 afios De 30 a 39 aifos De 40 a 49 aios De 50 a 59 afos De 60 a 74 afios

Zona 1- Aldabe

Zona 2 -Europa 30 ) 40 49 53 46 31 36 32 35 370

Zona 3- Iparralde 8 0 4 1 8 7 0 1 7 B 105

Zona 4 - Judimendi 6 % 20 23 6 27 9 23 8 20 196

Zona 5- Hegoalde 9 9 6 7 © 13 13 “ 108

Zona 6- Lakua 8 8 0 8 L] L] 1 9 7 9 108
80 69 98 108 115 123 94 106 98 110 1000

e e T e a0 Ayuntamiento de Vitoria-2799-16
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FECHAS DE REALIZACION

» Las fechas de realizacion de esta fase de la investigacion, han sido:
e Aprobacion del cuestionario y traduccion: 23 de enero de 2017
» Trabajo de campo: del 25 de enero al 2 de febrero de 2017
e Caodificacion, depuracion y tabulacion estadistica: del 3 al 8 de febrero de 2017
* Informe de resultados: 22 de febrero de 2017

... 11 Ayuntamiento de Vitoria-2799-16
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v’ Seis de cada diez hombres consultados, el 59,3%, dice ser deportista, habiendo practicado
deporte desde siempre y manteniendo dichas rutinas aun hoy, en la actualidad. Son menor
proporcién quienes se han sumado recientemente a la practica (7,3%), o quienes nunca han sido
deportistas (7,4%). Ahora bien, un 26,0% dice haber abandonado el deporte que anteriormente
practicaba.

v En cuanto a las mujeres vitorianas, la tasa que se percibe, identifica como deportista desde
siempre es 16 puntos porcentuales menor que la de los hombres (43,9% frente a 59,3%), siendo
cuatro de cada diez consultadas. Y es significativamente mayor en cambio, la proporcion de
mujeres que ha adquirido habitos deportivos recientemente sin tener experiencia en el pasado,
como indican casi dos de cada diez consultadas.

Hombres y mujeres de Vitoria-Gasteiz perciben tener una practica deportiva en igual
grado, como senalan casi siete de cada diez, si bien en el caso de ellas ésta es reciente en
buena parte y en la de ellos, un habito que les ha acompainado a lo largo de su trayectoria

la vida, en mayor grado

v El andlisis de la identificacion con el deporte y la edad, revela que la practica deportiva en el caso
de las mujeres se intensifica a partir de los 60 afios y sin embargo, sus minimos se encuentran
entre los 40 y 49 afos.

... 14 Ayuntamiento de Vitoria-2799-16
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9 P.5.: Respecto al deporte y la actividad fisico-deportiva, m e
¢con cual de los cuatro grupos de poblacion te identificas mas? Py Hool

Base: Total de entrevistados/as

m Mujer (n = 516/541)
Hombre (n = 484/459)

59,3%
16 puntos
porcentuales
43,9%
26,0%
23,3%
0,
17,0% 15,8%
7,3% 7,4%
Es deportista, practica deporte ahoray Es deportista reciente, lo practica ahora, pero  Era deportita, antes hacia deporte , pero No es deportista, ni ahora ni antes ha
siempre lo ha practicado antes no lo hacia ahora no practica ningun deporte, ni practicado deporte, ni ejercicio fisico regular

actividad fisica

* Se leyeron las opciones de respuesta. Solo se admitié una.

... 15 Ayuntamiento de Vitoria-2799-16
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para estar en forma, competir y entretenerte? Py ek

100%

80%

60%

40%

20%

0%

Base: Total de entrevistados/as

® Mujer (n = 516/541)

67,2% 66,6% Hombre (n = 484/459)

32,8% 33,4%

Practica No practica
Practica deportiva de mujeres y hombres por grupos de edad

82,7%

74,1% 69,8%
7,2%
/\, 62,8% or.2%
69,0% <‘—--.......'.-n-........--------"-—-—-—-——> 9 64.5%
62,1% 64,4%

53,9%
e Mujer (n = 516/541)
Hombre (n = 484/459)
18-29 30-39 40-49 50-59 60-74

* Se leyeron las opciones de respuesta. Solo se admitié una.

... 16 Ayuntamiento de Vitoria-2799-16
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P.6.: Actualmente practicas algin deporte o actividad fisica m Sigt:ji‘;’f(‘;ﬁjfjfc‘f
para estar en forma, competir y entretenerte? Py ek

Base: Total de entrevistadas mujeres y la incidencia de la maternidad

Grado de practica deportiva en mujeres
segiin convivencia o no con descendientes

= CONVive con descendientes

== NO cONvive con descendientes

80,0%

68,5%
62,9%

66,4%
e

61,4%

40% 45,8%
20%
0%
De 18 a 29 afios De 30 a 39 afios De 40 a 49 afios De 50 a 59 afios
(n = 69/95) (n = 108/100) (n = 123/129) (n=110/118)

... 17 Ayuntamiento de Vitoria-2799-16
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v En términos generales, uno de cada tres vitorianos/as dice no practicar actualmente ningun
deporte o actividad fisica para estar en forma, competir o incluso entretenerse y socializar (el
33,1%). Este grupo se mantiene de forma homogénea entre hombres y mujeres, no observando
diferencias resefables, salvo cuando el foco se pone en los diferente cohortes de edad de la
poblacion.

v' Por otro lado, un 42,8% de los consultados y consultadas dice practicar un deporte con asiduidad
y un 22,3% practica mas de uno con diferente asiduidad. Mas residual es la practica deportiva
solo en temporada.

v' En el caso de la poblacién vitoriana femenina, se observa un menor habito entre los grupos de
edad de 40 a 49 afios donde un 46,1% de las mujeres participantes, dice no hacer deporte. Dicho
cohorte de edad se corresponde con el que menor practica tiene también en el caso de los
hombres vitorianos, si bien las diferencias son notables. Asi, en el caso de ellas, son casi nueve
puntos porcentuales por encima en esta franja de edad, quienes no practican deporte.

v' Otra diferencia significativa entre hombres, mujeres y habitos deportivos la podemos ver en los
grupos de edad mas jovenes, asi como en los de mayor edad, pero en sentido inverso. La
proporcion de hombres no activos entre 60 y 74 afios es 18 puntos porcentuales superior a la de
las mujeres en dicha edad. Por el contrario, entre los 18 y 29 afios, la practica deportiva esta mas
generalizada entre los vitorianos, frente a las vitorianas.

... 18 Ayuntamiento de Vitoria-2799-16
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& Q uo r P.6.: Actualmente practicas algiin deporte o actividad fisica m e o

para estar en forma, competir y entretenerte? 3 (e
Base: Total de entrevistados/as

| Sj, practica uno con asiduidad
B Si, practica varios con diferente asiduidad
Si, practica alguno pero s6lo en verano,

invierno o de vacaciones

No practica ninguno

33,1% 32,8% 33,4%
Total Mujer Hombre
(n =1000) (n =516/541) (n = 484/459)

... 19 Ayuntamiento de Vitoria-2799-16
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& Q uo r P.6.: Actualmente practicas algiin deporte o actividad fisica m e o

para estar en forma, competir y entretenerte? 3 (e
Base: Total de entrevistados/as

[l Si, practica uno con asiduidad
[ Si, practica varios con diferente asiduidad
Si, practica alguno pero sélo en verano, invierno o de vacaciones

No practica ninguno

—-22% ___. I

46,1%
37,9% 37,2% 35,6% o-11%---Y  355%
9 31,0% 32,8% ) T- :
25,9% S .
17,3%
Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre
(n = 69/95) (n =80/81) (n =108/100) (n =98/49) (n =123/129) (n =115/106) (n = 106/99) (n =94/101) (n=110/118) (n =98/122)
18 a 29 afos 30 a 39 afios 40 a 49 afios 50 a 59 afios 60 a 74 afios

... 20 Ayuntamiento de Vitoria-2799-16
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v' Los deportes mas practicados por la poblacién de Vitoria-Gasteiz son:

£ Gimnasia leuna (Pilates, Yoga...) 25%
% Ibilera 22%
22 igeriketa 16%
& Korrika egin (Running) 15%
‘1 Xendazaletasun, mendi-ibiltaritza;, trekking 10%

v" No cabe duda que la consideracion de andar dentro de la categoria “deporte”, ha incidido en las
tasas de poblacion femenina de Vitoria-Gasteiz que dicen practicar deporte. No en vano es
necesaria esta “vision amplia” del concepto de deporte para hacerlo mas inclusivo a la poblacion
femenina sin centrarlo exclusivamente en las categorias mas institucionalizadas.

Un 29,4% de las mujeres dice haber andado como actividad deportiva del ultimo afio,

siendo la segunda opcidén por detras de la gimnasia suave.

... 22 Ayuntamiento de Vitoria-2799-16
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Base: Total de entrevistados/as que practican deporte FRcg ke

Actividad / Gimnasia Suave 25,1% Baile / Danza 1,0% 1,9%
Andar 22,1% Rugby, Rugby 7 1,0% 1,7% 0,1%
Natacion 16,0% Patinaje, Patinaje en linea 0,9% 1,2% 0,7%
Correr, Carrera a pie 15,0% Golf, Pich and Pull, Minigolf 0,8% 1,4% 0,2%
I\E/I)?:J?Sl’ilg?s% Senderismo, Trekking, 9.8% Triatlon 0.,8% 1.7%
Fitness o Gimnasia Intensa 8,2% Piragiiismo, Remo, Descenso 0,6% 0,4% 0,7%
Actividad / Gimnasia con musica 7.7% Atletismo 0,6% 0,4% 0,7%
C_iclismo de _Montaﬁa, de Descenso, Mountain 71% Hipica 0,5% 0,4% 0,7%
Bike, FreeRide '

Fatbol 5.4% Bailes de Sal6n 0,5% 0,4% 0,5%
Ciclismo de Carretera 51% Maratén, Media maratén, Carreras populares 0,4% 0,8%
Ciclismo recreativo, de paseo 5,0% 5,6% 4,4% ERERES SRS 0,4% - 0.8%
Padel 45% | 28% | 63% Esgrima 0.3% 0.5%
Esqui 4.2% 1.3% 7.3% Voleibol 0,2% 0,4%
Musculacion, Culturismo, Halterofilia 4,2% 1,5% 7,0% EENISID 0.2% 0.3%
Artes Marciales 30% | 04% | 58% Automovilismo 01% | 02%
Baloncesto 28% | 09% | 4.8% Tiro 0l% | 02%
Fitbol sala, Futbito, Editool playa 24% | 05% | 44% RN 01% | 01%
Pelota, Frontén 2,1% - 4,4% il 0.1% - 0.1%
Gimnasia Ritmica, Gimnasia Deportiva, atlética 1,3% 2,1% 0,4% Caza 0.1% 0.1%
Escalada 12% | 18% | 0,5% Badminton 0.1% 0.1%
Tenis 1,1% 0.7% 1.5% Skateboarding, Freeboard, Monopatin 0,1% 0,1%

[0 Primer deporte [ Otros importantes

* No se sugirio ninguna respuesta. Posible respuesta multiple.

T e T e as [ ayuntamiento de Vitoria-2799-16
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100%

80%

60%

40%

20%

0%

M (n =)
H(n=)

e \|UjET

Consideracion de “andar” como practica deportiva

Hombre

0,0% 0,0% 0,0% 0,

18-24 25-29 30-34 35-39 40-44
21/32 21/26 29/32 46/38 21/24
34/34 25/21 35/17 32/15 24/24

* Se leyeron las opciones de respuesta. Solo se admitié una.

45-49

46/52
48/41

24

P.7.: Incidencia de andar como deporte
Base: Total de entrevistados/as que practican deporte

50-54

31/25
29/25

wre,
P

Ayuntamiento
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n Vitoria-Gasteizko

M Udala
57, 7%
55,4%
50,1%
46,6%
43,2%
42,2%
33,6%
28,1%
55-59 60-64 65-69 70-74
40/40 38/40 34/37 19/20
32/35 20/34 28/35 15/18

Ayuntamiento de Vitoria-2799-16
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Base: Total de entrevistados/as que practican deporte foe Udala

CATEGORIAS AGRUPADAS

Deportes Aire Libre

Actividades de Gimnasia

26,6%

m Total (n = 669/665)
H Mujer (n = 346/366)
“ Hombre (n = 322/299)

Resto Deportes Individuales 26,1%

Deportes Colectivos

Deportes Individuales de Raqueta - Pelota

* No se sugirié ninguna respuesta. Posible respuesta multiple.

O e e T e as [ ayuntamiento de Vitoria-2799-16
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P.7.: Actividad fisico-deportiva en el iltimo ano de la poblacion femenina de Vitoria-Gasteiz
Base: Total de entrevistadas que practican deporte

CATEGORIAS AGRUPADAS

Segun grupo de edad de mujeres

Deportes Aire Libre 52,6%

Actividades de Gimnasia 55,0%
26,1% 33,1% 15,2% 26,7% 26,6% 31,2%

Resto Deportes Individuales

Deportes Colectivos 3,5% 20,1% 4.7% -- - -

Deportes Individuales de Raqueta - Pelota 3,0% 6,0% 5,7% 3,4% 1,9% --

- Principal grupo deportivo practicado

* No se sugirié ninguna respuesta. Posible respuesta multiple.
. . L
.. 26 Ayuntamiento de Vitoria-2799-16
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P.7.: Actividad fisico-deportiva en el ltimo ano de la poblacion masculina de Vitoria-Gasteiz
Base: Total de entrevistados/as que practican deporte

CATEGORIAS AGRUPADAS

Segun grupo de edad de hombres

Deportes Aire Libre 65,6%

Actividades de Gimnasia 26,6% 32,7% 21,6% 27,9% 20,0% 31,2%
Resto Deportes Individuales 20,4% 20,2% 13,9% 18,6% 26,4% 24,0%
Deportes Colectivos 20,6% 35,5% 58,9% 7,8% -- --
Deportes Individuales de Raqueta - Pelota 11,9% 8,0% 25,6% 13,3% 5,8% 5,2%

- Principal grupo deportivo practicado

* No se sugirié ninguna respuesta. Posible respuesta multiple.

G e [ ayuntamiento de Vitoria2799-46
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v' Hombres y mujeres en sus diferentes edades parecen elegir deportes diferenciados como
muestran las tablas a continuacion, aunque es comun a ambos decantarse por actividades mas
intensas en sus primeros afos y pasar a deportes de menor intensidad a medida que se
incrementa la edad.

v' Las mujeres jovenes entre los 18 y 29 afios de Vitoria-Gasteiz eligen preferentemente el
fitness con actividades como spinning, eliptica, cinta o bien las de gimnasia suave o el
body balance que incluye disciplinas como el Pilates, Yoga o la propia gimnasia de
mantenimiento.

v" El running es el principal deporte de las mujeres entre 30 y 39 afios, de hecho un 25,3%
de las mujeres de Vitoria de dicha edad que es deportista, lo ha practicado el ultimo afio.

v' A partir de los 40 afios las disciplinas de gimnasia suave vuelven a ganar terreno al igual
gue andar que el deporte elegido en primer lugar por las mujeres de 50 afios en adelante.

v' En cuanto a los hombres, la evolucién es semejante si bien son otros los deportes elegidos.

Asi, los mas jovenes eligen principalmente actividades de musculacion, junto con el
baloncesto, ciclismo o futbol.

... 28 Ayuntamiento de Vitoria-2799-16
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v' La incidencia del running vuelve a apreciarse en el mismo cohorte de edad. Entre los
vitorianos de 30 a 39 aflos que hacen deporte, cuatro de cada diez ha sido corredor en
el ultimo afio (el 40,2%). También aqui se han recogido casos de practica de carreras de
extrema intensidad como los Triatlones o Duatlones.

v" Los hombres entre los 40 y 49 afios han practicado en mayor grado bicicleta de montafiay
a partir de los 50 afios, andar se convierte en la actividad deportiva mas frecuente.
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. Qu O r P.7.: Actividad fisico-deportiva en el iltimo ano de la poblacion femenina de Vitoria-Gasteiz m e o

Base: Total de entrevistadas que practican deporte FRcg ke

Segun grupo de edad de mujeres

Total Mujer
(n = 346/366)

Actividad / Gimnasia Suave 36,5%
Andar 29,4% 14,0%
Natacion 19,4% 13,0%
Actividad / Gimnasia con musica 14,2%
Correr, Carrera a pie 9,6%
Fitness o Gimnasia Intensa 8,6%
Montafiismo, Senderismo, Trekking, Excursionismo 7,9%
Ciclismo recreativo, de paseo 5,6%
Ciclismo de Montafia, de Descenso, Mountain Bike, FreeRide 3,7%
Padel 2,8% 3,8% 5,7% 3,4% 1,9%
Gimnasia Ritmica, Gimnasia Deportiva, atlética 2,1% 6,1% 3,4%
Baile / Danza 1,9% 11,9% 2,2%
Escalada 1,8%
Rugby, Rugby 7 1,7% --- --- --- ---
Musculacion, Culturismo, Halterofilia 1,5% 3,4% 3,7%
Golf, Pich and Pull, Minigolf 1,4% 5,4%
Esqui 1,3% 1,1% 5,4% 0,8%
Ciclismo de Carretera 1,2% 1,3% 4,1%
Patinaje, Patinaje en linea 1,2% 5,4% - -
Baloncesto 0,9% 2,9% 2,4%
Maraton, Media maraton, Carreras populares 0,8% 4,3%
Tenis 0,7% 2,2% 1,9%
Fatbol sala, Futbito, Futbol playa 0,5% 2,3% --- ---
Atletismo 0,4% 2,2% --- 0,8% --- ---
Bailes de Salén 0,4% 1,6%
Piragiiismo, Remo, Descenso 0,4% 2,1%
Artes Marciales 0,4% 1,3% --- 1,1% --- ---
Voleibol 0,4% 3,0% - --- --- ---
Hipica 0,4% 1,1% 1,1%
Automovilismo 0,2% 1,0%
Tiro 0,2% --- --- --- 1,0% ---
Lucha o defensa personal 0,1% 1,0% --- ---
Skateboarding, Freeboard, Monopatin 0,1% 0,8%
[ Primer deporte [ Otros importantes

* No se sugirio ninguna respuesta. Posible respuesta multiple.
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P.7.: Actividad fisico-deportiva en el ltimo ano de la poblacion masculina de Vitoria-Gasteiz m e o
Base: Total de entrevistados que practican deporte FRcg ke

*QuUOr

Segun grupo de edad de hombres

Total Hombre
(n = 322/299)

Correr, Carrera a pie 20,8%

Andar 14,2%

Actividad / Gimnasia Suave 12,9% 3,1% 8,2%

Natacion 12,4% 8,1% 3,5% 12,7%

Montafiismo, Senderismo, Trekking, Excursionismo 11,9% 11,6% 18,2%

Fuatbol 11,3% 7,8%
Ciclismo de Montafia, de Descenso, Mountain Bike, FreeRide 10,8% 11,1% 7,1%
Ciclismo de Carretera 9,3% 11,8% 12,9% 6,1%
Fitness o Gimnasia Intensa 7,8% 6,8% 7,2% 10,6%
Esqui 7,3% 5,5% 4,9%
Musculacion, Culturismo, Halterofilia 7,0% 3,3%
Padel 6,3% 2,3% 1,2%
Artes Marciales 5,8% 4,6%
Baloncesto 4,8%
Futbol sala, Futbito, Fitbol playa 4,4%
Pelota, Frontén 4,4% 2,9% 3,2%
Ciclismo recreativo, de paseo 4,4% 1,0%

Triatlon 1,7%
Tenis 1,5% 0,7%
Actividades Subacuaticas 0,8% 4,4%
Piragliismo, Remo, Descenso 0,7% 4,0%
Atletismo 0,7% 0,7% 1,8% 0,8%
Patinaje, Patinaje en linea 0,7% 3,1%
Hipica 0,7% 3,5%
Actividad / Gimnasia con musica 0,6% 3,3%
Esgrima 0,6% 2,8%
Escalada 0,5% 1,4% 1,3%
Bailes de Salon 0,5% 2,9%
Gimnasia Ritmica, Gimnasia Deportiva, atlética 0,4% 0,7% 1,6%
Balonmano 0,3% 1,8%
Golf, Pich and Pull, Minigolf 0,2% --- --- --- 1,2%
Rugby, Rugby 7 0,1% 0,8%
Squash 0,1% 0,7%
Caza 0,1% 0,6%
Badminton 0,1% 0,6%

[ Primer deporte [ Otros importantes

* No se sugirié ninguna respuesta. Posible respuesta multiple.
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v' En cuanto a las caracteristicas de esta practica deportiva, hay deportes que son exclusivamente
de temporada como el esqui, 0 en menor medida, el senderismo, montafiismo o trekking y el
ciclismo, bien sea de montafa o de carretera.

v' Por otra parte, la frecuencia de dias es superior en el caso de los y las vitorianas que andan,
siendo de media, 5 dias a la semana. También es mas intensiva la practica deportiva en los casos
de musculacion (3,6 dias/semana), ciclismo de carretera o recreativo (3,6 o 3,7 dias/semana
respectivamente) o, en el caso del fitness (3 dias/semana).
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P.7/P.8/P.9/P.10.: Las caracteristicas de la practica deportiva

n e A tonaGatei
@ Base: Total de entrevistados/as que practican deporte tnj VitoHaGasteizko.
M Udala

Poblacion que lo practica* Epoca Dias/semana Minutos/dia

Continuo B Temporada

Actividad / Gimnasia Suave 25,1% ‘ 2,6 71,8

Andar 22,1% - 4,8 89,6

Natacion 16,0% 4 2,7 58,2

Correr, Carrera a pie 15,0% <4 2,7 64,0

Montafiismo, Senderismo, Trekking, Excursionismo . 1,5 200,5
Fitness o Gimnasia Intensa =] 3,0 77,9

Actividad / Gimnasia con musica ' 2,6 68,6

Ciclismo de Montaﬁa}:(::eIDR?jgenso, Mountain Bike, ’ 2.1 1426
Fatbol 4 1,6 122,4

Ciclismo de Carretera ‘ 3,6 183,5

Ciclismo recreativo, de paseo , 3,7 91,6

Esquf O 13 266,0

Padel <4 2,0 90,9

Musculacion, Culturismo, Halterofilia 3,6 78,8

Artes Marciales 2,6 78,0

Baloncesto ‘ 2,8 83,7

Futbol sala, Futbito, Futbol playa 2.1 71,7

Pelota, Frontén <4 1,0 74,8

* Sobre la base de poblacion de Vitoria-Gasteiz que practica deporte.
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P.7/P.8/P.9/P.10.: Las caracteristicas de la practica deportiva

n e A tonaGatei
o Base: Total de entrevistadas que practican deporte tni VitoHaGasteizko.
M Udala

Poblacion que lo practica* Epoca Dias/semana Minutos/dia
MUJER el 8

Continuo B Temporada

Actividad / Gimnasia Suave 36,50% ‘ 2,3 65,8
Andar 29,40% - 47 83,7

Natacion 19,40% <4 2.6 44 4

Actividad / Gimnasia con musica 14,20% <4 2,6 69,6
Correr, Carrera a pie <4 2,5 45,2

Fitness o Gimnasia Intensa Ny 29 67,1

Montafiismo, Senderismo, Trekking, Excursionismo , 1,2 226,3
Ciclismo recreativo, de paseo ’ 3,1 85,7

Ciclismo de Montafia, de Descenso, Mountain Bike,
FreeRide ‘ 24 146,9
Padel . 2,6 81,5

* Sobre la base de poblacion de Vitoria-Gasteiz que practica deporte.
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P.7/P.8/P.9/P.10.: Las caracteristicas de la practica deportiva

n e A tonaGatei
o Base: Total de entrevistados que practican deporte tni VitoHaGasteizko.
M Udala

Poblacion que lo practica* Epoca Dias/semana Minutos/dia

Continuo B Temporada

Correr, Carrera a pie 20,8% v 2,8 73,3

Andar 14,2% v 5,2 90,1

Actividad / Gimnasia Suave 12,9% 4 3,7 90,1

Natacién 12,4% ‘ 3,0 57,9

Montafiismo, Senderismo, Trekking, Excursionismo 11,9% . 1,7 182,1
Fatbol 11,3% 4 1,6 122,4

Ciclismo de Montaﬁai:(::e%?;genso, Mountain Bike, 10,8% ‘ 2.1 1411
Ciclismo de Carretera 9,3% ‘ 3,6 194,8

Fitness o Gimnasia Intensa 7,8% 3.1 90,7
Esqui [0 73% ‘ 1,6 276,6

Musculacién, Culturismo, Halterofilia 7,0% 3,9 83,1

* Sobre la base de poblacion de Vitoria-Gasteiz que practica deporte.
. .
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Deportes Aire Libre
Actividades de Gimnasia
Resto Deportes Individuales
Deportes Colectivos

Deportes Individuales de Raqueta - Pelota

3,5%

I 3,0%

P.7/P.8/P.9/P.10.: Las caracteristicas de la practica deportiva
Base: Total de entrevistados/as que practican deporte

Categorias agrupadas

52,6%

65,6%

55,0%

26,6%

26,1%

20,4%

20,6%

11,9%

* Sobre la base de poblacion de Vitoria-Gasteiz que practica deporte.

wre,
P

Ayuntamiento
ﬁ de Vitoria-Gasteiz
n Vitoria-Gasteizko

M Udala

Dias/semana Minutos/dia
3,6 1‘ 101,3
3,2 133,3 1‘
25 65,4
3,7 1‘ 89,9 T
2,4 52,0
2,8 1‘ 68,9 1‘
2,3 111,9 1‘
2,2 102,0
2,6 1‘ 77,7
I Mujer
Hombre 1‘
1,6 84,0
37 Ayuntamiento de Vitoria-2799-16



El Indice de Intensidad de Practica Deportiva (IIPD)

Definicion

Metodo-
logia de
elahoracion

—

—

El objetivo de este indicador es analizar la practica deportiva de la poblacion de
Vitoria-Gasteiz y el grado de intensidad de la misma.

El indicador se construye a partir de las respuestas de la poblacion entrevistada a
diferentes preguntas del cuestionario, obteniendo su dedicacion anual al deporte:

P.6.- Si practica deporte en la actualidad
P.9.- Numero de veces semanales de practica deportiva
P.10.- Minutos dedicados a la practica deportiva por sesion

El célculo del indicador da como resultado un valor en un rango de variabilidad de
minimos a maximos minutos anuales de ejercicio fisico regular, de forma que puedan
establecerse unos cortes segmentando la dedicacion de la poblacion respecto a su
mayor o menor intensidad.



El Indice de Intensidad de Practica Deportiva (IIPD)

= Llecturae —> Para la lectura de los datos se han establecido los siguientes cortes en los rangos
Interpretacion obtenidos entre la poblacién de Vitoria-Gasteiz que parten del minimo valor 0 al
maximo de 115.920 minutos, equivalentes a 5 horas diarias de practica.

Nula: Sin practica anual

« Intensidad muy baja: < 72 horas de practica anual

* Intensidad baja: > 72y < 154 horas de practica anual

* Intensidad media: > 154 y < 210 horas de practica anual
* Intensidad alta: > 210y < 357 horas de practica anual

« Intensidad muy alta: = a 357 horas de practica anual



P.9 + P.10.: Indice de Intensidad de Practica Deportiva
Base: Total de entrevistados/as

Nula 33,1%

Muy baja

Baja 15,5%
B Mujer (n = 516/541)
Hombre (n = 484/459)

Media 10,4%

0, N -
32,8% 33,4% Diferentes niveles de

intensidad \

Alta 14,4%

979 111% 11,5% 10,8%

Muy alta 14,5%

Nula Muy baja Baja Media Alta Muy alta

Media: 263 horas/ano



Indice de Intensidad de Practica Deportiva por zonas de Vitoria-Gasteiz

Zona 1 Aldabe Zona 2 Europa Zona 3 Iparralde

37,2%

35,2%
30,2%

18,8%

18,4%

15,2% 15,4%

12,1%

Nula  Muy baja Baja Media Alta Muy alta Nula  Muy baja  Baja Media Alta Muy alta Nula  Muy baja  Baja Media Alta Muy alta

Zona 4 Judimendi Zona 5 Hegoalde Zona 6 Lakua

40,2%
32,2%
24,8%

21.2%

18,9% 18,5%
11,9%

15,1% 15,4%

13,7%

12,6%

11,3% 10,9%

8.3% 10,5%

Nula  Muy baja  Baja Media Alta Muy alta Nula  Muy baja  Baja Media Alta Muy alta Nula  Muy baja  Baja Media Alta Muy alta
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v' Conocer las variables que explican o que inciden en la relacion entre ciudadania y deporte es uno
de los objetivos ya que permite abordar las barreras que desde multiples planos puedan limitar su
acceso.

v' Cabe preguntarse por tanto cuales son las variables que segmentan a la poblacién de Vitoria-
Gasteiz en grupos lo mas homogéneos entre si y lo mas heterogéneos posibles frente al resto. Es
decir, que variables explican el fenbmeno de la practica deportiva de la ciudadania.

v' Para ello se ha realizado una segmentacién de la poblacion de Vitoria-Gasteiz consultada a través
de una técnica de analisis multivariante; el analisis Chaid y su representacion arborescente.

v" Los resultados que se exponen a continuacidbn muestran una relacién directa entre la practica
deportiva y algunas variables como el status o nivel socioeconémico de la poblacién, el sexo o la
ocupacioén, definiendo los segmentos de poblacion mas vulnerables a este acceso al deporte
como garante de bienestar de la sociedad.

... 43 Ayuntamiento de Vitoria-2799-16



Practica
deporte
57,0%

GENERO Y EDAD

LA PRACTICA DEPORTIVA DE LA
POBLACION DE VITORIA-GASTEIZ

|
|

———————— STATUS SR
|

|
- Medio-bajo/Medio-medio B

Practica
deporte
67,8%

Medio-alto/Alto

Practica
deporte
78,8%

OCUPACION

_____ . — —
r |
1 1
Activo 1T No activo 1
Practica Practica
deporte deporte
63,7% 76,3%

14,6% sobre el total

1
I o ':L _____ |
1 1 1
</=Mujerde | > Mujer de 60
50 a 59 anos ' anos y hombres
:
1
1
1
1
Practica : .
deporte |1 Practica
402% |1 deporte
' H 65,8%
1
1
1
1
1
1
1
1
1

Colectivo mas
vulnerable

41,3% sobre el total 20,3% sobre el total

16,0% sobre el total
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v' Seis de cada diez vitorianos y vitorianas que practican deporte o ejercicio fisico regularmente lo
hacen por su cuenta. Por el contrario, un 38,2% lo hace como parte de una actividad organizada.
En el caso de las mujeres, crece la proporcion de deportistas que se suman a las actividades
organizadas, algo que puede apreciarse en todos los cohortes de edad pero que se hace
significativamente mas palpable en el caso de las entrevistadas de entre 50 y 59 afios, donde
ellas duplican el volumen de hombres en actividades organizadas.

v" En el caso de practicar deporte sujeto a actividades organizadas, tres son los principales canales:

v" Los Servicios Municipales en Polideportivos o

Instalaciones Deportivas Publicas 30,4%
v" Los Clubs, Asociaciones o Equipos Deportivos 30,3%
v" Los gimnasios privados 22,3%

... 47 Ayuntamiento de Vitoria-2799-16
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.. P.11.: Este deporte o ejercicio fisico que haces regularmente, ;lo haces por tu cuentao ...? ﬁ de Vitoria-Gasteiz
Base: Total de entrevistados/as que practican deporte N, Viore-Gasteizko
P S
MUJER HOMBRE
(n = 346/366) (n=322/299)
Como
actividad
Por su organizada Por su
cuenta 38,2% cuenta Como Por su Como
61,7% 56,5% actividad cuenta actividad
! 67,4% organizada
or%agnéllzo?da 32,6%
4%
Ns/nc
0.1% Ns/nc
0,2%
v
P.12.: ;Quién organiza esa actividad deportiva que haces regular o frecuentemente?
Base: 255/241 entrevistados que practican deporte como actividad organizada
O

Servicios Deportivos Municipales en Polideportivos e Instalaciones Deportivas Publicas 30,4% 16,7%

Club, Asociacién o Equipo Deportivo 30,3% 17,6%

Gimnasio privado 22,3% 10,5%

Un Grupo de amigas/os 8,6% 2,6%

Tu Centro de Ensefianza 3,4% 1,4%

Polideportivos Privados 2,4% 3,8% 0,4%

Centros culturales 1,4% 1,9% 0,6%

Centros especializados 0,8% 1,3%

Una Red de Practicantes de ese deporte 0,4% 0,8% -

e e T e e ayuntamiento de Vitoria-2799-16.
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100%

80%

60%

40%

20%

0%

M (n =)
H(n=)

68,6%

56,9%

De 18 a 29 afios

43/58
59/55

P.11.: Forma de practica del ejercicio regular*
Base: Total de entrevistados/as que practican deporte

e \UjEr

49,5%

22,0%

De 30 a 39 afios De 40 a 49 afios

75/70 67/76
68/32 72/65

‘e 49
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Mud

Deportistas de Vitoria-Gasteiz que practican como parte de una actividad organizada

Hombre

30,9%

21,0%
16,7%

De 50 a 59 afios De 60 a 74 afios

71/65 91/97
61/60 63/87

Ayuntamiento de Vitoria-2799-16

ala
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P.11/P.12.: Forma de practicar deporte segiin zona de la poblacion de Vitoria-Gasteiz

.ve,
—

i

Ayuntamiento
de Vitoria-Gasteiz
Vitoria-Gasteizko

Por su cuenta

58,6%

4

Actividad organizada

Por su cuenta

62,5%

e

Actividad organizada

Por su cuenta

67,2%

<@

Actividad organizada

Por su cuenta

54,0%

Actividad organizada

Por su cuenta

71,4%

e

Actividad organizada

Base: Total de entrevistados/as que practican deporte 2R Udala
Zonal Zona 2 Zona 3 Zona 4 Zonab Zona 6
Aldabe Europa Iparralde Judizmendi Hegoalde Lakua

(n = 71/105) (n = 258/114) (n = 68/109) (n = 117/99) (n = 81/127) (n=73/111)

Por su cuenta

58,6%

em

Actividad organizada

v

\’

\

\’

¥

¥

Una Red de Practicantes de ese deporte

Servici_os Depor;ivos Municipales en Polideportivos e Instalaciones 28.0% 25,3% éé,é%‘) 29.3% f44200 ) 20,9%
Deportivas Publicas 5 s '/
Club, Asociacion o Equipo Deportivo 31,1% 41,6% 10,1% 29,0% 14,7% 22,6%
Gimnasio privado 22,5% 21,6% 21,4% 32,4% 4,6% 20,7%
Un Grupo de amigas/os 57% 6,9% 3,4% 30,0% 20,7%
Tu Centro de Ensefianza 4,4% 5,0% 2,0% --- 7,5%
Polideportivos Privados 8,7% 2,7% 3,9% 3,8%
Centros culturales 3,1% 1,4% 1,2% 2,5%
Centros especializados 6,7%
3,8%

( _/ﬁMayor incidencia de las instalaciones deportivas publicas en actividad organizada

50

Ayuntamiento de Vitoria-2799-16
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P.11/P.12.; Forma de practicar deporte segiin categorias deportivas agrupadas
Base: Total de entrevistados/as que practican deporte

Mud

Actividades de
gimnasia
(n =276/264)

Por su cuenta

46,9%

Actividad organizada

Deportes
colectivos
(n =78/57)

Por su cuenta

28,7%

Actividad organizada

Deportes
individuales de
raqueta-pelota

(n =49/51)

Por su cuenta

46,7%

Actividad organizada

Resto deportes
individuales
(n = 156/168)

Por su cuenta

71,8%

e

Actividad organizada

Deportes Aire
Libre
(n =394/399)

Por su cuenta

78,8%

o

Actividad organizada

\’

v

v

v

Ayuntamiento

de Vitoria-Gasteiz
Vitoria-Gasteizko
ala

Servicips DeporFivos Municipales en Polideportivos e Instalaciones 43.1% 8,7% 12.6% 27.8% 22.9%
Deportivas Publicas
Club, Asociacién o Equipo Deportivo 13,8% 60,7% 56,9% 46,1% 48,6%
Gimnasio privado 34,4% --- 18,0% 14,3%
Polideportivos Privados 3,4% - 7,3% 3,4% 2,9%
Tu Centro de Ensefianza 1,5% 13,5% 2,5% 1,0%
Un Grupo de amigas/os 0,4% 15,9% 18,8% 10,3%
Una Red de Practicantes de ese deporte 0,8% 4,4%
Centros especializados 0,7% - 2,1% -
Centros culturales 2,0% 1,2% -
* No se sugiri6 ninguna respuesta. Posible respuesta multiple.
" 51 Ayuntamiento de Vitoria-2799-16
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v' Casi cuatro de cada diez consultados y consultadas que practica deporte con regularidad utiliza
los espacios publicos de la ciudad para tal fin. La utilizacion del espacio publico para el deporte es
mayor entre los hombres respecto de las mujeres, que eligen preferentemente las instalaciones
municipales. Este aspecto esta sin duda en consonancia también con los deportes elegidos por
uno y otro publico objetivo.

v'Las instalaciones deportivas del Ayuntamiento son mas utilizadas por los entrevistados de Lakua,
Judimendi e Iparralde y menos, por los entrevistados de la Zona 1- Aldabe.

v' Los motivos de eleccion de las instalaciones deportivas nombradas tienen que ver en el caso del
espacio publico, el contacto con la naturaleza. A partir de ahi, cuatro aspectos entran en
valoracion:

Cercania (16,8%)

Comodidad (15,2%)

Es mas barato (13,0%)

La calidad de las instalaciones (10,0%)

AN NN
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..' P.13A.: Para hacer este deporte, ;qué tipo de instalaciones r‘f O Vitona-Gasteie
Quo r deportivas utilizas habitualmente? %% {onasteke

Base: Total de entrevistados/as que practican deporte

Instalaciones Publicas Municipales, del Ayuntamiento 28,6% @EE% 23,1% —
Instalaciones de un Club o Polideportivo Privado 12,4% 12,0% 12,8% .

Gimnasio Privado 18,9% 18,7% 19,0% -

Instalaciones de un Centro Educativo 2,7% 2,4% 3,0% I

Instalaciones de la Empresa 0,1% 0,3% --- i

En tu propia casa 4,1% 3,7% 4,6% I

En espacios publicos abiertos 37, 7% 31,9% @\E@ﬁ ‘
Centros civicos / culturales 1,4% 2,5% 0,2% P

Centros especializados 0,7% 1,2% 0,2% P

Ns/nc 0,1% 0,2% }

* Se leyeron las opciones de respuesta. Posible respuesta multiple.

e e T e s ayuntamiento de Vitoria-2799-16.



*QuUOr

P.13A.: Para hacer este deporte, ;queé tipo de instalaciones
deportivas utilizas habitualmente?
Base: Total de entrevistados/as que practican deporte

wre,
P

Ayuntamiento
ﬁ de Vitoria-Gasteiz
N Vitoria-Gasteizko

M Udala

Instalaciones Publicas Municipales, del Ayuntamiento 15,9% 26,6% 32,1% 32,8% 28,5% 38,5%
Instalaciones de un Club o Polideportivo Privado 23,6% 13,9% 2,2% 10,8% 11,9% 8,7%
Gimnasio Privado 20,0% 21,9% 13,7% 20,3% 13,2% 15,8%
Instalaciones de un Centro Educativo 3,4% 1,6% 5,6% 4,2%
Instalaciones de la Empresa 1,3% --- ---

En tu propia casa 1,0% 2,3% 8,3% 7,5% 3,8% 4,7%
En espacios publicos abiertos 36,1% 38,5% 45,9% 34,2% 42,9% 28,2%
Centros civicos / culturales 1,3% 1,7% 1,6% 0,6% 3,1%
Centros especializados 1,4% 1,2% 0,8%

Ns/nc - - 0,8%

* Se leyeron las opciones de respuesta. Posible respuesta mdltiple.
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*QuUOr

P.13A.: Para hacer deportes ;qué tipo de instalaciones deportivas utilizas habitualmente?
Base: Total de entrevistados/as que practican deporte

Actividades de
Gimnasia

Actividades deportivas agrupadas

Deportes Colectivos

Deportes Individuales|
de Raqueta - Pelota

Resto Deportes
Individuales

o2 tey
Ayuntamiento

de Vitoria-Gasteiz
Vitoria-Gasteizko

M Udala

Deportes Aire Libre

(276/264) (78/57) (49/51) (156/168) (304/399)
Instalaciones Publicas Municipales, del Ayuntamiento (35 10/;;9 €. 29,6"{2;__<x 32,1% /27,00/;::» 17,9%
Instalaciones de un Club o Polideportivo Privado 13,f0% ( 392‘1/3* (¢ %070/3' 16?7% 9,9%
Gimnasio Privado (39 9"/& } 8,8% 4,5% 13,1% 8,5%
Instalaciones de un Centro Educativo 2,0:%) 15,3% 3,2% 0,9%
Instalaciones de la Empresa 0,6%
En tu propia casa 7,5% 2,2% 3,6% 4,2% 4,1%
En espacios publicos abiertos 8,7% 18,2% 21,0% 23,5% "/6350{3‘
Centros civicos / culturales 2,3% 0,8% 1,4% 0,3%
Centros especializados 1,5% 1,9% 0,2%
Ns/nc 0,1%

* Se leyeron las opciones de respuesta. Posible respuesta mdltiple. -
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*QuUOr

Contacto con naturaleza

Cercania

Comodidad

Es mas barato / econémico

Calidad instalaciones

Oferta

Le gusta

Por salud

Es socio

* No se sugirié ninguna respuesta. Posible respuesta multiple.

30,4%
25,2%
36,0%

16,8%
19,5%
14,0%

15,2%
17,3%
13,1%

13,0%
12,6%
13,4%

10,0%
9,1%
11,0%

9,7%
11,0%
8,4%

7,5%
5,3%
9,8%

4,8%
4,2%
5,4%

4,1%
6,7%
1,3%

———

Base: Total de entrevistados/as que practican deporte

m Total (n = 669/665)
m Mujer (n = 346/366)
Hombre (n = 322/299)

Costumbre

Horarios

No lo necesita

Por prescricién

Calidad profesorado

Trabaja alli

Parking

Dan créditos universitarios

Ns/nc

57

P.13B.: ;Por qué razones o motivos acudes a estas instalaciones para hacer ese deporte?

4,0%
3,7%
4,4%

3,8%
6,2%

1,2%

2,5%
1,9%
3,1%

0,6%
0,6%
0,6%

0,6%
1,1%

0,4%
0,8%

0,2%

0,3%

0,1%

0,1%

0,2%
0,2%
0,3%

Lafey

Mud

Ayuntamiento
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“La practica en solitario
o en grupo”
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v' La mitad de los y las consultadas de Vitoria-Gasteiz que practican deporte lo hacen acompafiados
0 acompafnadas, como indica el 52,2% del conjunto, eligiendo preferentemente a amigos o

amigas.

v' También la practica deportiva en familia o con familiares tiene incidencia, como sefiala el 26,1%

... 59 Ayuntamiento de Vitoria-2799-16
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..° P.14.: Generalmente, ;este deporte o actividad fisica con quien lo haces? Ao o8 Vitoria-Gasteiz
Q u O r Base: Total de entrevistados/as que practican deporte %% Udgta Gastetako

TOTAL
(n = 669/665)

Acompafiada/o
casi siempre
52,2%
Sola/o casi
siempre
47, 7%
Ns/nc
0,1%
MUJER
(n = 346/366)
Acompafada/o
casi siempre
55,0% Acompafada/o
Sola/o casi casi siempre
siempre 49,2%
Sola/o casi 50,8%
siempre
44,9%

Ns/nc
0,2%

... 60 Ayuntamiento de Vitoria-2799-16



Lafey

Ayuntamiento

..° P.14.: Generalmente, ;este deporte o actividad fisica con quien lo haces? ﬁ de Vitoria-Gasteiz
Q uo r Base: Total de entrevistados/as que practican deporte %Q_Q Udgta Gastetako

100%

80%

60%

40%

20%

0%

M (n =)
H(n=)

Poblacion deportista de Vitoria-Gasteiz que practica preferentemente en solitario

e \Ujer Hombre
67,8%
62,2%
55,0% 55,7%
54,6%
33,8% 40,4%
36,6% 35,8%
33,3%
De 18 a 29 afios De 30 a 39 afios De 40 a 49 afios De 50 a 59 afios De 60 a 74 afios
43/58 75170 67/76 71/65 91/97
59/55 68/32 72/65 61/60 63/87
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..' P.15.: ¢Con quién haces deporte? 1o G¥ Vitona-Casteiz
Quo r Base: Total de entrevistados/as que practican deporte acompanados/as .ﬂgcﬁ. Udoisoasteizko

Total

(n =349/
373)

Con amigas 0 amigos 57,1% @ @@

Con familiares 26,1% @1“’/; 23, %

N,

Con colegas con quienes entreno 20,8% @8%.9 11,9%

—

Con miembros del equipo en que compito 11,5% 4,2% @é%

Pareja 3,7% 3,0% 4,5%

Con comparieras y compafieros de estudios 2,5% 1,4% 3,8%

Con comparieras y/o compafieros de trabajo 1,2% 1,6% 0,6%

Con monitor 0,2% 0,5%

Mascota 0,3% 0,6%

o
3
G-

* Se leyeron las opciones de respuesta. Posible respuesta multiple.
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2.4.

“El pago de cuotas™
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v' El 58,1% de los y las consultadas que practica deporte paga una cuota de forma regular. En el
caso de las mujeres, son diez puntos porcentuales por encima el volumen de entrevistadas que
realiza alguna aportacion.

v' Esta cuota se abona para la mayoria al mes, si bien el 44,6% de los vitorianos y vitorianas que
pagan una cuota lo hacen por curso.

v' La cuota media abonada por curso alcanza los 120€ de media, mientras que la mensual se cifra
en 33€ de media.

... 64 Ayuntamiento de Vitoria-2799-16



..' P.16.: Para practicar ese deporte o actividad fisica ;pagas alguna cuota regular? r‘f o8 Vitoria-Gasteiz
Q u O r Base: Total de entrevistados/as que practican deporte %% Udgta Gastetako
TOTAL MUJER
(n=669/665) (n = 346/366)
No
41,9%
si si
62,9% 52,9%

Ns/nc
0,1%

No No

58,1% 37,0% 47,1%
Zona 1-Aldabe Zona 2-Europa Zona 3-Iparralde Zona 4-Judizmendi Zona 5-Hegoalde Zona 6-Lakua
(n=71/105) (n=258/114) (n=68/109) (n=117/99) (n=81/127) (n=73/111)

No No No No No No
44,7% 40,3% 55,3% 34,3% 45,4% 40,4%
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*QuUOr

1
1
Porcurso
1
1
1
1
1
|
1
! 156,9 €
1
1199€ 1
1
| 829¢€
|
1
1
1
1
1
|
1
Total ' Mujer Hombre
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
|
1
Cuota :
1
mensual !
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
:
1
330€ | 332¢€ 32,7€
1
1
I N
1
Total ! Mujer Hombre
1
:
* Media en €.

P.17.: Cuota regular en deporte de la poblacion de Vitoria-Gasteiz
Base: Total de entrevistados/as que practica deporte y abona una cuota regularmente

122,5€

Mujer
18 a 29 afios

29,4 €

Mujer
18 a 29 afos

71,1€

Mujer
30 a 39 afios

34,2€

Mujer
30 a 39 afios

716 €

Mujer
40 a 49 afios

38,0€

Mujer
40 a 49 afios

1083 €

Mujer

50 a 59 afios

27,7€

Mujer

50 a 59 afos

66

57,2 €

Mujer
60 a 74 afios

328€

Mujer '
60 a 74 afos
1

2476 €

Hombre
18 a 29 afios

30,1€

Hombre
18 a 29 afios

1328 €

Hombre
30 a 39 afios

415€

Hombre
30 a 39 afos

1725 €

Hombre
40 a 49 afios

29,1€

Hombre
40 a 49 afios

o2 tey
Ayuntamiento
de Vitoria-Gasteiz

Vitoria-Gasteizko

M Udala

1192¢€  1130¢
Hombre Hombre
50 a 59 afios 60 a 74 afios
30,5€ 30,9€
Hombre Hombre
50 a 59 afios 60 a 74 afios

Ayuntamiento de Vitoria-2799-16



wre,
P

..' P.17.: Cuota regular en deporte en funcion de las areas 1o G¥ Vitona-Casteiz
Q uo r Base: Total de entrevistados/as que practica deporte y abona una cuota regularmente ;}_&3 Udgta Gastetako
Por curso

131,1€ 1312 ¢€ 1258 € 130,6 €

1199 €
103,3 €

918€

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
Total . Zonal- Zona 2 - Zona 3 - Zona 4 - Zonas - Zona 6 -
! Aldabe Europa liparralde Judimendi Hegoalde Lakua
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
Cuota |
1
mensual !
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1 389€
33,0€ : 36,0 € 342 € 224¢€ 352€ 26,6 €
1
I I N e BN s B
1
1
Total 1 Zonal - Zona 2 - Zona 3 - Zona 4 - Zonas - Zona 6 -
. Aldabe Europa liparralde Judimendi Hegoalde Lakua
* Media en €.
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“La participacion en
competiciones y la
tenencia de licencias
federativas”™
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v Un 17,4% de los y las consultadas que practican deporte dice competir, frente al 82,6% que no
compite. En este caso, la cuota de hombres que concurren en competiciones deportivas multiplica
por 2,3 la de mujeres deportistas en idéntica situacion.

v" En el caso de las mujeres deportistas la participacién en competiciones tiene un peso significativo
en el cohorte de edad mas joven, entre los 18 y 29 afios.

v El perfil de la poblacion deportista de Vitoria-Gasteiz que compite se resume en:

Principalmente, un perfil mas masculino

Entre los 30 y los 39 afios

Que es y ha sido siempre deportista

Residentes en las zonas de Lakua, Aldabe y Europa, preferentemente

Entrevistados/as que viven en pareja sin hijos/as y los que tienen nifios/as en edades
tempranas, en mayor grado.

ASANENENEN

v De los que compiten, la mayoria, el 56,3%, lo hace en ligas o competiciones “oficiales”
provinciales o locales, fundamentalmente entre los mas jovenes. Las competiciones no oficiales
organizadas a nivel popular ganan terreno a medida que se incrementa la edad del participante.

... 69 Ayuntamiento de Vitoria-2799-16



*QuUOr

No compite
82,6%

Total (n = 669/655)
Género

Mujer (n = 346/366)
Hombre (n = 322/299)

Género + Edad
Mujer (18 a 29 afios) (n = 43/58)
Mujer (30 a 39 afios) (n = 75/70)
Mujer (40 a 49 afios) (n = 67/76)
Mujer (50 a 59 afios) (n = 71/65)
Mujer (60 a 74 afios) (n = 91/97)
Hombre (18 a 29 afios) (n = 59/55)
Hombre (30 a 39 afios) (n = 68/32)
Hombre (40 a 49 afios) (n = 72/65)
Hombre (50 a 59 afios) (n = 61/60)

Hombre (60 a 74 afios) (n = 63/87)

P.18.: ;Sueles participar en competiciones deportivas o
haces deporte sin preocuparte por competir?
Base: Total de entrevistados/as que practican deporte

Compite
17,4%

10,7%

24,6%

29,7%

42,2%

50,0%

Actividad fisico deportiva actual

Es deportista, practica deporte ahora y siempre lo ha
practicado (n = 514/511)
Es deportista reciente, lo practica ahora, pero antes no lo
hacia (n = 155/154)

Zona
Zona 1 — Aldabe (n = 71/105)

Zona 2 — Europa (n = 258/114)
Zona 3 — liparralde (n = 68/109)
Zona 4 — Judimendi (n = 117/99)
Zona 5 — Hegoalde (n = 81/127)
Zona 6 — Lakua (n = 73/111)
Estadio o etapa de vida (life stage)
Single Jéven (n = 112/114)
Single Maduro (n = 46/41)
Mayor Solitario (n = 24/23)

Nucleo convivencial monoparental con hijos/as (n = 3/5)

Nucleo convivencial monoparental en despegue (n =
15/15)

Nucleo convivencial joven sin hijos/as (n = 30/27)
Nucleo convivencial joven con hijos/as (n = 24/21)
Nucleo convivencial maduro sin hijos/as (n = 31/28)
Nucleo convivencial maduro con hijos/as (n = 153/137)

Nucleo convivencial maduro en despegue (n = 77/75)

Nucleo convivencial con hijos independizados (n =
130/155)

Mayor en nucleo convivencial familia extensa (n = 23/22)

‘s 70

wre,
P

Ayuntamiento
ﬁ de Vitoria-Gasteiz
n Vitoria-Gasteizko

M Udala
20,9%

18,1%

18,7%

9,9%

4,0%

0,0%

17,9%

14,8%

21,3%

35,7%

51,7%
49,1%
20,6%

18,6%

Ayuntamiento de Vitoria-2799-16
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..' P.19.: ;En qué tipo de competiciones participas? ﬁ O Vitona-Gasteie
Quo r Base: Total de entrevistados/as que participan en competiciones deportivas .ﬂgcﬁ. Udgta Gastetako

15,9%

En ligas y competiciones "oficiales" nacionales e internacionales

56,3%
En ligas o competiciones "oficiales" provinciales, locales

65,6%

51,9% ETOTAL (n = 116/105)

= Mujer (n = 37/42)
= Hombre (n = 79/63)

En competiciones "no oficiales" organizadas a nivel popular

23,4%

En competiciones "no oficiales" organizadas por marcas que sponsorizan

* Se leyeron las opciones de respuesta. Solo se admitié una respuesta.

e e e e T e ayuntamiento de Vitoria-2799-16
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v Un 19,5% de los y las vitorianas que dicen practicar deporte estan federados en alguna de las
actividades. De los hombres deportistas, los que tienen licencia federativa son el 29,7% mientras
gue en el caso de las mujeres, éstas no superan el 10,0% del total de deportistas.

... 72 Ayuntamiento de Vitoria-2799-16



e ntamiento
..' P.20.: ;Tienes licencia federativa en alguno de los deportes que practicas? ﬁ ﬁ;%i;oria—G;steiz
Quo r Base: Total de entrevistados/as que practican deporte %QQ Udgta Gastetako
No
80,4%
TOTAL

(n = 669/665)

Ns/nc
0,1%

MUJER HOMBRE
(n = 346/366) gy, (n = 322/299)

No
70,3%

Si
10,0% Ns/nc
0,2%

G e i ayuntamiento de Vitoria2799-46



*QuUOr

Total (n = 669/655)
Género

Mujer (n = 346/366)
Hombre (n = 322/299)

Género + Edad
Mujer (18 a 29 afios) (n = 43/58)
Mujer (30 a 39 afios) (n = 75/70)
Mujer (40 a 49 afios) (n = 67/76)
Mujer (50 a 59 afios) (n = 71/65)
Mujer (60 a 74 afios) (n = 91/97)
Hombre (18 a 29 afios) (n = 59/55)
Hombre (30 a 39 afios) (n = 68/32)
Hombre (40 a 49 afios) (n = 72/65)
Hombre (50 a 59 afios) (n = 61/60)

Hombre (60 a 74 afios) (n = 63/87)

P.20.: Perfil de la poblacion de Vitoria-Gasteiz con licencia federativa
Base: Total de entrevistados/as que practican deporte

F 19,5%

10,0%

29,7%

25,8%

20,0%

16,3%

51,6%

55,7%

Zona
Zona 1 — Aldabe (n = 71/105)

Zona 2 — Europa (n = 258/114)
Zona 3 — liparralde (n = 68/109)
Zona 4 — Judimendi (n = 117/99)
Zona 5 — Hegoalde (n = 81/127)
Zona 6 — Lakua (n = 73/111)
Estadio o etapa de vida (life stage)
Single Jéven (n = 112/114)
Single Maduro (n = 46/41)
Mayor Solitario (n = 24/23)

Nucleo convivencial monoparental con hijos/as (n = 3/5)

Ncleo convivencial monoparental en despegue (n =
15/15)

Nucleo convivencial joven sin hijos/as (n = 30/27)
Nucleo convivencial joven con hijos/as (n = 24/21)
Nucleo convivencial maduro sin hijos/as (n = 31/28)
Nucleo convivencial maduro con hijos/as (n = 153/137)

Nucleo convivencial maduro en despegue (n = 77/75)

Nucleo convivencial con hijos independizados (n =
130/155)

Mayor en nucleo convivencial familia extensa (n = 23/22)

‘e 74
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21,0%
24.2%
13,3%
16,7%
19,4%
42,0%

12,5%

51,7%

42,8%

20,6%

15,4%
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100%

80%

60%

40%

20%

0%

100%

80%

60%

40%

20%

0%

Poblacion deportista que compite

e \ujer Hombre
50,0%
42,2%
Mayor brecha 23.9%
29,7%
6,6% 3,7%
13,8% 9.2% 2,6%
2,8%
De 18 a 29 afios De 30 a 39 afios De 40 a 49 afos De 50 a 59 afios De 60 a 74 afios
Proporcion de Licencias federativas
e \UjEr Hombre
55,7%
51,6%
Mayor brecha
20,0%
25,8%\ 16,3%
0,
3,6% 49% 8,7%
10,6% 7,4%
De 18 a 29 afios De 30 a 39 afios De 40 a 49 afios De 50 a 59 afios De 60 a 74 afios
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v' Lo cierto es que un 45,4% de la poblacion de Vitoria-Gasteiz que practica deporte de forma
regular considera que no dedica todo el tiempo que le gustaria el ejercicio fisico. La lectura de la
variable género nos permite apreciar que esta idea se acrecenta entre la poblacion femenina siete
puntos porcentuales por encima de la de los hombres.

v' Hay etapas en la vida de las personas que marcan una huella mas profunda en la idea de que no
se dedica todo el tiempo que gustaria al deporte habitual. Entre el colectivo deportista femenino,
se observa un pico entre los 35 y 44 afios donde las responsabilidades personales adquiridas
llevan a ocho de cada diez mujeres deportistas a considerar que les gustaria dedicar mas tiempo
y sin embargo, no pueden.

v' Entre los hombres, las tasas mas altas que abundan en esta idea las encontramos entre los 45 y
49 afnos donde seis de cada diez echa en falta mas tiempo para dedicar a su practica deportiva.

v' El trabajo o los estudios, la responsabilidad familiar y la falta de tiempo personal son los

principales motivos aducidos por hombres y mujeres para no dedicar al deporte el tiempo que les
gustaria.

... 7 Ayuntamiento de Vitoria-2799-16



..’ Quor P.21.:

¢Dedicas todo el tiempo que querrias a la practica de ejercicio?

wre,
P

Ayuntamiento
ﬁ de Vitoria-Gasteiz
n Vitoria-Gasteizko

Base: Total de entrevistados/as que practican deporte 2R Udala
TOTAL MUJER
(n = 669/665) (n = 346/366)
Si Si
51,1% 58,2%
No
45,4%
si
54,5% Ns/nc
0,2%
No No
48,8% 41,8%
Ns/nc
0,1%
Percepcion de falta de dedicacion al deporte como le gustaria segiin género y edad
100% .
— Mujer
a0k Hombre 76.9% 81,3%
68,8% 66,0%
57,6% 61,0%
60%
40,7% 41,0% 39,9%
54,1% '
: 47,4%
40% ’ 44,0%
34,6%
. 33,9% 33.6% ’
20% 25,7% 21,3% \
17,6% '
10,1%
0%
18-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74
(n = 21/34) (n = 21/25) (n = 29/35) (n = 46/32) (n = 21/24) (n = 46/48) (n = 31/29) (n = 40/32) (n = 38/20) (n = 34/28) (n = 19/15)

* (n = base ponderada mujer/base ponderada hombre)
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Trabajo / horarios / turnos El clima

31,4%
28,4%
35,1%

Asuncioén responsabilidades familia, descendientes Falta de plazas

12,3% Falta acompafiante

Falta de tiempo

Estudios Responsabilidades descendientes 2° grado

10,4%

Asuncion responsabilidades hogar @bf:} Edad (envejecimiento)

Ciclo menstrual / Lesién / Salud Responsabilidad ascendentes

Cansancio / Pereza Cambio profesor

mTOTAL (n = 304/285)
m Mujer (n = 169/174)
Hombre (n = 135/111)

No ofertan mas frecuencia, mas dias Ns/nc

* No se sugirié ninguna respuesta. Posible respuesta mdltiple.

P.22.: ;Qué motivos o razones te impiden practicarlo todo lo que querrias?
Base: Total de entrevistados/as que practican deporte y no dedican todo el tiempo que les gustaria

o2 tey
‘ Ayuntamiento
de Vitoria-Gasteiz

t N j Vitoria-Gasteizko

M Udala

2,3%
4,1%
0,0%

1,6%
3,0%
0,0%

1,2%
1,8%
0,4%

0,9%
1,5%
0,0%

0,6%
0,0%
1,5%

0,6%
0,8%
0,3%

0,5%
0,9%
0,0%

0,5%
0,4%
0,5%
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Lafey

. L] é\yuntan}iento )
o Q uo r P.22.: Incidencia de los principales motivos aducidos en funcion del género y la edad ‘ﬂi o b
Udala

Base: Total de entrevistados/as que no dedican al deporte que practican el tiempo que les gustaria S

Mujer == == == Hombre M Trabajo/estudio

I Responsabilidades del hogar

100% - — - - Responsabilidades familiares
- = 100,0% ,
~ - ~ ~ [l Cuidado de Ascendentes
88,2% o ~ 86,5% - = 89,1%
- - ~ - _ - - ~ \, 0
-y o
80 78,5% N\
%
’ 75,7% N
\
\
\
\
60% \
50,2% 52,1% \
43,2% 47.9% 36,8%
40% 39,4%
\
38,0%
20%
12,2% 14,6% e —— 14,8%

7,1%/ - - —\6.3% /l% 8,7%
- = w 8,2%

63% 7 - 9,7 ~ - -
i -y -—
- - - - - - 1,7% M 4,5%
0% 1.5% a=m = e == = = = = T —
De 18 a 29 afios De 30 a 39 afios De 40 a 49 afios De 50 a 59 afios De 60 a 74 afios
(n =23/18) (n =51/36) (n = 33/40) (n =32/23) (n =30/19)

* (n = base mujer/base hombre)
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v Un 6,2% de las mujeres de Vitoria-Gasteiz que practican deporte de forma regular contestan
afirmativamente al hecho de apreciar barreras o algun tipo de techo de cristal asociado a su rol de
género en el tiempo destinado a su ejercicio fisico-deportivo. Si contextualizamos este dato
pudiera pensarse que encuentran igualmente resulta residual, sin embargo la comparativa con los
hombres que por su condicion asocian barreras se divide por cuatro en proporcion. Es el 1,4% de
los consultados quienes asocian algun tipo de limite.

v' La visualizacién de estas barreras alcanza su mayor cuota entre las mujeres deportistas de 40 a
49 afios donde una de cada diez encuentra relacion entre su rol de género, su condicion social y
las limitaciones de tiempo que debe imponer en la practica del deporte.

v No cabe duda que la vivencia de la asuncion de responsabilidades familiares es diferente entre
hombres y mujeres, ya que estas aducen que el tiempo dedicado al cuidado, necesidades y
prestacion de tiempo a la familia y fundamentalmente los hijos e hijas, como la principal limitacion.
También la asuncion de responsabilidades en el hogar juega un papel destacado. Ocuparse de
las necesidades domésticas, alimentacion, aprovisionamiento, limpieza, etc., tiene mayor peso
entre las mujeres que asocian barreras ligadas a su condicién de mujer que entre los hombres.
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v Las responsabilidades familiares no se limitan a los descendientes directos sino que también las
mujeres de mas edad asumen el cuidado de los nietos y nietas o incluso de los familiares
ascendentes en sus estadios mas avanzados de vida.

v Pese a que no ha sido muy citado explicitamente y teniendo en cuenta las limitaciones para
profundizar en estos factores subjetivos a partir de una metodologia cuantitativa como la
empleada, no hay que perder de vista la incidencia de barreras para practicar el deporte en
solitario y en espacios publicos de la ciudad ya que al menos un 9,2% de las menciones de las
vitorianas que ha sefalado algun tipo de techo hace referencia a la sensacion de riesgo fisico, de
inseguridad por la practica en la via publica.

v' Los hombres entrevistados que por su condicién apreciaban algun tipo de limitacion a su practica
deportiva estan vinculando a sus responsabilidades laborables este peso, mayormente. Si es
cierto que a partir de una edad, el cuidado de familiares ascendentes entra en juego también en
este colectivo.
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MUJER
(n = 346/366)

Ns/nc
6,5%
Si
N 6,2%
o
87,2%
Ns/nc
7,7%
Si
1,4%
No
90,9%

100%

75%

— 50%

25%

0%

100%

75%

50%

25%

P.23.: ;El hecho de ser mujer u hombre, ;hace que no puedas dedicar el tiempo o la
frecuencia que querrias al ejercicio o deporte que sueles practicar?

Lafey

Ayuntamiento
ﬁ de Vitoria-Gasteiz
n Vitoria-Gasteizko

M Udala
Base: Total de entrevistados/as que practican deporte
10,7%
3,7% 58% /0\3 2% 6,9%
De 18 a 29 afios De 30 a 39 afios De 40 a 49 afios De 50 a 59 afios De 60 a 74 afios
(n=43) (n=75) (n=67) (n=71) (n=91)
0,0% 0,0% 1,7% 2,0% 3,3%

0%

De 18 a 29 afios

(n =59)

84

De 40 a 49 afios
(n=72)

De 50 a 59 afios
(n=61)

De 30 a 39 afios
(n =68)

De 60 a 74 afios
(n =63)
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[ ] . . . .r i
.. P.23.: Variables que inciden en la percepcion de barreras o 48 Vitoria Gasteiz
Q UOI Base: Total de entrevistadas que practican deporte %Q_a Udoisoasteizko
TOTAL (n = 346/366) 6,2%
Género + Edad Estudios

Mujer (18 a 29 afios) (n = 42/58) 3.7% Primarios / Basicos (n = 68/76)

Medios / Secundaria (n = 90/95)

Muijer (30 a 39 afios) (n = 75/70) 5,8%
Mujer (40 a 49 afios) (n = 66/76) 10,7% Bachiller y similar (n = 45/52)
Mujer (50 a 59 afios) (n = 70/65) | 3.2% Superiores (n = 140/141)
Mujer (60 a 74 afios) (n = 90/97) 6,9% Ocupacion
i . Tiene un trabajo retribuido, del que recibe unos ingresos
Forma convivencial econémicos (n = 209/209)
Vive sola o solo (n = 44/39) 0,9% Desempleada o desempleado (n = 31/35)
Con madre y padre y/o hermanos/as (= @ 4 o, Jubilado o Jubilada, Pensionista (n = 62/63)
26/37) 270
Monoparental y/o hijos o hermanos (n = 17/18) 6,3% Estudiante (n = 15/24)
L Trabaja en el trabajo doméstico y de cuidado de su familia
En pareja sin hijos/as (n = 103/113) 6,2% (n = 26/33)
En pareja con hijos/as, nietos/as (n = 138/141) 9,1% Status
Piso compartido sin lazos familiares y otros o Baio (n = 61/79
(n = 13/16) 0,0% jo ( )
Estadio o etapa de vida (life stage) Medio-bajo (n = 95/107)
Single Jéven (n = 34/50) l 3,9% Medio-medio (n = 114/115)
Single Maduro (n = 31/25) | 0,0% Medio-alto, alto (n = 63/53)
Mayor Solitario (n = 21/19) | 0,0% Zona
Nucleo convwenmaznm:origa)arental con hijos/as _ 100,0% Zona 1 - Aldabe (n = 40/64)
Nucleo convivencial monoparental en
) " despegue... p' ) 0,0% Zona 2 - Europa (n = 118/58)
Ndeleo convivencial joven sin ijosas. | gy Zona 3 - lparralde (n = 44/68)
Ncl . i hii
, Heieo °°”l""’('f]”'§'§lj,°lvg‘" C‘f" f‘_"s’ & 1 0,0% Zona 4 - Judimendi (n = 71/57)
Nucleo convwe?nci\lgr/nl%t;uro sin hijos/as 0.0% Zona 5 - Hegoalde (n = 36/62)
Nucleo convivencial maduro con hijos/as 0
(n = 78/82) 13,3% Zona 6 - Lakua (n = 35/57) 18,8%
Nucleo convivencial maduro en despegue H anti H
(2 37/33) 6,1% Intensidad practica deportiva
Nucleo convivencial con hijos independizados 9.1% .
(n = 68/76) 70 Muy baja (n = 81/72)
Mayor en nucleo convivencial familia extensa 0.0% )
(n =13/13) W70 Baja (n = 100/102)
Género + origen Media (n = 49/54)
Mujer Autéctona (n = 327/351) 6,1% Alta (n = 56/68) 17.9%
Mujer Aléctona (n = 19/15) 9,0% Muy alta (n = 55/69)
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P.24.: ;Cuales son esas razones que te impiden practicar todo el deporte que querrias?
Base: Mujeres y hombres que aprecian barreras en su condicion de género para practicar deporte

(n=26/38)

ota
Asuncion responsabilidades familia, descendientes 71,0% @Zy 26,4%
Asuncioén responsabilidades hogar 59,7% E
Responsabilidades descendientes 2° grado 5,3% 6,5% |
Responsabilidad ascendentes 14,7% 14,0% 17,9%
Trabajo / horarios / turnos 14,3% 9,4% @‘7‘@'
Percepcién miedo / inseguridad espacio publico y deporte 7,6% 9,2%
Menor oferta para mujeres 0,8% 0,9% ---
Ciclo menstrual / Lesion / Salud 5,1% 4,4% 8,7%

* No se sugirié ninguna respuesta. Posible respuesta multiple.
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6.1.

“Itinerarios vitales
deportivos de hombres y
mujeres”’
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v Uno de los objetivos principales era conocer los itinerarios vitales de hombres y mujeres en
relacion a la practica deportiva para poder identificar donde se producen rupturas y a que motivos
se asocian, de forma que puedan implementarse acciones desde el Ayuntamiento de Vitoria-
Gasteiz para favorecer un equilibrio entre la ciudadania en el acceso al deporte.

v' A continuacion se puede apreciar el itinerario deportivo de la poblacién de Vitoria-Gasteiz en
funcion de las etapas vitales que cada entrevistado/a segun su edad, ha atravesado.

v Tomando al conjunto de la poblacién, los mayores indices de practica deportiva se obtienen
durante el periodo escolar, entre los 16 y 18 afios, como nombra el 75,3% de los y las
consultadas. En una segunda etapa vital, los afios de la primera juventud entre los 18 y 24, la
practica deportiva desciende en 17 puntos porcentuales y sigue a la bajaen las etapas de segunda
juventud, madurez joven o madurez adulta si bien a menor ritmo, repuntando en las etapas de
adultez plena concidentes con los 55 y 64 afios.

v' La historia de vida deportiva de hombres y mujeres difiere como puede apreciarse en los gréaficos
elaborados a partir de los datos obtenidos. En general, ellos mayoritariamente han practicando
deporte en las etapas de juventud, descendiendo la tasa en la madurez joven y manteniéndose
mas o menos estable en los siguientes estadios. Por el contrario, ellas acusan una distancia
mayor con el deporte en la segunda juventud entre los 25 y los 30 afios, recuperando una mayor
actividad en su plena adultez.
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® uo r P.25.: En cada una de las etapas de tu vida, m \dﬁrja»eageiztko
ipracticaste alguna actividad fisico-deportiva con cierta regularidad? Re

Base: Total de entrevistados/as que han pasado por cada etapa vital

Poblacion de Vitoria-Gasteiz y practica deportiva

75,3%

50,0%

Epoca escolar Primera juventud Segunda juventud Madurez joven Madurez adulta Adultez plena
(16-18 afios) (18-24 afios) (25-30 afios) (31-39 afios) (40-54 afos) (55-64 afios)

(n = 100/0) (n = 921/905) (n = 338/810) (n = 646/675) (n = 313/353) (n = 135/149)
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..° P.25.: En cada una de las etapas de tu vida, Ao 48 Vitoria Gasteiz
Q uo r practicaste alguna actividad fisico-deportiva con cierta regularidad? %% Udgta Gastetako
Base: Total de entrevistados/as que han pasado por cada etapa vital

Poblacion de Vitoria-Gasteiz y practica deportiva por género

100% e \|UjET Hombre
85,4%
80% 76,2% 77,0%
71,6%
59,4%
65,9%
60% 54,2%
56,3%
50,8%
40% 46,1%
41,4%
38,3%
20%
0%
Epoca escolar Primera juventud Segunda juventud Madurez joven Madurez adulta Adultez plena
(16-18 afios) (18-24 afios) (25-30 afios) (31-39 afios) (40-54 afios) (55-64 afios)
Mujer (n = 516/541) (n = 483/492) (n = 435/434) (n = 339/346) (n =168/178) (n = 63/69)
Hombre (n = 484/459) (n = 438/413) (n = 403/376) (n = 307/329) (n = 145/175) (n = 72/80)
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P P.25.: En cada una de las etapas de tu vida, ZEL L tamiento
o ipracticaste alguna actividad fisico-deportiva con cierta regularidad? m e o
Base: Total de entrevistados/as que han pasado por cada etapa vital Pocil Ldala

ltinerarios deportivos de las etapas vitales de mujeres y hombes de Vitoria-Gasteiz por edad

Mujeres y hombres de 18 a 29 afos Mujeres y hombres de 30 a 39 afos Mujeres y hombres de 40 a 49 afos

100%

90,9% 90,0% 89,3% 85,6% 86.7% — |\ Ujer
75,7% 80,5% Hombre
80% -88,0% 71,7%
61,7%
70,6% 71,3%
60%
57,7%
53,0%
40% 49,2% 48,3%
417% 41,9%
20%
0%
Epoca Primera Segunda Madurez Madurez Adultez Epoca Primera Segunda Madurez Madurez Adultez Epoca Primera Segunda Madurez Madurez Adultez
escolar juventud juventud joven adulta plena escolar  juventud juventud joven adulta plena escolar juventud juventud joven adulta plena
(16-18  (18-24  (25-30  (31-39  (40-54  (55-64 (16-18  (18-24 (2530  (31-39  (40-54  (55-64 (16-18  (18-24  (25-30  (31-39  (40-54  (55-64
anos) anos) anos) anos) anos) anos) anos) anos) anos) anos) anos) anos) anos) anos) anos) anos) anos) anos)
Mujeres y hombres de 50 a 59 anos Mujeres y hombres de 60 a 74 anos
100%
87,7%
77,0%
77,2% '
80% ) 72.1% 73.2% 580
66,8% o0 62.2%
60% | 7.4 ’ 52,3%°27%,
56,0% 56,3%
40% 47,1% 48,2%
39,9%
33,0%  351% 32,3% 31,1%
20% 27,9%
0%
Epoca Primera  Segunda Madurez Madurez  Adultez Epoca Primera  Segunda Madurez Madurez ~ Adultez
escolar juventud  juventud joven adulta plena escolar juventud  juventud joven adulta plena
(16-18 (18-24 (25-30 (31-39 (40-54 (55-64 (16-18 (18-24 (25-30 (31-39 (40-54 (55-64
afios) afios) afios) afios) afios) afios) afios) afios) afios) afios) afios) afios)
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v' Los deportes realizados por la poblacién de Vitoria-Gasteiz en sus diferentes etapas vitales
configuran un itinerario deportivo con los perfiles siguientes:

Madurez adulta
(40-54 anos)

* Gimnasia suave

Epoca escolar
(16-18 anos)

Primera juventud
(18-24 anos)

Segunda juventud
(25-30 anos)

Madurez joven
(31-39 anos)

Adultez plena
(55-64 anos)

g

?

MUJER » Baloncesto (29,8%) » Natacion (18,6%) » Gimnasia con musica | ¢ Gimnasia suave » Andar (31,0%)

* Gimnasia suave » Gimnasia con musica (15,6%) (22,4%) (34,0%) » Gimnasia suave

(9,2%) (11,7%) * Montafiismo (15,5%) » Natacion (15,6%) * Andar (22,1%) (23,6%)

» Natacion (7,9%) » Baloncesto (10,4%) » Gimnasia suave * Andar (15,1%) * Montafiismo (18,1%)

* Atletismo (7,1%) * Montafiismo (8,1%) (13,6%) » Gimnasia con musica < Natacion (12,1%)

» Natacion (13,0%) (13,3%)

* Futbol (35,9%) * Futbol (28,9%)  Futbol (26,5%) * Ciclismo de montafia » Andar (20,0%) » Andar (27,0%)

 Baloncesto (11,3%) * Futbol sala (8,1%)  Futbol sala (9,4%) (13,5%) * Montafiismo (19,1%) * Montafiismo (24,7%)

» Futbol sala (11,0%)  Ciclismo de carretera 1 < Correr (8,0%) * Montafiismo (10,1%) * Ciclismo de carretera » Natacion (7,8%)

* Ciclismo de carretera (7,9%) * Montafiismo (7,2%)  Correr (9,6%) (12,6%)

(6,1%) * Montafiismo (6,6%) * Ciclismo de carretera , < Natacion (8,7%)

» Correr (6,4%) (7,5%)
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P P.27.: Perfiles deportivos por etapa vital de la poblacion de Vitoria-Gasteiz. P

Quor

Base: Total de entrevistados/as que ha atravesado cada etapa vital y practicado deporte

Ayuntamiento
ﬁ de Vitoria-Gasteiz
N Vitoria-Gasteizko

M Udala

Deportes practicados por etapa vital

Epoca escolar Primera juventud Segunda juventud Madurez joven Madurez adulta Adultez plena
(16-18 anos) (18-24 anos) (25-30 anos) (31-39 anos) (40-54 anos) (55-64 anos)
(n =753/717) (n = 533/511) (n = 455/419) (n = 323/340) (n = 174/202)
Fuatbol 3,7% 0,9% ---
Baloncesto 19,7% 0,6%
Fuatbol sala, Futbito, Fatbol playa 6,1% 5,3% 6,6% 0,8% --- ---
Actividad / Gimnasia Suave 5,6%
Atletismo 5,1%
Natacion 4,4%
Ciclismo de Carretera 4,0%
Correr, Carrera a pie 4,0%
Montafiismo, Senderismo, Trekking, Excursionismo 3,2%
Pelota, Frontén 3,1% 3,7% 3,1% 3,8% 1,8% 1,7%
Artes Marciales 2,9% 2,6% 2,4% 1,1% 0,2% ---
Gimnasia Ritmica, Gimnasia Deportiva, atlética 2,7% 1,7% 1,4% 3,1% 2,2% 5,9%
Balonmano 1,9% 2,8% 0,7% - 0,3% -
Esqui 1,7% 2,4% 3,3% 3,1% 1,1% ---
Actividad / Gimnasia con musica 1,4% 4,4% 5,7% 6,8% 0,4% 1,5%
Ciclismo recreativo, de paseo 1,4% 0,5% 2,4% 1,6% 0,7% 1,5%
Ciclismo de Montafia, de Descenso, Mountain Bike, FreeRide 1,1% 2,3% 4,4% 8,5% 2,0% 2,8%
Motociclismo 0,7% 1,0%
Patinaje, Patinaje en linea 0,6% 1,0% 0,3% --- --- ---
Musculacion, Culturismo, Halterofilia 0,6% 3,5% 1,2% 1,2% 0,6%
Bailes de Salén 0,4% 0,4% - - - -
Esgrima 0,3% 0,4% 0,4%
Escalada 0,2% 0,4% 0,3% 0,5% 0,8% ---
Beisbol / Softbol 0,2% 0,3%
Hipica 0,2% 0,5% 0,6% 0,5% 2,1% -
Padel 0,1% 0,8% 2,4% 2,2% - -
Fitness o Gimnasia Intensa (Spining, Body Power, Eliptica, Cinta, etc.) 1,2% 1,4% 0,8% 0,5% 3,9%

* No se sugirié ninguna respuesta. Posible respuesta multiple.
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P.27.: Perfiles deportivos por etapa vital de la poblacion de Vitoria-Gasteiz. P

. - . . Ayuntamiento
° Deportes practicados por etapa vital ‘ni ook
Base: Total de entrevistadas que ha atravesado cada etapa vital y practicado deporte Faegl Yk

Epoca escolar Primera juventud Segunda juventud Madurez joven Madurez adulta Adultez plena
(16-18 anos) (18-24 anos) (25-30 anos) (31-39 anos) (40-54 anos) (55-64 anos)
@ & 8
d 4 - il |

(n = 340/345) (n = 200/210) (n=166/172) (n = 156/159) (n =100/100) (n = 49/52)
Baloncesto 3,5% 0,4%
Actividad / Gimnasia Suave
Natacion
Atletismo
Correr, Carrera a pie 6,1% 7,9% 4,4% 3,3% --- -—-
Gimnasia Ritmica, Gimnasia Deportiva, atlética 5,8% 4,0% 2,2% 5,8% 2,1% 10,8%
Artes Marciales 4,4% 0,4% 1,8% 0,5%
Montafiismo, Senderismo, Trekking, Excursionismo 4,0% 10,6%
Actividad / Gimnasia con musica 3,2% 0,6% 2,8%
Balonmano 3,0% 4,9% --- --- --- ---
Voleibol 2,4%
Fatbol 2,2% 0,8% - -
Tenis 1,7% 1,9% 2,1% 0,9% 1,4% -
Ciclismo de Carretera 1,5% 2,1% 0,6% 0,7% 1,2% 2,5%
Ciclismo de Montafia, de Descenso, Mountain Bike, FreeRide 1,4% 2,4% 2,9% 3,1%
Ciclismo recreativo, de paseo 0,9% 0,9% 1,8% 2,1%
Bailes de Salén 0,8% 1,1% --- --- --- ---
Esqui 0,8% 0,5% 1,2% 1,9% -
Badminton 0,4%
Padel 0,1% 2,0% 5,3% 1,5% - -
Fitness o Gimnasia Intensa (Spining, Body Power, Eliptica, Cinta, etc.) 1,5% 3,8%

* No se sugirié ninguna respuesta. Posible respuesta multiple.
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P.27.: Perfiles deportivos por etapa vital de la poblacion de Vitoria-Gasteiz.

Lafey

o ¢ ’ Ayuntamiento
Deportes practicados por etapa vital m e o
uo r Base: Total de entrevistados que ha atravesado cada etapa vital y practicado deporte Pociy Udala
d Epoca escolar Primera juventud Segunda juventud Madurez joven Madurez adulta Adultez plena
(16-18 anos) (18-24 anos) (25-30 anos) (31-39 anos) (40-54 anos) (55-64 anos)
2 8 £ 3
HOMBRE P . :
(n = 414/372) (n = 334/301) (n =74/102) (n = 40/44)
Futbol 2,0%
Baloncesto

Fatbol sala, Futbito, Futbol playa
Ciclismo de Carretera
Pelota, Fronton

Atletismo
Montafiismo, Senderismo, Trekking, Excursionismo
Actividad / Gimnasia Suave

Esqui

Correr, Carrera a pie

Ciclismo recreativo, de paseo

Artes Marciales

Voleibol

Natacion

Motociclismo

Balonmano

Musculacién, Culturismo, Halterofilia

Ciclismo de Montafia, de Descenso, Mountain Bike, FreeRide

Piragtiismo, Remo, Descenso

Andar

Boxeo 0,5% - - -
Tenis 0,5% 1,1% 2,5% 3,8% 0,6%
Esgrima 0,5% 0,6% 0,7%
Escalada 0,4% 0,4% 0,5% 0,9% 2,0%
Beisbol / Softbol 0,4% 0,5%
Hipica 0,3% 0,4% 0,5% - 2,9% -
Gimnasia Ritmica, Gimnasia Deportiva, atlética 0,2% 0,4% 0,9% 0,7% 2,4% ---
Fitness o Gimnasia Intensa (Spining, Body Power, Eliptica, Cinta, etc.) 1,0% 1,6% 1,1% 8,6%
Maraton, Media Maraton, Carreras Populares 0,4% 0,6%
Actividad / Gimnasia con musica 0,8%
Badminton - - 0,2% 0,5% -
Bailes de Salén --- --- --- ---
Padel 0,8% 2,8%

* No se sugirié ninguna respuesta. Posible respuesta multiple.

“QUOrz.0

% sw aunamienodeVitra27916



o Ayuntamiento
ﬁ de Vitoria-Gasteiz
. n Vi(‘jto{ria—Gasteizko
Udala
R

6.2.

“Rupturas y motivos de
abandono de la practica
deportiva”

..' 97 Ayuntamiento de Vitoria-2799-16



Lafey

. L] Ayuntamiento
ﬁ de Vitoria-Gasteiz
. n Vi';colria—Gasteizko
Udala
R

v' Abordar los motivos de abandono de la practica deportiva en las diferentes etapas vitales entrafia
preguntar en abierto en primer lugar con el objetivo de no perder informacion relevante que pueda
aportar el entrevistado, para posteriormente insistir en el hecho de si el abandono tuvo que ver
con alguna situacién concreta ya precodificada que alude a cambios en la vida de las personas,
siendo conscientes de las dificultades de abordar tal objetivo partiendo de una metodologia
cuantitativa.

v En la época escolar entre los 16 y 18 afios los y las vitorianas que dejaron de practicar algun
deporte lo hicieron fundamentalmente por cuatro motivos: Estudios (27,2%), trabajo (13,4%), falta
de tiempo (11,9%) y cambio de habitos de vida (11,7%). Ellas aluden en mayor grado a las
responsabilidades derivadas de sus estudios como motivo de abandono, lo que es indicativo
también del lugar mas o menos preeminente que ocupa para hombres y mujeres el deporte en las
diferentes etapas de su vida.

v' Por otra parte, las lesiones, la desmotivacion o incluso el cambio de deporte estan mas presentes

como motivo de abandono entre los hombres consultados que dejaron alguna practica en la época
escolar.
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v Conforme vamos entrando en la vida adulta vemos también como la adquisicion de
responsabilidades laborales va limitando la practica deportiva tanto de hombres como mujeres,
acusando falta de tiempo disponible. En esta etapa también cuando la maternidad comienza a
tener incidencia en el caso de las mujeres. Los hijos, las responsabilidades de crianza han
afectado a un 14,9% de las mujeres que entre los 18 y 24 afios dej6é de practicar algun deporte. Y
se incrementa hasta el 24,4% en el caso de las que abandonaron entre los 25 y 30 afios.

v Estas responsabilidades no tienen el mismo papel de barrera ante la practica deportiva en el caso
de los hombres consultados anteponiendo las responsabilidades laborales, las propias
limitaciones de la edad o los problemas de salud causados por lesiones que obligan a moderar la
practica o abandonarla.
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P.28.: Motivos de abandono de la practica deportiva por etapas de vida
Base: Total de entrevistados/as que dejaron de practicar en cada etapa

Epoca escolar Primera juventud | Segunda juventud Madurez joven Madurez adulta Adultez plena
(16-18 anos) (18-24 anos) (25-30 anos) (31-39 anos) (40-54 anos) (55-64 anos)
' L3
\ 42 4
, 8 A 23
(n = 506/489) (n=278/285 (n =198/180) (n=107/103) (n=231/37) (n=9/10)
Por los estudios 672"@ 63,1 %;j} 1,6% 1,1% -- --
Por el trabajo (1’(,32'%) @6} (68%) 7,4% @6%} m ,3%}
Falta de tiempo G 1‘53/;) 35,5%} 8\2-&07 &),30@ 5%—5/; o
Por la edad 7,3% 3,6% (10.7%) (10.0%) 8,9% 21,0%
Por una lesion 4,1% 6.6% 8,6% 2.7% 9,7% -
Disolucion del equipo 4,2% 4,6% @2"@) -- -- --
Aburrimiento / Desmotivacion 5,5% 3,9% 5,3% 5,6% 2,1% -
Cambio de habitos / vida G 1 ,7‘@ 8,4% 4,4% 4,0% 2,5% --
Por problemas de salud 1,1% 6,6% 8,4% @_5—0/% @_g%jt @;’@
Opt6 por otro deporte 4,8% 7.3% 4,9% 13,0% 4,6% -
Demasiada exigencia 1,3% 5,1% 0,7% 0,9% -- --
No le gustaba 2,3% -- -- - -- --
No habia grupo 0,6% - - - - -
Por los hijos / familia 0,9% 9,9% (17.1%) (19,2%) 12,0% -
Cambio de categoria 1,6% 0,4% 1,2*5/10 0,75/; - -
Falta de plazas -- 1,2% - - -- -
No indica motivo 3,3% 5,3% 5,0% 7,6% 1,9% -
Ns/nc 4,1% 6,0% 2,3% 1,6% -- --

* No se sugirié ninguna respuesta. Posible respuesta multiple.
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P.28.: Motivos de abandono de la practica deportiva por etapas de vida
Base: Total de entrevistados/as que dejaron de practicar en cada etapa

Mud

Ayuntamiento
de Vitoria-Gasteiz
Vitoria-Gasteizko

Epoca escolar Primera juventud Segunda juventud Madurez joven Madurez adulta Adultez plena

(16-18 anos) (18-24 anos) (25-30 anos) (31-39 anos) (40-54 anos)

el 0

LhE : 4-
Hombre Hombre Hombre Hombre Hombre
(n = 249) (n=161) (n=127) (n = 43) (n=13)

Por los estudios 38,1% | 16,0% 7,8% 11,8% 0,7% 2,1% 1,9% -- -- -- -- --
Por el trabajo 12,2% 14,6% 19,0% 18,6% 13,5% 11,5% 1,2% 44, 7% - 32,4% 56,2%
Falta de tiempo 7,2% 16,7% 12,6% 9,5% 10,6% 6,7% 7,7% 14,3% 9,3% -- -- --
Por la edad 5,9% 8,8% 5,3% 2,4% 8,4% 12,1% 4,4% 18,6% 2,8% 17,1% 56,2%
Por una lesion 1,9% 6,2% 2,7% 9,5% 3,6% 11,6% -- 6,9% -- 22,6% -- --
Disolucion del equipo 5,2% 3,3% 6,3% 3,3% 7,6% 11,8% -- -- -- -- -- --
Aburrimiento / Desmotivacion 3,4% 7,7% 1,4% 5,7% 4,9% 5,6% 7,8% 2,2% 3,7% - - -
Cambio de habitos / vida 11,3% 12,1% 9,1% 7,8% 4,5% 4,4% 5,5% 1,8% -- 5,8% - -
Por problemas de salud 1,3% 1,0% 5,7% 7,3% 13,1% 5,5% 225% | 17,3% | 21,5% | 445% | 67,6% | 43,8%
Opt6 por otro deporte 2,8% 7,0% 4,9% 9,0% 8,7% 2,6% 14,6% 10,4% 8,1% - -- -
Demasiada exigencia 2,5% - 1,9% 7,4% 1,1% - 2,3% - - -- -
No le gustaba 2,6% 1,9% - -- -- -- -- - -- -- - --
No habia grupo 1,3% - - - - - - - - -- - -
Por los hijos / familia 02% | 1,7% 12,3% | 135% | 10,0% | - -
Cambio de categoria - 3,2% 1,0% - - 2,0% - 1,8% - - -- -
Falta de plazas -- - 2,9% -- -- -- -- - -- - -- --
No indica motivo 2,3% 4,3% 6,9% 4,1% 5,0% 5,0% 5,7% 10,5% 3,4% - - -
Ns/nc 7,0% 1,1% 3,4% 7,9% 1,8% 2,6% - 4,1% -- -- -- -

* No se sugirié ninguna respuesta. Posible respuesta multiple.
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v' En cuanto a los cambios vitales en sugerido, los resultados son similares siendo coincidentes en
las etapas de vida las situaciones planteadas. La conciliacion entre las responsabilidades en
ambas esferas de la vida en un contexto patriarcal, la publica con su acceso al mundo laboral
retribuido y la privada y sus responsabilidades asociadas, son los motivos de abandono
principales entre las mujeres en su juventud y madurez joven. De hecho estas responsabilidades
asociadas a la idea de formar una familia van mas alla de la maternidad en si y tienen también
gue ver con el mantenimiento, organizacion, aprovisionamiento, etc. de la vida familiar.
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P.29.: El abandono deportivo y la coincidencia con situaciones o cambios en la vida
Base: Total de entrevistados/as que abandonaron algiin deporte en cada etapa

Epoca escolar Primera juventud | Segunda juventud Madurez joven Madurez adulta Adultez plena
(16-18 anos) (18-24 anos) (25-30 anos) (31-39 anos) (40-54 anos) (55-64 anos)
¥ 5 )
Ve @
(n =506/489) (n = 278/285) (n=198/180) (n=107/103) (n=9/10)
Por los estudios, comencé el bachillerato o la universidad 27,1% 13,7% 3,9% 1,4%
Dejé de estudiar, acabé los estudios 14,8% 7,9% 2,0% 1,1% --- ---
Comencé a trabajar 24.,8% 29,5% 23,2% 15,2% 20,6%
Me emancipé, me fui a vivir por mi cuenta 6,0% 2,6% 0,9% 1,7% --- ---
Me fui a vivir fuera a otro sitio, cambié de lugar de residencia 8,5% 7,5% 3,5% 1,0%
Me fui a vivir con mi pareja 2,5% 3,7% 1,6% 2,4% --- ---
Tuve un embarazo, di a luz 2,5% 3,3% 3,0% 5,0%
Formé una familia 6,0% 10,1% 15,0% 19,2% 3, 7% ---
No tenia tiempo para cuidar de mis hijos, el trabajo, etc. 0,9% 7,8% 9,4% 14,8% 10,8%
La distancia al trabajo, el tiempo de desplazamiento 1,9% 0,8% 2,6%
Problema de salud/lesion 6,0% 10,8% 18,5% 28,5% 49,0% 46,3%
Accidente 0,5% 0,5% 0,2%
Cambio de deporte 3,4% 0,8% 4,1% 9,2% --- ---
Desmotivacion 5,0% 1,9% 3,5%
Disolucion del equipo 3,0% 2,0% 4,1% --- --- ---
Edad 2,9% 1,5% 2,8% 4,9% 1,6% 10,5%
Cambio de vida y habitos 4,3% 6,5% 7,8% --- 5,4% ---
Excesiva exigencia 4,0% 0,4% 0,2%
Alcanzé su maximo deportivo 0,1% 0,3% 0,4% 0,7% --- ---
Falta de plazas 1,2% 1,7%
Cambio de profesora 0,5%
Ninguno 0,9% 0,5% 0,7% 0,7% 2,5% ---
Ns/nc 0,3% 6,9% 8,3% 11,4% 6,3% 43,2%

* Se leyeron las opciones de respuesta. Posible respuesta mdltiple.
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P.29.: El abandono deportivo y la coincidencia con situaciones o cambios en la vida
Base: Total de entrevistados/as que abandonaron algiin deporte en cada etapa

o2 tey
2 . Ayuntamiento
m de Vitoria-Gasteiz

Vitoria-Gasteizko

M Udala

Epoca escolar Primera juventud Segunda juventud Madurez joven Madurez adulta Adultez plena
(16-18 anos) (18-24 anos) (25-30 anos) (31-39 anos) (40-54 anos) (55-64 anos)
kj f\ i .
Por los estudios, comencé el bachillerato o la universidad 33,3% | 20,6% | 148% | 12,8% 4,5% 3,4% 3,7%
Dejé de estudiar, acabé los estudios 23,1% 6,1% 14,6% 2,9% --- 3,3% 1,9% --- ---
Comencé a trabajar 21,1% | 28,5% | 34,9% | 254% | 23,1% | 23,3% | 24,7% 35,1%
Me emancipé, me fui a vivir por mi cuenta 8,7% 3,2% 4,8% 1,0% 0,9% 0,9% 1,0% 2,6% -—-
Me fui a vivir fuera a otro sitio, cambié de lugar de residencia 10,5% 6,5% 9,2% 6,3% 3,6% 3,4% 1,6%
Me fui a vivir con mi pareja 1,1% 4,0% 2,1% 4,8% 1,8% 1,5% 3,9%
Tuve un embarazo, di a luz 4,9% 7,7% 7,7% 8,1%
Formé una familia 4,0% 8,1% 13,8% 7,3% 17,1% 13,6% 23,2% 12,9% 3,7% 3, 7% -
No tenia tiempo para cuidar de mis hijos, el trabajo, etc. 0,2% 1,5% 4,7% 10,1% 1,5% 14,4% 5,2% 30,3% | 13,5% 6,9%
La distancia al trabajo, el tiempo de desplazamiento 3,7% 1,4% 2,5% 2,7% - - - -—-
Problema de salud/lesion 4,9% 7,2% 4,8% 152% | 17,4% | 19,2% | 20,5% | 41,3% | 24,8% | 83,2% | 31,0% | 71,9%
Accidente 1,1% 0,9% 0,3%
Cambio de deporte 2,5% 4,3% --- 1,4% 7,0% 2,2% 12,4% 4,1%
Desmotivacion 3,5% 6,6% 0,4% 3,1% 2,7% 4,0%
Disolucion del equipo 2,5% 3,7% --- 3,5% 6,7% --- --- ---
Edad 0,9% 5,0% 2,6% 4,6% 0,7% 11,5% 2,8% 28,1%
Cambio de vida y habitos 2,3% 6,2% 5,9% 6,9% 6,8% 8,4% --- 9,3%
Excesiva exigencia 3,0% 5,0% 0,7% 0,3%
Alcanzé su maximo deportivo --- 0,3% 0,5% --- 0,6% 1,8% --- ---
Falta de plazas 2,9% 4,5%
Cambio de profesora --- -—- 1,4% -—- --- -—- -—-
Ninguno 1,5% 0,4% 0,6% 0,5% 0,9% 0,6% 1,8% 6,2%
Ns/nc 0,5% 8,5% 5,6% 9,7% 7,4% 10,7% 12,5% 10,8% - 69,0% -

* Se leyeron las opciones de respuesta. Posible respuesta mdltiple.
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7.1.

“Percepcion del estado de
salud y relacion con la
practica deportiva”
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v' Es claro que el gjercicio fisico constituye un habito de vida saludable que aporta beneficios para el
organismo, fisicos, psiquicos e incluso, sociales. Por este motivo hemos puesto en relacion la
practica deportiva de la poblacién de Vitoria-Gasteiz con la satisfaccion con el propio estado de
salud, pudiendo establecer una relacién directa.

v Asi, el 73,0% de los vitorianos y vitorianas consultadas considera que su estado de salud es
bastante o muy bueno. Un 19,4% diria que a medias y el 7,6% se muestra poco o nada satisfecho
con su estado de salud.

v' Son los deportistas de toda la vida quienes mayor satisfaccion tienen con su estado de salud,
seguidos de quienes se han sumado recientemente a la practica. De hecho a mayor intensidad de
la practica deportiva, mayor es el volumen de entrevistados muy o bastante satisfechos con su
estado de salud, reforzando esta relacion

v' Otra variable a tener en cuenta en este aspecto es la edad biolégica del individuo. Asi, a mayor

edad, mayores son también las tasas de insatisfaccion con el propio estado de salud, fruto del
natural proceso de senectud.
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Q uo r Base: Total de entrevistados/as .ﬂgcﬁ. Udaracastetzke

26,0%

Mucho, tengo muy buena salud 26,9%

25,0%

47,0%

Bastante tengo buena salud 49,2%

44,7%

ETOTAL

® Mujer

A medias, podria estar mejor 16,6%

= Hombre

22,3%

76,1%

0
73,0% 69,7%

Poco, no es tan buena como querria

22,3%

19,4%
Nada, no tengo buena salud 16,6%

76% 74% 7,9%

Mucho/bastante satisfaccion A medias, podria estar mejor Poca o ninguna satisfaccion

* Se leyeron las opciones de respuesta. Solo se admiti6 una.
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.. P.40.Satisfaccion con el estado de salud o 48 Vitoria Gasteiz
Q u O I Base: Total de entrevistados/as ally taa e

Segiin relacion con la practica deportiva

5 100,0%
mmmm Media de satisfaccion

% Poblacion que estd muy o bastante satisfecho/a con su estado de salud

80,6%
75,0%
4 75,0%
3 50,0%
2 25,0%
1 0,0%

Es deportista practica deporte  Es deportista reciente, lo practica Era deportista pero ahorano  No es deportista, ni ahora ni antes
ahora y siempre ahora pero antes no lo hacia practica ningun deporte ha practicado deporte ni ejercicio
fisico regular

* Media sobre escala de valoracion de maximo 5 “muy satisfecho/a” a minimo 1 “nada satisfecho/a”
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.. P.40.Satisfaccion con el estado de salud 1o 48 Vitoria Gasteiz
Q u O I Base: Total de entrevistados/as Al g

Segin relacion con la practica deportiva de mujeres y hombres

5 . 100,0%
. Mujer Hombre ’

4 75,0%
3 50,0%
2 25,0%
1 0,0%

Es deportista practica deporte  Es deportista reciente, lo practica Era deportista pero ahorano  No es deportista, ni ahora ni antes
ahora y siempre ahora pero antes no lo hacia practica ningun deporte ha practicado deporte ni ejercicio
fisico regular

* Media sobre escala de valoracion de maximo 5 “muy satisfecho/a” a minimo 1 “nada satisfecho/a”

... 110 Ayuntamiento de Vitoria-2799-16



. . . Lafey )
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Q u O I Base: Total de entrevistados/as ally taa e

Segiin intensidad de practica deportiva

5 100,0%
mmm Media de satisfaccion

% Poblacion que estd muy o bastante satisfecho/a con su estado de salud

5 80,4%
76,1% 4,
4 3,9 75,0%
°° ~—o—
3,6
69,5%

60,4%
3 50,0%
2 25,0%
1 0,0%

Nula Muy baja Baja Media Alta Muy alta

* Media sobe escala de valoracién de maximo 5 “muy satisfecho/a” a minimo 1 “nada satisfecho/a”
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. [ ]
. Q u O r Base: Total de entrevistados/as

Segin intensidad de practica deportiva de mujeres y hombres

5 . 100,0%
. Mujer Hombre ’
O
88,9%
' 90,1%
O O ’
O 0
/ 85,4% o2 P\ 82,7%
\:'
79,7%
4 75,0%
3 50,0%
43
2 25,0%
0,0%
Muy alta

Alta

Media

Nula Muy baja Baja

* Media sabte escala de valoracién de maximo 5 “muy satisfecho/a” a minimo 1 “nada satisfecho/a”
e
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Q u O r Base: Total de entrevistados/as (L, (feracmaseio

M Udala

5 100,0%
mmmm Vedia de satisfaccion
% Poblacion que estd muy o bastante satisfecho/a con su estado de salud
:
1
80,8% !
: 77,7%
|
4 | 75,0%
1
66,5% '
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
|
1
3 ! 50,0%
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
|
2 | 25,0%
|
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
:
1
1 } 0,0%
1
1

Mujer deportista Mujer no deportista Hombre deportista Hombre no deportista

* Media sobre escala de valoracion de maximo 5 “muy satisfecho/a” a minimo 1 “nada satisfecho/a”
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7.2,

“Actividades fisico-
deportivas adaptadas™
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v' De todos los entrevistados, un 9,8% de los consultados afirma tener algun tipo de discapacidad o

dolencia que le impide llevar una vida normal o realizar una actividad deportiva normal.

v' Entre las dolencias recogidas, las mas presentes son las afecciones musculares o articulares, el
desgaste 0seo0, las hernias discales o los problemas de columna, asi como la artrosis.

v' La poblacién vitoriana que padece algun tipo de dolencia o discapacidad que puede entrar en

conflicto con la practica deportiva no realiza tipo alguno de actividad fisica o deportiva adaptada o
rehabilitadora, en su gran mayoria. Son un 18,5% quienes contestan afirmativamente.
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" Si
90,2% 9.8%
MUJER HOMBRE
(n = 516/541) (n = 484/459)
No No
91,0% 89,4%
Si
10,6%

9,0%

P.41.: ;Tienes una dolencia o discapacidad que te impide llevar una vida normal o hacer

actividad deportiva normal?
Base: Total de entrevistados/as

P.42.: ;C

Tl

oS

Ayuntamiento

de Vitoria-Gasteiz
Vitoria-Gasteizko
Udala

ual es esa dolencia?

Base: 98/116 entrevistados/as que tienen una dolencia, enfermedad o discapacidad

Afecciones musculares / articulares
Desgasete 6seo

Hernia discal / Escoliosis

Artrosis

Cardiovasculares

7,7%

1%

22,9%

12,0%
22,0%

20,3%

15,6%

6,9%

11,3%

4,9%

Lesion de rodilla 8

,8%

Problemas de vision e 10,6%
Aparato digestivo 8,6%
Fibromialgia 9.2%
Enfermedades degenerativas 7.7%
Cancer 1’450 )(?% B Mujer (47/52)
__— 2?1%% = Hombre (52/64)
Anemia 4.0%
Epoc | 2,9%
Minusvalia (%) 2.1%
Paraplejia 1.5%
Alergias 1,3%
Hipertension 1.2%
Colesterol 1.2%
Accidente laboral | go,
Enfermedad psicolégica 0,7%
5,8%

Otras

7,7%




wre,
P

o~ e el
[ uor P.41.: ;Tienes una dolencia o discapacidad que te impide llevar una vida normal o hacer m Vitoia-Gasteizko
actividad deportiva normal? Re
Base: Total de entrevistados/as

Poblacion con alguna dolencia o discapacidad segiin practica deportiva

100,0%
80,0% -
60,0% -

40,0% -

20,0% - 18,3%

- 9.0% Media
HE

Es deportista, practica deporte ahoray Es deportista reciente, lo practica ahora, Era deportita, antes hacia deporte , pero  No es deportista, ni ahora ni antes ha
siempre lo ha practicado pero antes no lo hacia ahora no practica ningn deporte, ni practicado deporte, ni ejercicio fisico
actividad fisica regular

11,9%
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[ uor P.41.: ;Tienes una dolencia o discapacidad que te impide llevar una vida normal o hacer m Vitoia-Gasteizko
actividad deportiva normal? Re
Base: Total de entrevistados/as

Poblacion con alguna dolencia o discapacidad segiin practica deportiva mujeres y hombres

100,0% -
80,0% -
60,0% -+
u Mujer
Hombre
40,0% -
20,9%
20,0% -
13,5% 14,5% 13,8%
53% 6,2% 6,6% 6,8%

Es deportista, practica deporte ahoray Es deportista reciente, lo practica ahora, Era deportita, antes hacia deporte , pero  No es deportista, ni ahora ni antes ha
siempre lo ha practicado pero antes no lo hacia ahora no practica ningn deporte, ni practicado deporte, ni ejercicio fisico
actividad fisica regular
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P.42.: ;Cual es esa dolencia, enfermedad o discapacidad?
Base: 98/116 entrevistados/as que tienen una dolencia o discapacidad

ota Depo a 0 depo a
98/116 49/56 0/60

Afecciones musculares / articulares 18,2% 20,7% 15,8%
Desgaste 6seo 17,2% 16,4% 18,1%
Hernia discal / Escoliosis 12,6% 18,2% 7,1%
Artrosis 11,0% 18,6% 3,6%
Cardiovasculares 9,4% 9,8% 9,0%
Lesion de rodilla 6,9% 8,4% 5,5%
Problemas de vision 6,2% 1,3% 11,0%
Aparato digestivo 4,5% 9,0%
Fibromialgia 4,4% 7,3% 1,5%
Enfermedades degenerativas 3,6% 2,8% 4,5%
Céancer 3,1% 4,4% 1,8%
Diabetes 2,6% 1,5% 3,7%
Anemia 1,9% - 3,8%
Epoc 1,5% 3,0%
Minusvalia (%) 1,1% --- 2,2%
Paraplejia 0,7% --- 1,4%
Alergias 0,7% --- 1,4%
Hipertension 0,6% 1,2% ---

Colesterol 0,6% 1,2%

Accidente laboral 0,4% 0,8%

Enfermedad psicol6gica 0,4% 0,8%
Otras 6,8% 5,6% 8,1%

e e T e e Ayuntamiento de Vitoria-2799-06.



..° P.43.: ;Practicas algiin tipo de actividad fisica-deportiva adaptada o rehabilitadora? ﬁ o8 Vitoria-Gasteiz
Q uo r Base: 98/116 entrevistados/as que tienen alguna dolencia o discapacidad %Q_Q Udgta Gastetako
No
81,5%
TOTAL
(n=98/116)

18,5%

DEPORTISTA
(n = 49/56)

) No

Si 89,8%

27,0% No

73,0% Si
10,2%
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.43.: ;Practicas algiin tipo de actividad fisica-deportiva adaptada o rehabilitadora? o S
..' P.43.: ;Practicas algiin tipo de actividad fisica-deportiva adaptada o rehabilitadora? AT
Quor Base: 98/116 entrevistados/as que tienen alguna dolencia o discapacidad %QQ Udoisoasteizko
No
81,5%
TOTAL
(n=98/116)
18,5%
MUJER HOMBRE
(n = 47/52) (n = 52/64)

. No
’ 87,5%

25,1%

No
74,9%

Si
12,5%
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8.1.

“Importancia concedida
a la practica deportiva
por la poblacion de
Vitoria-Gasteiz”

... 123 Ayuntamiento de Vitoria-2799-16



Lafey

. L] Ayuntamiento
ﬁ de Vitoria-Gasteiz
. n Vi';colria—Gasteizko
Udala
R

v' La mayoria de la poblacion adulta de Vitoria-Gasteiz, el 66,6%, considera que el ejercicio fisico, el
deporte forma una parte muy o bastante importante de su estilo o forma de vida. Un 12,7% le da
cierto valor situandose en la categoria “algo” y por el contrario, un 20,8% se muestra lejano a
estas practicas declarando que es poco o0 hada importante.

v" Al poner el foco en la variable género podemos apreciar como en lo que respecta a uno mismo el
grado de importancia que adquiere el deporte para hombres y mujeres es semejante, aunque algo
mayor entre ellos.

v' Si se observan diferencias entre quien es deportista y quien no practica en la importancia
otorgada en su vida diaria, como es logico. Ahora bien, si ponemos el foco en los y las
entrevistadas deportistas podemos apreciar que el porcentaje de hombres deportistas que califica
como muy o bastante importante el deporte en su estilo de vida es diez puntos porcentuales
superior al de mujeres deportistas (el 84,9% frente al 74,9%), lo que habla de un mapa mental de
prioridades diferenciado entre ambos colectivos.
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.. P.30.: ;Dirias que el deporte, el ejercicio fisico forma parte de tu estilo, forma de vida? mf 35:;;:;;1;3::;::
Base: Total de entrevistados/as FRER el

® Mucho
= Bastante 23,7%
= Algo
Poco
= Nada 17,7%
11,4% - -
10,4% 9,6%
o 38% C31%
TOTAL Total Mujer Mujer Total Hombre Hombre
(n = 1000) mujer deportista no deportista hombre deportista no deportista
(n =516/541) (n = 346/366) (n =169/175) (n = 484/459) (n =322/259) (n=162/160)
MEDIA* 3,69 3,68 4,00 3,04 3,70 4,15 2,81

* Media sobre escala de maximo 5 “mucho” a minimo 1 “nada”

e e T e a2 Ayuntamiento de Vitoria-2799-06.



Base: Total de entrevistados/as Facy Vdale

o e Ayuntamiento
® Quo r P.31.: ;Y formaba parte de la vida de tu familia, padre, madre, hermanas o hermanos? m e o

® Mucho
m Bastante
= Algo
" Poco
= Nada
TOTAL Total Mujer Mujer Total Hombre Hombre
(n =1000) mujer deportista no deportista hombre deportista no deportista
(n=516/541) (n = 346/366) (n = 169/175) (n = 484/459) (n = 322/259) (n = 162/160)
MEDIA* 2,71 2,82 2,84 2,78 2,72 2,82 2,52

* Media sobre escala de maximo 5 “mucho” a minimo 1 “nada”
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“Los antecedentes
famihares y la practica
deportiva”

..' 127 Ayuntamiento de Vitoria-2799-16



Lafey

. L] Ayuntamiento
ﬁ de Vitoria-Gasteiz
. n Vi';colria—Gasteizko
Udala
R

v" Muchos autores ponen en relaciéon la adquisicion de un habito deportivo con la experiencia vivida
en familia en relacion al deporte, es decir, los antecedentes familiares en esta materia. Asi, hemos
preguntado a la poblacion de Vitoria-Gasteiz por el habito en relacion al deporte de sus
progenitores.

v Un 62,9% de los y las consultadas sefiala que su padre no hizo o practicé deporte nunca. Un dato
que se incrementa hasta el 78,5% en el caso de la figura materna.

v' Pero estos antecedentes familiares parecen estar en relacion con los habitos actuales de los
vitorianos. Para cuatro de cada diez los entrevistados/as que practican deporte, el recuerdo de la
figura paterna es de relacion con una vida activa. En cambio entre quienes no practican, el
recuerdo de la figura paterna deportista no supera el dato de dos de cada diez.

v' Mas evidente parece esta relacion en el caso de las mujeres que ahora se declaran deportistas,
pues son también las que de alguna forma mantienen mas vivo el reconocimiento de la vida activa
de sus madres. Esto, frente a quienes no son deportistas, pero también frente a los hombres que
si lo son y sin embargo tienen un recuerdo de la figura materna mas desvinculado de la idea o
concepcion del deporte que manejan.
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P B : . B s
o P.44./P.45: ; Tu padre/madre practica o practicaba regularmente m ok i
algin deporte o ejercicio fisico, es o era deportista? FRcg ke

Base: Total de entrevistados/as

m Si, hace ahora'y
casi siempre ha

hecho - -
20,1% ]:

Si, antes hacia
deporte

= No, nunca ha
hecho

- P a Deporte No practica deporte

s Recuerdo de la figura paterna

Si, hace ahora y casi siempre ha hecho @_@3‘ @‘O% 9.3% 11.1%

algun deporte o ejercicio fisico

Si, antes hacia deporte @2,6‘@' és,s"é}t 16,2% 12,4%
NO, nunca ha hecho 58,6% 54,5% (_{4,5%)' @,5"@'

Pra a Deporte No practica deporte

Recuerdo de la figura materna

. . Si, hace ahora y casi siempre ha hecho i o o o
Figura paterna Figura materna algan deporte o ejercicio fisico @_‘M 10,2% 16,3% 8,0%
Si, antes hacia deporte 60,9%). 4,6% 8,3% 4,5%
NO, nunca ha hecho 69.8% | (51%4 3% | (875%4

* Se leyeron las opciones de respuesta. Solo se admitio una.
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v' Seis de cada diez vitorianos y vitorianas consultados han tenido personas en su vida que les han
animado a practicar deporte. Resulta interesante que ellas tienen presente esta prescripcion en
mayor grado que ellos.

v' Las figuras mas nombradas como prescriptores de la actividad deportiva son los familiares
ascendentes, el padre en el caso de los hombres y la figura materna, en el de las mujeres. A partir
de ahi, el grupo de iguales o grupo de referencia compuesto por los amigos y amigas, las parejas
0 bien los hermanos y hermanas.

v' La prescripcion ha estado mas presente entre las mujeres deportistas ya que el 62,4% de ellas ha
tenido personas en su vida que le han animado a llevar una vida activa y a acercarse al deporte.
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wre,
P

... P.32.: ;Ha habido personas en tu vida que te han animado a que practiques deporte o ejercicio ﬁ Q;‘U??@:?;?ng;teiz
Q uo r ; N . Vitoria-Gasteizko

TOTAL
(n = 669/665)

Si
56,9%

Ns/nc
0,1%

* (n = base mujer/base hombre)

Base: Total de entrevistados/as

Deportista ,
(n = 346/366) S|

62,4%

No
42.,9%
Ns/nc
0,4%
No
37,2%
Deportista si

(n=322/299)  s6.0%

No
44,0%

%e 132

No deportista ,
(n=169/175) _>

59,9%

No
40,1%

No deportista si
(n=162/160) 43.9%

No
56,1%

Ayuntamiento de Vitoria-2799-16
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No
43,1%

P.33.: ;Quienes son las personas que te han animado?
Base: 569/553 entrevistados/as que han sido animadas/os a practicar deporte

Han tenido
prescripcion
56,9%

—

Ayuntamiento

de Vitoria-Gasteiz
Vitoria-Gasteizko
Udala

Mi padre 40,7%

Mi madre 38,1%

Amigas o Amigos 27,1% 26,5% 27,9%
Marido / Mujer / Pareja 22,1% 27, 7% 15,0%
Mi hermano / mis hermanos 11,0% 11,4% 10,4%
Mi hermana / mis hermanas 8,9% 11,6% 5,4%
Hijos 6,2% 10,4% 0,8%
Familiares 4,4% 2,7% 6,4%
El médico 3,6% 4,2% 3,0%
Compafieras o Compafieros de Trabajo 2,8% 3,5% 2,0%
Profesoras o profesores 2,3% 1,3% 3,6%
Compafieras o Comparieros de Estudios 1,8% 2,0% 1,5%
Entrenador 0,9% 1,0% 0,8%
Compafieros de entrenamiento 0,2% 0,5%
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“Actitudes hacia el
deporte”
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v' La poblacién de Vitoria-Gasteiz en su practica totalidad, el 90,4%, considera que el deporte
permite llevar una vida saludable, mantener e incluso recuperar la salud, siendo el principal
concepto ligado al deporte.

v' También ocho de cada diez consultados se muestra muy o bastante de acuerdo con la afirmacién
qgue dice que el deporte es una forma de romper la monotonia de la vida cotidiana, para mantener
el equilibrio mental y emocional y liberar de las tensiones que todos acumulamos en el dia a dia.

v'Una proporcion idéntica considera que el deporte permite un proceso de aprendizaje para el
individuo que le ayuda a tener autodisciplina.

Tres conceptos o ideas ligados al deporte para la gran mayoria de la poblacién de Vitoria-
Gasteiz; Salud, Equilibrio y Autodisciplina

v" Por el contrario, hay menores niveles de acuerdo en las afirmaciones que ligan el deporte a la
profesion, como medio para ganarse la vida o a la consideracion de que es un negocio de
espectaculo y entretenimiento.
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& Q uo r P.34.: Grado de acuerdo de la poblacion de Vitoria-Gasteiz m e o

con diferentes actitudes hacia el Deporte 3 (e
Base: Total de entrevistados/as

Nada = Poco m Algo mBastante mMucho

*
6w MEDIA
Una forma de romper la monotonia
de Igwg]a cotidiana, mantener el 2,29 4.2
equilibrio mental / emocional, de ’
liberar tensiones
Un negocio de espectaulo y 19.9% 17 2 3.1
entretenimiento 7 o ’
2,8%
La manera de estar en forma,
mantener la linea y el buen aspecto 2,89 4,1
fisico
1,7%
Llevar una vida saludable, mantener N 4 4.3
y recuperar la salud [ ’
2,3%
Una forma de eduqar y gprender a 2,69 4.2
tener autodisciplina ’
Una profesion, una forma de 0
ganarse la vida ey 2 2’7
Un medio para mantener relaciones o
Somales’ hacer amiStadeS 611% 6’9 /o _ 3,8
Una forma de sentir reconocimiento
! 0, 0,
aprODaCién SOCiaI’ por ser deportiSta 9,2/0 8’6/0 _ 3,7

* Puntuacion media sobre escala de minimo 1 “nada de acuerdo” a maximo 5 “muy de acuerdo”
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v Hombres y mujeres abordan la idea de deporte de forma similar si bien se aprecian algunas
diferencias. Ellos se muestran mas de acuerdo con la cara del deporte vinculado en un negocio de
entretenimiento y en cierto modo también, como vehiculo que contribuye al mantenimiento del
vinculo con las amistades.

v En el caso de las vitorianas, son mas que los hombres las que consideran que el deporte es
también una forma de obtener reconocimiento social por el hecho de ser deportista.
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& Q uo r P.34.: Grado de acuerdo de la poblacion de Vitoria-Gasteiz m e o

con diferentes actitudes hacia el Deporte 3 (e
Base: Total de entrevistadas

MUJER

Nada = Poco m Algo mBastante mMucho

MEDIA*
. 32%
Una forma de romper la monotonia .’
de Igwg]a cotidiana, mantener el 2.49 4.2
equilibrio mental / emocional, de ’
liberar tensiones
Un negocio de espectaulo y 5 %
entretenimiento it 22 3’0
2,9%
La manera de estar en forma,
mantener la linea y el buen aspecto 2,49 4,2
fisico
1,9%
Llevar una vida saludable, mantener 11 4.3
y recuperar la salud | ’
2,2%
Una forma de eduqar y gprender a 2,69 4.2
tener autodisciplina ’
Una profesion, una forma de 9
ganarse la vida 28,1% 21,3% 2.7
Un medio para mantener relaciones o o
sociales, hacer amistades gz [ 3’8
Una forma de sentir reconocimiento
! 0,
aprObaCién SOCiaI’ por ser deportiSta 8,6% 8’0/0 _ 3,8

* Puntuacion media sobre escala de minimo 1 “nada de acuerdo” a maximo 5 “muy de acuerdo”
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® P.34.: Grado de acuerdo de la poblacion de Vitoria-Gasteiz m b
con diferentes actitudes hacia el Deporte PR Vdala

Una forma de romper la monotonia
de la vida cotidiana, mantener el
equilibrio mental / emocional, de

liberar tensiones

Un negocio de espectaulo y
entretenimiento

La manera de estar en forma,
mantener la linea y el buen aspecto
fisico

Llevar una vida saludable, mantener
y recuperar la salud

Una forma de educar y aprender a
tener autodisciplina

Una profesion, una forma de
ganarse la vida

Un medio para mantener relaciones
sociales, hacer amistades

Una forma de sentir reconocimiento,
aprobacion social, por ser deportista

Base: Total de entrevistados

HOMBRE

mNada = Poco mAlgo mBastante mMucho

*
100 MEDIA

e I . -

2,7%
B W
1,5%
e I .
2,4%
e T N

* Puntuacion media sobre escala de minimo 1 “nada de acuerdo” a maximo 5 “muy de acuerdo”

e e T e ase [ ayuntamiento de Vitoria-2799-16.
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P.34.: Grado de acuerdo de la poblacion de Vitoria-Gasteiz
con diferentes actitudes hacia el deporte

Total 18 a 29 afnos 30 a 39 afios 40 a 49 anos 50 a 59 afios 60 a 74 afios

Hombre

(n=98/
122)
Ung forma de romper Ia.monotonlla de la wdg cotidiana, mantener el 42 42 44 43 43 46 41 41 44 41 40 4.0

equilibrio mental / emocional, de liberar tensiones

Un negocio de espectaculo y entretenimiento 3,0 3,3 3,5 3,9 2,8 2,7 3,2 3,2 3,1 34 2,6 3,2
fl_llziéganera de estar en forma, mantener la linea y el buen aspecto 42 41 42 41 41 43 42 40 42 42 40 3.9
Llevar una vida saludable, mantener y recuperar la salud 4,3 4,3 4,3 4.4 4,3 45 4,3 4,2 4.4 4,2 4,3 4,2
Una forma de educar y aprender a tener autodisciplina 4,2 4,2 4.4 43 4,2 4,3 4,4 4,2 4,2 4,0 4,0 4,1
Una profesién, una forma de ganarse la vida 2,7 2,7 3,1 3,0 2,6 3,1 2,7 2,5 3,0 2,9 2,3 2,1
Un medio para mantener relaciones sociales, hacer amistades 3,8 3,9 3,9 4,2 3,8 4,2 3,7 3,8 3,6 3,8 3,9 3,4
;J:soict)irsTaa de sentir reconocimiento, aprobacion social, por ser 3.8 35 34 35 3.4 33 3.9 37 42 3.7 3.9 35
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v/ Cada una de las afirmaciones contiene un concepto ligado a la idea de deporte por lo que con el
objetivo de sintetizar, concretar la percepcion de los y las entrevistadas y de proporcionar una
vision comparada, se aplicado una técnica de analisis multivariante; el analisis factorial de
correspondencias simples

v Los conceptos medidos han sido:

CONCEPTOS
Equilibrio * Una forma de romper la monotonia de la vida cotidiana, mantener el equilibrio mental /
emocional, de liberar tensiones
Negocio + Un negocio de espectaculo y entretenimiento
Belleza * La manera de estar en forma, mantener la linea y el buen aspecto fisico
Salud » Llevar una vida saludable, mantener y recuperar la salud
Disciplina + Una forma de educar y aprender a tener autodisciplina
Profesion + Una profesion, una forma de ganarse la vida
Socializacion * Un medio para mantener relaciones sociales, hacer amistades
Reconocimiento » Una forma de sentir reconocimiento, aprobacion social, por ser deportista



El deporte como
negocio y
espectaculo

MAPA DE POSICIONAMIENTO PERCEPTUAL DE ACTITUDES HACIA EL DEPORTE

Belleza y reconocimiento

Profesion

Status ~ Hombres X
bajo 5059  Estudio
PY %swos

[ ] ° Reconocimiento Social

@ Trabajo doméstico

30-39 Status medio-bajo
1
Disciplina | Hombre 60-74
1
1
I .
Nido maduro
1
1 ® sin hijos
1
1
1
1
1
1
1
Mayor con 1
famiia |
extensa |
1
1
1
1
1
1
1
L

" Monoparental
Nidojoven  con hijos Mujer 40-49 @ Mujer 60-64
con hijos/as
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“La sociedad y el valor
otorgado al deporte de
hombres y mujeres”
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v" Ocho de cada diez vitorianos y vitorianas consultados, el 79,8%, esta muy o bastante de acuerdo
con la afirmacion de que la sociedad y los medios de comunicacion solo prestan atencion al
deporte masculino. Hombres y mujeres tienen una opinion semejante al respecto si bien un 12,7%
de los hombres consultados esta en desacuerdo con esta idea excluyente del deporte femenino,
siendo un 8,6%, en el caso de las mujeres.

v' También hay una asuncion generalizada al hecho de que como sociedad no ponemos en valor o

damos importancia a las mujeres deportistas ni cuando compiten ni cuando triunfan. El 70,8% de
los consultados se muestra muy o bastante de acuerdo con esta afirmacion.
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@ P.35.: ;Dime en qué medida estan muy, bastante, algo, poco o nada m o i
de acuerdo con las siguientes afirmaciones? Foc Yol

Base: Total de entrevistados/as

Nada = Poco m Algo m Bastante m Mucho

MEDIA*
TOtal 5,4% 5,3% _ 4,1
Esta sociedad y los
medios de 4.1
. s ’ i 0, 0,
comunicacion solo Mujer - 4:5% 4,1% ’
prestan atencion al
deporte masculino
Hombre | 6,2%  6,5% 4,0
Total 10,6% 9,7% 3,7
La verdad es que no
valoramos y damos
|lmportanC|a a las ' Mujer 9.1% 9.7% 3.8
mujeres deportistas, ni
cuando compiten, ni
cuando triunfan
Hombre 12’1% 9'7% _ 3’7

* Puntuacion media sobre escala de minimo 1 “nada de acuerdo” a maximo 5 “muy de acuerdo”

... 146 Ayuntamiento de Vitoria-2799-16



*QuUOr

M (n =)
H(n=)

4,3
4,4

De 18 a 29 afios

69/95
80/81

Lafey

Ayuntamiento
ﬁ de Vitoria-Gasteiz
n Vitoria-Gasteizko

Grado de acuerdo con la afirmacion: Esta sociedad y los medios
de comunicacion solo prestan atencion al deporte masculino

e \Ujer

4,2

4,1

4,1

De 30 a 39 afios

108/100
98/49

De 40 a 49 afios

4,2

123/129
115/106

147

M Udala
Hombre
4,0
\
4,0 — 38
3,5
De 50 a 59 afios De 60 a 74 afios
106/99 110/118
94/101 98/122
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M (n =)
H(n=)

Grado de acuerdo con la afirmacion: La verdad es que no valoramos y damos importancia a las
mujeres deportistas, ni cuando compiten ni cuando triunfan

e \Ujer Hombre

41 4,1

4,0
\ /\ 3,9
30 \

3,5
3.7 3.6 36
3,2
De 18 a 29 afios De 30 a 39 afios De 40 a 49 afios De 50 a 59 afios De 60 a 74 afios
69/95 108/100 123/129 106/99 110/118
80/81 98/49 115/106 94/101 98/122
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v" No cabe duda que parte de las mujeres de Vitoria-Gasteiz consultadas, una de cada diez,
considera que su condicion de mujer lleva aparejadas dificultadas o barreras para la practica del
deporte. Y esta percepcion se intensifica en el cohorte de edad de 50 a 59 afos
fundamentalmente.

v' Si ponemos en relacion diferentes variables que expliquen esta idea de existencia o vivencia de
barreras para la practica deportiva, podemos apreciar como el nivel de estudios o el status de la
entrevistada tienen incidencia en los resultados. Cuanto mayor es el nivel de estudios o el status,
crece también la proporcion de mujeres que ven barreras a la practica deportiva asociadas a su
rol social. Pero son las mujeres con responsabilidades familiares en hogares monoparentales y las
mujeres maduras con hijos mas préximos a la emancipacion, las que en mayor grado perciben
limitaciones.

v La dificultad de conciliacién de vida laboral y familiar representa la barrera mas destacada por
estas mujeres, bien sean deportistas o no.
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..' P.37.: En tu opinidn, ;el hecho de ser mujer ha hecho que no hagas deporte, ﬁ O Vitona-Gasteie
Quo r que lo dejaras o que tengas dificultades para practicarlo? ;knﬁ Udgta Gastetako
Base: Total de mujeres entrevistadas (n = 516/541)

Ns/nc
0,2%
Si
No 13,8%
86,0%
100% -
Percepcion de barreras asociadas a la condicion de mujer por edad
75%
50% -
23,3%
25%
12, 7% 0
8,9% ’ 12.4% 10,2%
0% T T T T
De 18 a 29 afios De 30 a 39 afios De 40 a 49 afios De 50 a 59 afios De 60 a 74 afos
(n = 69/95) (n = 108/100) (n =123/129) (n = 106/99) (n =110/118)
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Status
Bajo (n = 114)
Medio-bajo (n = 134)
Medio-medio (n = 172)
Medio-alto, alto (n = 76)
Estudios

Primarios / Basicos (n = 106)
Medios / Secundaria (n = 148)
Bachiller y similar (n = 70)
Superiores (n = 188)

Relacion con el deporte

Es deportista, practica deporte ahora y siempre lo ha

practicado (n = 226)
Es deportista reciente, lo practica ahora, pero antes no lo
hacia (n = 119)
Era deportita, antes hacia deporte , pero ahora no practica
ningun deporte, ni actividad fisica (n = 87) )
No es deportista, ni ahora ni antes ha practicado deporte, ni
ejercicio fisico regular (n = 81)

Ciclo de vida
Single Jéven (n = 55)

Single Maduro (n = 40)

Mayor Solitario (n = 23)

Nucleo convivencial monoparental con hijos/as (n = 13)
Nucleo convivencial monoparental en despegue (n = 15)
Nucleo convivencial jéven sin hijos/as (n = 35)

Nucleo convivencial jéven con hijos/as (n = 14)

Nucleo convivencial maduro sin hijos/as (n = 13)

Nucleo convivencial maduro con hijos/as (n = 135)
Nucleo convivencial maduro en despegue (n = 56)
Nucleo convivencial con hijos independizados (n = 96)

Mayor en nucleo convivencial familia extensa (n = 13)

Variables que influyen en la percepcion de barreras
en torno al deporte por su condicion de mujer

15,4%
9,9%

13,8%
19,9%

12,7%

13,7%

16,4%

12,9%
10,5%
22,8%
11,2%

9,8%
11,3%
0,0%

M o13%

0,0%

8,4%

13,9%
33,7%

17,5%

Zona

Zona 1 - Aldabe (n =57)
Zona 2 - Europa (n = 183)
Zona 3 - liparralde (n = 57)
Zona 4 - Judimendi (n = 107)
Zona 5 - Hegoalde (n = 55)
Zona 6 - Lakua (n =53)
Intensidad de practica deportiva
Nula (n = 169)

Muy baja (n = 80)

Baja (n = 100)
Media (n = 50)
Alta (n = 59)

Muy alta (n = 55)

152

o2 tey
Ayuntamiento
de Vitoria-Gasteiz

Vitoria-Gasteizko

M Udala

22,8%

12,5%
5,1%

12,2%
17,3%
11,0%

16,7%

17,3%
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P.38.: De las siguientes frases que te voy a leer,
elige aquellas dos o tres que mejor encajen en tu relacion con el deporte
Base: Total mujeres entrevistadas
8 a 29 0 a 39 40 a 49 0 a 59 60 a 74
O
6 A ano ano 0) 0) 0)
69/9 08/100 9 06/99 0/118

Mis dedlcgcmn al trabajo, a mi familia etc. me impiden practicar la actividad fisica o deportiva 28.1% 19.8%
que querria
;\::n irﬁ:;ulta muy dificil conciliar las cosas para hacer actividad fisica o deportiva en pareja y/o en 18,9% 16.2% 15,2%
Cuando acabé mis estudios dejé de hacer cualquier tipo de deporte 18,7% 12,6% 7,4%
Egcr:rll (()entorno, mis amigas, comparfieras no practican deporte y es dificil encontrar con quién 14.3% 16,0% 13,8% 7.8% 13.3%
En mi casa no me animaban a practicar ejercicio o deporte alguno 10,4% 4,0% 3,4% 12,4% 7,4% -
Mis dedicacion al cuidado de familiares dependientes (Padres u otros familiares y personas) 6,7% 0,5% 15,4% 1,1% 12,6%
Aungue tenia c.a.pamdades en algun deporte no me ayudaron a entrenar, ni me acompanaron 1.8% 1.2% 1.7% 4.0% 1.5%
para que compitiera
Ninguna de ellas 26,0% 19,9% 32,3% 20,2% 29,2% 26,9%
Ns/nc 5,7% 8,8% 6,7% 5,2% 8,7%

[ Principal idea
[T Otras importantes

* Se leyeron las opciones de respuesta. Posible respuesta multiple.
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*QuUOr

P.38.: De las siguientes frases que te voy a leer,

elige aquellas dos o tres que mejor encajen en tu relacion con el deporte

Base: Total mujeres entrevistadas

compitiera

Cuando acabé mis estudios dejé de hacer cualquier tipo de deporte

En mi entorno, mis amigas, compafieras no practican deporte y es dificl encontrar con quién hacerlo

14,9%

Mis dedicacion al trabajo, a mi familia etc. me impiden practicar la actividad fisica o deportiva que querria

Mis dedicacion al cuidado de familiares dependientes (Padres u otros familiares y personas)

4,3%

Me resulta muy dificil conciliar las cosas para hacer actividad fisica o deportiva en pareja y/o en familia

13,1%

depaorte aeporte
46/366 69
En mi casa no me animaban a practicar ejercicio o deporte alguno 12,0% 7,1%
Aungue tenia capacidades en algin deporte no me ayudaron a entrenar, ni me acompafiaron para que 0.8% 38%

Ninguna de ellas @ 18,7%
Ns/nc 5,8% 5,4%

[ Principal idea

[ Otras destacadas

(‘) Diferencias en funcion de practica deportiva

* Se leyeron las opciones de respuesta. Posible respuesta multiple.

Ayuntamiento

de Vitoria-Gasteiz
Vitoria-Gasteizko
Udala
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Con el objetivo de conocer cuales son los perfiles de mujeres vitorianas que identifican en mayor
grado la existencia de barreras a la practica deportiva, asociadas a su condicién de mujer, que seran
objeto de analisis desde una perspectiva cualitativa en etapas sucesivas del proyecto, se ha aplicado
nuevamente un analisis Chaid.

Con esta técnica de analisis multivalente se discriminan las variables explicativas que agrupan a los
individuos en grupos homogéneos. Asi, de todas las variables utilizadas, las mayores diferencias
significativas en dicha percepcion tienen que ver con la zona de ciudad y en ultima instancia, las
caracteristicas de sus habitantes. También la practica deportiva o no de las mujeres, la convivencia
descendientes, y nuevamente, el status.

Esta técnica permite identificar tres grupos de poblaciéon femenina que son mas sensibles a la
visibilidad de barreras asociadas a su condicion. En las paginas siguientes se describen estos grupos,
gue seran objeto de estudio en las fases cualitativas de la investigacion.



Variables que inciden en la percepcion
de barreras vinculadas al género para la
practica deportiva de las mujeres
Base: Total de mujeres consultadas

Percepcién
barreras

13,0% .

87,0%

Zona 1 Aldabe

Zona 2 Europa

Zona 3 Iparralde

Zona 4 Judimendi

Zona 5 Hegoalde

CONVIVENCIA CON HIJOS

Zona 6 Lakua

CONVIVENCIA CON HIJOS

Sobre el Barreras
Total 95,2%
11,0%
4,8% .
St No PRACTICA DEPORTIVA
| — o,
Deportista } No deportista I
1 1
1| Sobreel Barreras H
: Total 1
I 11,0% 67,7% i
1 1
1 32,3% 1
A / !
1 1
: Si No :
] 1

(7]
Ll

Bajo/medio-bajo

Medio-medio/medio-alto

Bajo/medio-medio

Medio-medio/medio-alto

Sobre el
Total
9,9%

\|

Barreras

10,7%

1
1
1
1
1
1
1
1
893% |}
1
1
1
1
1
1
1
1

Si No

Sobre el Barreras
Total 0
15.5% 95,4%
A ST
Si No

Sobre el Barreras
Total
11,9% 76,1%
' 23,9% .
Si No

Sobre el Barreras
Total .
16,9% 91,6%
' 8,4% .
Si No

Sobre el
Total
12,3%

v

Barreras
100,0%

0,0%

Si No

1

1

1

1

1

Sobre el Barreras :
Total :
11,5% 754% | |
1

A AL . H
1

1

Si No :

1

[




condicion de mujeres.

24,8%

L —

32,2%
GRUPO 2

Caracteristicas que definen los perfiles de mujeres de Vitoria Gasteiz que identifican barreras a la practica deportiva asociadas a su

Un 32,8% tiene entre 30 y 39 afios y el 36,5%

entre 60 y 74 afos

El 37,3% esta entre los 40 y 49 afios

El 70,5% estéa entre los 30 y 49 afios

El 62,3% son mujeres autéctonas

Un 26,3% es aléctona de otros paises

El 56,4% es aut6ctona y un 25% al6ctona
del resto del estado

El 52,1% vive en pareja sin hijos/as
Un 31,4% vive sola

El 49,6% vive en pareja con hijos/as
Un 21,4% en pareja sin hijos/as

El 91,7% vive en pareja con hijos/as

El 28,2% es single maduro
El 29,0% es nlcleo convivencial con hijos/as
independizados/as

El 37,9% vive en nlcleo convivencial con
hijos/as
Un 21,4% con hijos independizados

El 58,1% en nlcleo convivencial con
hijos/as

Un 22,7% con hijos/as mayores pero sin
independizar

El 53,8% tiene estudios superiores

El 50,7% tiene estudios medios

El 50,0% tiene estudios superiores

Transversal en status, aunque el 52,1% es
de status medio-medio y medio-alto

El 47,8% de status bajo y medio-bajo

El 74,4% status medio-medio y el 18,3%
status medio-alto/alto

El 72,1% tiene un trabajo retribuido

El 59,3% tiene un trabajo retribuido. Un
16,0% trabaja en el cuidado de su familia'y
un 15,8% esta jubilada

El 84,2% tiene un trabajo retribuido

El 80,9% muy o bastante satisfecha con su
salud

El 32,5% algo satisfecha

El 77,4% muy o bastante satisfecha

El 65,4% siempre ha hecho deporte.
Gimnasia suave y natacion los mas
practicados. Practican por su cuenta y el
51,8% paga cuota

El 46,2% tiene un nivel de intensidad de
practica deportiva baja

El 56,3% no practica el tiempo que le
gustaria por el trabajo (67,1%) la falta de
tiempo o la asuncion de responsabilidades
domésticas

No practica deporte, la mitad de ellas nunca
lo ha hecho

El 56,3% hace deporte, preferentemente
como actividad organizada y el 72% paga
una cuota

El 65,9% tiene un nivel de intensidad de
practica deportiva bajo o muy bajo

El 63,1% no practica lo que le gustaria, por
la asuncién de responsabilidades familiares
con sus descendientes (71,1%)

El 52,1% padre deportista
El 35,6% madre deportista

El 21,2% padre deportista
El 17,1% madre deportista

El 31,3% padre deportista
El 38,7% madre deportista

El 45,5% dice que su dedicacién a la familia
le impide practicar

Un 19,7% cuando dej6 de estudiar, dejo el
deporte

Un 15,1% cuida a dependientes

E
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“Consideraciones finales™




Hablar de deporte, de practica deportiva, implica hablar del bienestar y salud de la poblacién, pues somos
conocedores de la correlacién directa que existe entre la adquisicion de habitos de vida activa y la
propia percepcion del individuo sobre su estado de salud. En este sentido, el 73,0% de los y las
vitorianas consultadas se muestra muy o bastante satisfecho/a con su estado de salud. Y estos niveles
de satisfaccion se incrementan a medida que el/la entrevistado/a practica deporte de forma regular.

A tenor de los datos obtenidos en el sondeo realizado, la participacion en el deporte de hombres y
mujeres resulta en términos globales equitativa, ya que un 67,2% de las mujeres se declara deportista,
proporcion semejante al 66,6% de los hombres en igual condicion. Hay que descender en el analisis
para matizar estos datos, encontrando significativas diferencias entre ambos colectivos:

Esta practica deportiva es desigual entre diferentes cohortes de edad de la poblacion,
encontrando las mayores desigualdades en tres grupos: En la primera juventud, entre los 18 y
29 afos donde la proporcién de hombres deportistas supera en doce puntos porcentuales a la
de mujeres. Una brecha que se aprecia también, aunque se reduce hasta los nueve puntos
porcentuales, entre los 40 y 49 afos. Y por altimo, un vuelco en los resultados, ya que a partir
de los 60 afios, la tasa de mujeres deportistas de Vitoria Gasteiz supera en 18 puntos
porcentuales a la de los hombres de dicho cohorte de edad.

5N

A mayor edad bioldgica las responsabilidades familiares pierden terreno y dan paso a una

vida mas activa, en el caso de las mujeres vitorianas.



Por otro lado, los hombres deportistas siempre han incorporado estas disciplinas a sus
rutinas de vida mientras que en el colectivo femenino, la suma a la practica es en mayor
grado reciente, abundando en la idea del primer punto.

Y es que muchas mujeres en su madurez plena han comenzado a practicar deporte,
habiendo atravesado una historia de vida disruptiva en relacién al deporte.

Y por ultimo, queda claro que la tasa equitativa obtenida de mujeres y hombres deportistas de la
ciudad de Vitoria- Gasteiz obedece a una concepcion postmoderna de la idea de “deporte”
en esta investigacion, como sugiere el Consejo Superior de Deportes (CSD). De hecho, si
determinados deportes o actividades fisicas de menor intensidad o bien con un gran
componente ladico no hubiesen sido incluidas, la tasa de mujeres deportistas se hubiese visto
afectada a la baja. No en vano, andar es el segundo deporte habitual entre las mujeres de
Vitoria Gasteiz detras de las disciplinas integradas en el apartado de gimnasia suave (Yoga,
Pilates, mantenimiento..).

Mas aun, ningun hombre menor de 40 anos ha citado andar como parte de su practica
deportiva, a diferencia de las mujeres en dicha edad, lo que evidencia universos

mentales en relacién al deporte, diferenciados.



Tanto el tiempo dedicado a la practica deportiva como la intensidad difieren en general entre
hombres y mujeres. La elaboracién del Indice de Intensidad de Practica Deportiva muestra
este factor. Una de cada tres mujeres deportistas, el 35,1%, presenta un nivel de intensidad
deportiva muy bajo o bajo. En el caso de los hombres deportistas, éstos son el 19,3%.

Ademas la importancia otorgada al deporte en el propio estilo de vida muestra que las
mujeres deportistas que lo califican como muy o bastante determinante son el 74,9%,
cuando en los hombres deportistas éste grupo alcanza al 83,9%. Una brecha de nueve
puntos porcentuales que ponen de manifiesto una escala de prioridades vitales

diferenciadas



Por otra parte, el acceso al deporte y su incorporacién por parte de la poblacion en los habitos de vida es
una de las preocupaciones de la Administracion local. Por este motivo, no hay que perder de vista las
variables que inciden en el hecho de que un tercio de los ciudadanos/as de la ciudad no realice
actividad deportiva alguna.

Una de las principales razones que lo explican es la del nivel socioecondmico de la poblacion, ya que a
menor status, mayor es la proporcion de consultados/as no deportistas. Pero resulta significativo que la
segunda variable que afina y matiza este perfil mas vulnerable es el género, siendo las mujeres
menores de 49 afos de status bajo, las que menor acceso a la practica deportiva y a sus beneficios
tendrian en la actualidad.

Este colectivo representa el 7,7% del conjunto de poblacion entrevistada. Sobre un total
poblacional de 180.197 residentes, representaria un volumen aproximado de 13.875

mujeres con mayor riesgo de exclusiéon

Las diferencias entre hombres y mujeres se ven también en la forma de practicar la actividad deportiva;
en las disciplinas elegidas, en la participacion en solitario o en grupo o en la utilizacion mayor o menor del
espacio publico o de las instalaciones cerradas.

Un 33,8% de las mujeres deportistas utiliza las instalaciones publicas municipales siendo su

opcion preferente. Los hombres se decantan en mayor grado por los espacios publicos abiertos



Por otro lado, un 58,1% de los y las consultadas deportistas paga una cuota regularmente y en el caso de
las mujeres, son diez puntos porcentuales por encima de los hombres quienes realizan algun tipo de
abono. Si extrapolamos los datos, en torno a 70.041 residentes en la ciudad paga una cuota por practicar
deporte, bien al mes o por curso realizado, abonando una media de 33€ en el primer caso y 120€, en el
segundo.

Queda mucho camino por recorrer en materia de sensibilizacién de la poblacion. Ha quedado claro que
existe una relacion directa entre la adquisicion de habitos saludables respecto al deporte y la vivencia y
recuerdo de los progenitores y en esto, el recuerdo del deporte en el caso de la figura materna es
significativamente menor. Solo las mujeres deportistas tienen una experiencia vital o recuerdo de sus
madres mas dinamica, lo que puede explicarse también en términos de “invisibilidad” social del papel
jugado por las mujeres de otras generaciones, ademas tradicional exclusion a la que se vieron sometidas
en actividades consideradas propiamente de hombres .

Hay un punto critico finalizada la etapa escolar, donde las mujeres dejan de practicar
deporte en mayor grado que los hombres, en parte por las responsabilidades bien de los

estudios o las derivadas del acceso al mundo laboral.

Es preciso por tanto trabajar con los que hoy son padres y madres en la importancia de
inculcar estas rutinas en la vida de sus hijos e hijas. En esto el papel de la madre es
fundamental, ya que la prescripcion de la figura materna ha jugado un papel clave entre las
mujeres deportistas.



Asimismo, pese a que hombres y mujeres practiquen alguna rutina deportiva en similar proporcién no
quita para que ellos y ellas perciban de forma desigual que no dedican todo el tiempo que les gustaria a
este ejercicio. Las mujeres deportistas de Vitoria-Gasteiz entre 40 y 49 afios son las que mas acusan la
falta de tiempo disponible. La adquisicion de las responsabilidades laborales en la esfera publica y la
adscripcion de responsabilidades familiares y descendientes del ambito privado, estan en el origen de
esta percepcion, mientras ellos ponen el foco en mayor grado en las responsabilidades laborales.

Una desigual asuncién de responsabilidades

En términos totales son un 13,8% las mujeres de Vitoria-Gasteiz que sefalan haber tenido dificultades
para practicar deporte o haberlo abandonado por su condicion de mujer. A priori pudiera parecer que es
un resultado bajo si queremos contextualizarlo, pero no es baladi. No hay que olvidar que las estructuras
sociales propias de la vision androcéntrica de la sociedad estan fuertemente asentadas, incluso para las
propias mujeres, que no escapan al peso de ese manto de realidad en el que todos vivimos. Pero si
extrapolamos los datos, hablamos de en torno a 11.830 mujeres vitorianas que afirman haber tenido
dificultades para realizar ejercicio de forma regular, por su condicién de muijer.



