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“El objetivo del Centro de Actividad
Fisica Adaptada es trabajar para una
mejora del estado fisico y mental de
las personas con discapacidad”

El CAFA Julio Roca cuenta con 4 espacios equipados con maquinas adaptadas para que las
personas usuarias tengan a su disposiciéon todos los medios materiales y humanos para seguir sus
procesos de recuperacion y estar en plena forma fisica.

El centro de actividad de fisica adaptada Julio Roca se
han convertido, desde su apertura en julio de 2010, en
referente para todas las personas con discapacidad.
“Contamos con un espacio Unico a nivel nacional, desti-
nado a acercar el ejercicio fisico a aquellas personas con
algun tipo de discapacidad fisica, psiquica o sensorial.
Ademas, es un lugar libre de prejuicios en el que todas las
personas usuarias se pueden sentir comodas, ya que en-
tendemos que determinadas patologias como es la salud
mental 0 procesos, 10 mas importante es que la persona
se sienta comoda y no en el foco de todas las miradas’,
como explica la gerente de Zuzenak, Itxaso Carrillo.

Cabe destacar que el ejercicio fisico ayuda a prevenir,
controlar y sumar en el tratamiento de numerosas pato-
logias, consiguiendo de esta manera un incremento en la
calidad de vida y en el bienestar de cada persona. En este
contexto trabajan las 7 personas técnicas de la entidad,
con la realizacion de diferentes tablas de ejercicios “per-
sonalizadas y amoldadas a cada momento del proceso,
ya que no funciona igual el mismo ejercicio a todas las

personas, y no todos los momentos vitales se llevan de la

misma manera, por ello ponemos todo nuestro empefio y

atencion en que la persona este en el centro del proceso y
no al revés’, indica Carrillo.

Procesos en los que no sélo ve beneficios el personal
técnico, sino personas usuarias como Pilar y Pedro que
nos explicaban como “el ejercicio fisico de estos meses
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me ha dado la posibilidad de hacer cosas que antes eran
impensables, como andar una hora por el monte -en el
caso de Pedro- o levantarme sin dolor cada dia, Pilar.
Ademas de ser una carga de moral
y motivacion que no teniamos hace
mucho tiempo”.

La instalacion, en la calle Gabriel
Celaya 15, cuenta con 3 salas total-
mente equipadas con maguinas mo-
dernas y adaptadas, en las que las
personas con discapacidad puedan
realizar el ejercicio fisico y/o deporte
en igualdad de condiciones que el
resto de la ciudadania. Ademas de
un espacio diafano, que sirve como
primera toma de contacto y calenta-
miento preparatorio para la posterior
sesion adaptada y personalizada.
Por las instalaciones pasan una me-
dia diaria de entre 350 y 400 perso-
nas para participar en las diferentes
actividades; Adaptadas para personas con discapacidad,
cursos para embarazadas (82 mujeres), el proyecto en
colaboracion con la 0S| Araba y Ayuntamiento de Vito-
ria-Gasteiz, de la unidad del dolor, y otras que llegan a las
diferentes salas para realizar ejercicio fisico adaptado.

En cuanto al equipamiento deportivo, mas centrado en
el rendimiento de los 72 atletas con los que cuenta ads-
critos la entidad, nos encontramos con una sala de tenis
de mesa y una gran cancha polideportiva en el centro,
en la que durante la semana podemos ver entrenar los
equipos de baloncesto en silla, rugby en silla, parabad-
minton y Goalball, entre otros. “Para nosotros es un lujo
contar con una instalacion como esta que nos da todas
las posibilidades de poder realizarnos. Ademas, la gente
y el ambiente que encontré en el equipo de baloncesto

me devolvieron las ganas de vivir, porque yo estaba muy
mal psicoldgicamente, pero el compartir con personas
que viven en una silla desde pequefios o han pasado por
accidentes traumaticos, pasando de
estar de pie a la silla, y me entienden
me ha ayudado un montdn para salir
del pozo en el que estaba, y del que
yo también me obligué a abrirme y
salir’, nos cuenta la jugadora del pri-
mer equipo de BSR Laura Ugarte.

Otra de las actividades destacadas
que se llevan a cabo en el Centro

de Actividad Fisica Adaptada Julio
Roca, al margen del ejercicio fisico
como tal, son los talleres y campa-
fias de sensibilizacion, y las jornadas
de divulgacion. “Por la instalacion,
semanalmente, pasan una media de
150 escolares de toda la provincia,
alos que se les explica y acerca las
diferentes realidades sobre el depor-
te para las personas con discapacidad, y como esto les
mejora la calidad de vida. Todo ello con una clara voca-
cion por la inclusion total, que no solo se centra en estas
charlas y actividades con los escolares, sino que también
ponemos el foco en familiares y diferentes asociaciones
de la ciudad para que se puedan beneficiar de todo lo que
hacemos en el CAFA".

El futuro pasa por sequir creciendo y dando posibilidades
de desarrollarse a las personas con discapacidad. “Para
nosotros es clave sequir poniendo a las personas en el
centro de los procesos y para eso seguimos trabajando
en busca de maquinas adaptadas para todos los proce-
sos y planes personalizados”, nos cuenta ltxaso Carrillo,
gerente de Zuzenak.

Mds informacién: Centro de Actividad Fisica Adaptada “Julio Roca”

www.vitoria-gasteiz.org/deporte
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