
 

 

 

 

GURASO ESKOLAK   ESCUELAS DE MADRES 
Y PADRES 

2024-2025 ikasturtea   Curso 2024-2025 

2025eko urtarriletik aurrera bitarteko 
saioak eta gaiak 

  Sesiones y temas desde enero 2025 

Dokumentu honetan 2025eko urtarriletik 
aurrera Guraso Eskoletan garatuko diren 
gaiak jasotzen dira. Halaber, zein egune-
tan eta ordutan egingo diren erakusten 
da. 

Horietakoren batera joateko interesa 
izanez gero, jarri harremanetan posta 
elektroniko honen bidez:           m         
belenm@ipacesl.es 

 

  En este documento se incluyen los temas 
que se van a desarrollar en las diferentes 
Escuelas de Madres y Padres desde ene-
ro de 2025. Así mismo, se muestra el día 
y el horario en que se realizarán. 

En el caso de tener interés en asistir a 
alguna de ellas, puedes ponerte en 
contacto a través del siguiente correo 
electrónico: belenm@ipacesl.es 

 

EMP ABENDAÑO GE 

DATA 

FECHA 

ORDUTEGIA 

HORARIO 

GAIA 

TEMA  

14/01/2025 17:00 a 19:00 Autoestima 

11/02/2025 17:00 a 19:00 Conflicto entre hermanos 

11/03/2025 17:00 a 19:00 Educación no sexista 

08/04/2025 17:00 a 19:00 Apego 

13/05/2025 17:00 a 19:00 Asertividad 

 

EMP ABETXUKO GE 

DATA 

FECHA 

ORDUTEGIA 

HORARIO 

GAIA 

TEMA  

13/01/2025 15:00 a 16:30 Bullying. 

10/02/2025 15:00 a 16:30 Gestión emocional: autocontrol para madres y pa-
dres y cómo ayudarles a nuestros hijos e hijas. 

10/03/2025 15:00 a 16:30 Comunicación en pareja. 
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07/04/2025 15:00 a 16:30 Autoestima y Asertividad: cómo ayudarles a ser 
ellos mismos frente a las influencias del grupo. 

05/05/2025 15:00 a 16:30 Muerte y duelo: cómo hablar con nuestros hijos e 
hijas. 

26/05/2025 15:00 a 16:30 Celos en las diferentes etapas del desarrollo. 

 

EMP ADURZA GE 

DATA 

FECHA 

ORDUTEGIA 

HORARIO 

GAIA 

TEMA  

17/01/2025 15:30 a 17:00 Gestión de relaciones de iguales: presión, asertivi-
dad, autoestima… 

31/01/2025 15:30 a 17:00 Comunicación: cómo conectar cuando nos cuentan 
poco. 

14/02/2025 15:30 a 17:00 Premios, castigos y recompensas: ¿Qué funciona? 

14/03/2025 15:30 a 17:00 Ejercicios para no tirar la toalla: Autocontrol y auto-
cuidado para madres y padres. 

28/03/2025 15:30 a 17:00 Emociones en los niños y niñas. 

11/04/2025 15:30 a 17:00 Alimentación: cuando no quieren comer. 

09/05/2025 15:30 a 17:00 Sexualidad: cómo hablar de sexualidad con los 
más pekes. 

23/05/2025 15:30 a 17:00 Pantallas: horarios, normas. 

 

 

EMP ÁNGEL GANIVET GE 

DATA 

FECHA 

ORDUTEGIA 

HORARIO 

GAIA 

TEMA  

07/01/2025 15:00 a 16:30  Etapas vitales y móviles 

21/01/2025 15:00 a 16:30 Móviles y aplicaciones 

04/02/2025 15:00 a 16:30 Sexualidad 

18/02/2025 15:00 a 16:30 Sexualidad 

11/03/2025 15:00 a 16:30 Diversidad cultural 

25/03/2025 15:00 a 16:30 Hijas e hijos retadores. 

01/04/2025 15:00 a 16:30 Autoestima. 

15/04/2025 15:00 a 16:30 Autoestima. 
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EMP ANTONIO LÓPEZ DE GUEREÑU GE  

DATA 

FECHA 

ORDUTEGIA 

HORARIO 

GAIA 

TEMA  

07/01/2025 15:15 a 16:45 Por el buen trato a la infancia. 

21/01/2025 15:15 a 16:45 Educar sin gritos es posible. 

18/02/2025 15:15 a 16:45 Educar sin gritos es posible. 

25/02/2025 15:15 a 16:45 Cómo afectan los cambios a nuestros hijos e hijas. 

11/03/2025 15:15 a 16:45 Cuidando la salud mental. 

25/03/2025 15:15 a 16:45 Mentiras y malas contestaciones. 

01/04/2025 15:15 a 16:45 Educación afectivo-sexual y pornografía. 

 

EMP ARMENTIA IKASTOLA GE  

DATA 

FECHA 

ORDUTEGIA 

HORARIO 

GAIA 

TEMA  

10/01/2025 14:45 a 16:15 Normas y límites: consecuencias lógicas y natura-
les.  

24/01/2025 14:45 a 16:15 Fortaleciendo su capacidad de esfuerzo. 

07/02/2025 14:45 a 16:15 Qué pedirles según la edad: desarrollando la auto-
nomía. 

21/02/2025 14:45 a 16:15 Cómo abordar el tema de la sexualidad y consumo 
de sustancias con nuestros hijos e hijas (I). 

21/03/2025 14:45 a 16:15 Cómo abordar el tema de la sexualidad y consumo 
de sustancias con nuestros hijos e hijas (II). 

04/04/2025 14:45 a 16:15 Influencia y relación con la familia extensa. 

23/05/2025 14:45 a 16:15 Sesión de cierre, valoración y dudas sobre los as-
pectos trabajados. 

 

EMP CARMELITAS GE (infantil y primaria) 

DATA 

FECHA 

ORDUTEGIA 

HORARIO 

GAIA 

TEMA  

08/01/2025 15:30 a 17:00 Comunicación en familia 

05/02/2025 15:30 a 17:00  Sobreprotección vs empoderar y dar autonomía.  

05/03/2025 15:30 a 17:00 Autocuidado para padres y madres. Culpabilidad y 
comparaciones  

02/04/2025 15:30 a 17:00 Impacto de las pantallas en la infancia y uso res-
ponsable de las pantallas. 
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EMP CARMELITAS GE (ESO) 

DATA 

FECHA 

ORDUTEGIA 

HORARIO 

GAIA 

TEMA  

22/01/2025 15:30 a 17:00 Mi hijo o hija se rebela, ¿qué hago? 

19/02/2025 15:30 a 17:00  Autoestima, comunicación e influencia de las redes 
sociales 

19/03/2025 15:30 a 17:00 Pantallas uso abusivo, videojuegos 

07/05/2025 15:30 a 17:00 Fomentar hábitos saludables y el autocontrol 

 

EMP CORAZONISTAS GE 

DATA 

FECHA 

ORDUTEGIA 

HORARIO 

GAIA 

TEMA  

24/01/2025 15:30 a 17:00 Potenciar la inteligencia emocional. 

31/01/2025 15:15 a 16:45 Regulación emocional. 

21/02/2025 15:30 a 17:00 Recursos y herramientas educativas. 

28/02/2025 15:30 a 17:00 Aprendiendo de los errores. 

07/03/2025 15:30 a 17:00 Autocuidado. 

28/03/2025 15:30 a 17:00 Superar adversidades. Miedos. 

09/05/2025 15:30 a 17:00 Tiempo de calidad con nuestros hijos y nuestras 
hijas. 

16/05/2025 15:30 a 17:00 Sesión de despedida. 

 

 

EMP CORAZONISTAS GE (Secundaria) 

DATA 

FECHA 

ORDUTEGIA 

HORARIO 

GAIA 

TEMA  

10/01/2025 15:30 a 17:00 Tetris emocional. 

07/02/2025 15:30 a 17:00 Las cuerdas del cuadrilátero. Nuevos límites. 

21/03/2025 15:30 a 17:00 Cómo discutir bien: abordar los conflictos. 

04/04/2025 15:30 a 17:00 Autocuidado. Cómo reescribir voces interiores que 
nos invalidan. 

23/05/2025 15:30 a 17:00 La familia es lo primero y la primera referencia. 
¿Nuestro hijo o nuestra hija deja de gustarse para 
complacernos? Responsabilidad afectiva. 

06/06/2025 15:30 a 17:00 Sesión de despedida. 
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EMP DIVINO MAESTRO GE 

DATA 

FECHA 

ORDUTEGIA 

HORARIO 

GAIA 

TEMA  

17/01/2025 09:00 a 10:30 Gestión emocional. ¿Qué hago con mis emocio-
nes? 

31/01/2025 09:00 a 10:30 Por el buen uso de las nuevas tecnologías I. 

14/02/2025 09:00 a 10:30 Por el buen uso de las nuevas tecnologías II. 

28/02/2025 09:00 a 10:30 Cómo fomentar la autonomía y responsabilidad en 
nuestros hijos e hijas. 

14/03/2025 09:00 a 10:30 Educación afectivo-sexual. 

28/03/2025 09:00 a 10:30 Mejorar la comunicación en familia. 

11/04/2025 09:00 a 10:30 Fomentar la autonomía y responsabilidad. 

16/05/2025 09:00 a 10:30 Cierre de sesión y aclaración de dudas. 

EMP ERREKABARRI GE 

DATA 

FECHA 

ORDUTEGIA 

HORARIO 

GAIA 

TEMA  

16/01/2025 16:45 a 18:45 Fomentar la autonomía y responsabilidad con el 
semáforo inteligente 

03/02/2025 16:45 a 18:45 Relaciones entre iguales (herman@s y/o compa-
ñer@s); cómo ayudarles a afrontar el rechazo, riva-
lidades… 

13/03/2025 16:45 a 18:45 Frustración y enfados. 

10/04/2025 16:45 a 18:45 Ejercicios para no tirar la toalla: Autocontrol para 
madres y padres. 

08/05/2025 16:45 a 18:45 Preadolescencia: a la vuelta de la esquina. 

05/06/2025 16:45 a 18:45 Diversidad familiar. 

EMP ESCOLAPIAS GE (Infantil) 

DATA 

FECHA 

ORDUTEGIA 

HORARIO 

GAIA 

TEMA  

16/01/2025 15:00 a 16:30 Rabietas. 

30/01/2025 15:00 a 16:30 Alimentación. 

13/02/2025 15:00 a 16:30 Límites. 

27/02/2025 15:00 a 16:30 Disciplina positiva. 

13/03/2025 15:00 a 16:30 Sueño. 

27/03/2025 15:00 a 16:30 Miedos evolutivos. 

10/04/2025 15:00 a 16:30 Autogestión y autocontrol. 

15/05/2025 15:00 a 16:30 Celos. 
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EMP ESCOLAPIAS GE (Primaria) 

DATA 

FECHA 

ORDUTEGIA 

HORARIO 

GAIA 

TEMA  

13/01/2025 15:00 a 16:30 Pantallas fomentar uso responsable.  

27/01/2025 15:00 a 16:30 Educación afectivo-sexual. Mi hijo ve porno ¿y aho-
ra qué? 

10/02/2025 15:00 a 16:30 Comunicación en familia: “conseguir que me cuen-
te”. 

24/02/2025 15:00 a 16:30 Gestión de las pérdidas: la tristeza y el vacío 
(muertes, pérdida de amistades…)  

10/03/2025 15:00 a 16:30 Amistades en positivo: habilidades sociales y acoso 
escolar. 

24/03/2025 15:00 a 16:30 Tema por concretar. 

 

EMP ESCOLAPIAS GE (ESO) 

DATA 

FECHA 

ORDUTEGIA 

HORARIO 

GAIA 

TEMA  

23/01/2025 15:00 a 16:30 Aceptación corporal y de imagen. 

06/02/2025 15:00 a 16:30 Prevención suicida y bullying. 

20/02/2025 15:00 a 16:30 Tensiones y límites. Violencia filioparental. 

06/03/2025 15:00 a 16:30 Crianza compartida. 

20/03/2025 15:00 a 16:30 Amistades y alianzas. 

04/04/2025 15:00 a 16:30 Autogestión y violencia hacia los hijos e hijas. 

08/05/2025 15:00 a 16:30 Autoestima. 

22/05/2025 15:00 a 16:30 Autoestima. 

 

EMP GORBEIALDE GE  

DATA 

FECHA 

ORDUTEGIA 

HORARIO 

GAIA 

TEMA  

09/01/2025 15:30 a 17:00 Higiene postural.  

06/02/2025 15:30 a 17:00 Prevención de disfagias.  

06/03/2025 15:30 a 17:00 Educación sexual (enfocada a personas con disca-
pacidad).  

03/04/2025 15:30 a 17:00 Fisioterapia respiratoria.  

08/05/2025 15:30 a 17:00 Temas jurídicos importantes para familias con hijos 
o hijas con discapacidad.  

29/05/2025 15:30 a 17:00 Afrontar situaciones de crisis.  

04/06/2025 15:30 a 17:00 Y después de los 21, ¿qué va a pasar institucio-
nalmente con mi hijo o hija? 



 7 

EMP HOGAR SAN JOSÉ GE 

DATA 

FECHA 

ORDUTEGIA 

HORARIO 

GAIA 

TEMA  

14/01/2025 15:00 a 16:30 Practicando escucha activa con nuestros hijos y 
nuestras hijas.  

28/01/2025 15:00 a 16:30 Cómo discutir bien: abordar los conflictos.  

11/02/2025 15:00 a 16:30 Negociar y tomar acuerdos.  

25/02/2025 15:00 a 16:30 Cómo lograr que nuestros hijos e hijas colaboren. 
Acompañar para su autosuficiencia. 

11/03/2025 15:00 a 16:30 Amistades dentro y fuera de las aulas.  

25/03/2025 15:00 a 16:30 Redes sociales. Malos usos y consecuencias que 
derivan de ello. 

15/04/2025 15:00 a 16:30 Salud mental.  

13/05/2025 15:00 a 16:30 Sesión de despedida. 

 

EMP IBAIONDO GE 

DATA 

FECHA 

ORDUTEGIA 

HORARIO 

GAIA 

TEMA  

16/01/2025 15:15 a 16:45 Riesgos de las TICs I (pantallas, redes sociales…) 

30/01/2025 15:15 a 16:45 Riesgos de las TICs II. 

13/02/2025 15:15 a 16:45 Presión e influencia social. 

27/02/2025 15:15 a 16:45 Cuidando la salud mental. 

13/03/2025 15:15 a 16:45 Educación afectivo-sexual y pornografía I. 

27/03/2025 15:15 a 16:45 Educación afectivo-sexual y pornografía II. 

10/04/2025 15:15 a 16:45 Sesión cierre y resolución de dudas. 

 

EMP IKASBIDEA GE 

DATA 

FECHA 

ORDUTEGIA 

HORARIO 

GAIA 

TEMA  

20/01/2025 14:50 a 16:20 Cómo conseguir que nos hagan caso. 

03/02/2025 14:50 a 16:20 Cómo abordar el duelo con nuestros hijos e hijas. 

17/02/2025 14:50 a 16:20 Cómo gestionar los conflictos entre iguales. 

11/03/2025 14:50 a 16:20 Prevención del abuso sexual. 

31/03/2025 14:50 a 16:20 Negociación con nuestros hijos e hijas. 

14/04/2025 14:50 a 16:20 Niñas y niños hipersensibles. 

05/05/2025 14:50 a 16:20 ¿Cómo son las redes sociales en la actualidad? 
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EMP INMACULADA CONCEPCIÓN GE 

DATA 

FECHA 

ORDUTEGIA 

HORARIO 

GAIA 

TEMA  

08/01/2025 15:15 a 16:45 ¿Cómo son las redes sociales en la actualidad? 

29/01/2025 15:15 a 16:45 ¿Machismo en la adolescencia? (I) 

12/02/2025 15:15 a 16:45 ¿Machismo en la adolescencia? (II) 

26/02/2025 15:15 a 16:45 Prevención violencia de género en las y los jóve-
nes. 

19/03/2025 15:15 a 16:45 Motivación intrínseca. 

02/04/2025 15:15 a 16:45 Prevención ciberacoso. 

07/05/2025 15:15 a 16:45 La autoestima y su importancia. 

28/05/2025 15:15 a 16:45 Autocuidado: bienestar físico, social, mental o 
emocional. 

 

EMP LAKUABIZKARRA GE 

DATA 

FECHA 

ORDUTEGIA 

HORARIO 

GAIA 

TEMA  

16/01/2025 09:30 a 11:00 Generación click: Hablemos de pantallas. 

30/01/2025 09:30 a 11:00 Generación click: Hablemos de pantallas. 

20/02/2025 09:30 a 11:00 Generación click: Hablemos de pantallas. 

27/02/2025 09:30 a 11:00 Salud Mental en nuestros hijos e hijas. 

13/03/2025 09:30 a 11:00 Salud Mental en nuestros hijos e hijas. 

27/03/2025 09:30 a 11:00 Vamos a reírnos: autocuidado. 

10/04/2025 09:30 a 11:00 Sexualidad 

EMP LOS HERRÁN GE 

DATA 

FECHA 

ORDUTEGIA 

HORARIO 

GAIA 

TEMA  

07/01/2025 15:30 a 17:00 Las relaciones de pareja en la adolescencia II. 

21/01/2025 15:30 a 17:00 Ocio y tiempo libre en familia: nuevas formas de 
gestionar estos tiempos. 

04/02/2025 15:30 a 17:00 Motivación intrínseca. 

18/02/2025 15:30 a 17:00 Cómo gestionar el duelo los y las adolescentes. 

11/03/2025 15:30 a 17:00 Sexualidad y afectividad. 

25/03/2025 15:30 a 17:00 Igualdad de género: incorporación de los chicos 
desde el convencimiento. 

15/04/2025 15:30 a 17:00 Cómo desarrollar el pensamiento crítico en nues-
tros hijos e hijas. 
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EMP LUIS ELEJALDE GE  

DATA 

FECHA 

ORDUTEGIA 

HORARIO 

GAIA 

TEMA  

09/01/2025 15:00 a 16:30  Fomento del pensamiento crítico. 

23/01/2025 15:00 a 16:30  Mentiras y malas contestaciones I. 

06/02/2025 15:00 a 16:30  Mentiras y malas contestaciones II. 

20/02/2025 15:00 a 16:30  Educación afectivo-sexual y pornografía. 

06/03/2025 15:00 a 16:30  ¿Controlar o supervisar? 

20/03/2025 15:00 a 16:30  Negociación. 

03/04/2025 15:00 a 16:30  Cierre de sesión y aclaración de dudas. 

EMP MENDEBALDEA GE 

DATA 

FECHA 

ORDUTEGIA 

HORARIO 

GAIA 

TEMA  

14/01/2025 15:15 a 16:45 Autocuidado: bienestar físico, social, mental o 
emocional. 

28/01/2025 15:15 a 16:45 Motivación intrínseca. 

11/02/2025 15:15 a 16:45 Negociación, ese difícil reto. 

25/02/2025 15:15 a 16:45 La autoestima y su importancia. 

18/03/2025 15:15 a 16:45 Las redes sociales en la actualidad. 

08/04/2025 15:15 a 16:45 Agresividad en la adolescencia (parte II). 

06/05/2025 15:15 a 16:45 Sesión de cierre, valoración y dudas sobre los as-
pectos trabajados. 

 

 

EMP MERCEDARIAS GE 

DATA 

FECHA 

ORDUTEGIA 

HORARIO 

GAIA 

TEMA  

17/01/2025 15:15 a 16:45 Control emocional. 

31/01/2025 15:15 a 16:45 Sexualidad y afectividad. 

14/02/2025 15:15 a 16:45 Adicciones con sustancia. 

28/02/2025 15:15 a 16:45 Impacto de la tecnología en los menores. 

14/03/2025 15:15 a 16:45 Lo mío, lo personal y la intimidad. 

28/03/2025 15:15 a 16:45 Cómo enseñar a estudiar: técnicas de estudio efi-
caces. 

11/04/2025 15:15 a 16:45 El paso a secundaria. 

16/05/2025 15:15 a 16:45 Primeras salidas. 
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EMP ODON DE APRAIZ GE 

DATA 

FECHA 

ORDUTEGIA 

HORARIO 

GAIA 

TEMA  

14/01/2025 15:00 a 17:00 Tolerancia a la frustración. 

11/02/2025 15:00 a 17:00 Relación entre iguales y relaciones tóxicas. 

18/03/2025 15:00 a 17:00 Negociación 

08/04/2025 15:00 a 17:00 Duelo. 

06/05/2025 15:00 a 17:00 Qué pedirle según la edad. 

03/06/2025 15:00 a 17:00 Cierre de sesión y aclaración de dudas. 

 

EMP OLABIDE GE 

DATA 

FECHA 

ORDUTEGIA 

HORARIO 

GAIA 

TEMA  

23/01/2025 18:30 a 20:30 Autocuidados parentales. 

20/02/2025 18:30 a 20:30 Pornografía y sexualidad. 

20/03/2025 18:30 a 20:30 Normas y límites. 

10/04/2025 18:30 a 20:30 Gestión de emociones. 

08/05/2025 18:30 a 20:30 Muerte y duelo. 

29/05/2025 18:30 a 20:30 Tema por concretar. 

 

EMP PADRE ORBISO GE 

DATA 

FECHA 

ORDUTEGIA 

HORARIO 

GAIA 

TEMA  

10/01/2025 15:00 a 16:30 Normas y límites. 

24/01/2025 15:00 a 16:30 Cambios evolutivos, preadolescencia.  

07/02/2025 15:00 a 16:30 Autocuidado para padres y madres  

21/02/2025 15:00 a 16:30 Acoso escolar y fomentar relaciones positivas 

07/03/2025 15:00 a 16:30 Autoestima en familia 

21/03/2025 15:00 a 16:30 Comunicación eficaz en familia 

04/04/2025 15:00 a 16:30 Relación entre hermanos. Celos y envidias 
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EMP PEDRO IGNACIO BARRUTIA GE 

DATA 

FECHA 

ORDUTEGIA 

HORARIO 

GAIA 

TEMA  

07/01/2025 15:15 a 16:45 Miedos en los niños y niñas  

21/01/2025 15:15 a 16:45 Empoderarles fomentar responsabilidad y autono-
mía: hábitos y rutinas adecuadas a la edad.  

04/02/2025 15:15 a 16:45 La ley del silencio, ¿cómo fomentar que me cuen-
ten? 

18/02/2025 15:15 a 16:45 Pantallas fomentar uso responsable.  

11/03/2025 15:15 a 16:45 Educación afectivo sexual. ¿Cuándo hablar con 
ellos y ellas?  

25/03/2025 15:15 a 16:45 Tema por concretar. 

08/04/2025 15:15 a 16:45 Tema por concretar. 

EMP PRESENTACIÓN DE MARÍA GE 

DATA 

FECHA 

ORDUTEGIA 

HORARIO 

GAIA 

TEMA  

16/01/2025 15:15 a 17:15 Gestión del uso de la tecnología por parte de los 
menores. 

13/02/2025 15:15 a 17:15 El acceso a los menores a la pornografía. 

13/03/2025 15:15 a 17:15 El duelo en la infancia y adolescencia. 

10/04/2025 15:15 a 17:15 Cómo fomentar el establecimiento de relaciones 
personales saludables. 

15/05/2025 15:15 a 17:15 Socialización: maduración y desarrollo del cerebro 
(I). 

05/06/2025 15:15 a 17:15 Socialización: maduración y desarrollo del cerebro 
(II). 

EMP SALBURUA GE 

DATA 

FECHA 

ORDUTEGIA 

HORARIO 

GAIA 

TEMA  

21/01/2025 15:00 a 17:00 Autocuidado.  

04/02/2025 15:00 a 17:00 Estilos de comunicación. Escucha Activa.  

18/02/2025 15:00 a 17:00 Límites sanos. 

18/03/2025 15:00 a 17:00 Cómo discutir bien: abordar los conflictos. 

08/04/2025 15:00 a 17:00 La familia es lo primero y la primera referencia. 
¿Cómo nos relacionamos? ¿Con responsabilidad 
afectiva? 

06/05/2025 15:00 a 17:00 Sesión de despedida. Reflexión conjunta de la EMP 
curso 2024-2025. 
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EMP SAN PRUDENCIO GE 

DATA 

FECHA 

ORDUTEGIA 

HORARIO 

GAIA 

TEMA  

14/01/2025 15:00 a 16:30 Flexibilidad lingüística. 

28/01/2025 15:00 a 16:30 Fomentar la concentración. 

11/02/2025 15:00 a 16:30 Autoestima.  

25/02/2025 15:00 a 16:30 Relación entre iguales y gestión de conflictos. 

18/03/2025 15:00 a 16:30 Límites y Paciencia. 

08/04/2025 15:00 a 16:30 Abordaje de la muerte.  

06/05/2025 15:00 a 16:30 Ocio e ideas para disfrutar con niños y niñas. 

 

EMP SAN VIATOR GE (Infantil y primaria) 

DATA 

FECHA 

ORDUTEGIA 

HORARIO 

GAIA 

TEMA  

17/01/2025 15:15 a 16:45  Enfrentarnos a la enfermedad y al duelo. 

14/02/2025 15:15 a 16:45  Educación afectivo-sexual. 

14/03/2025 15:15 a 16:45  Rivalidad entre hermanos y hermanas. 

11/04/2025 15:15 a 16:45  Mediación de conflictos. 

23/05/2025 15:15 a 16:45  Fomentar la seguridad en uno o una misma. 

 

EMP SAN VIATOR GE (adolescencia) 

DATA 

FECHA 

ORDUTEGIA 

HORARIO 

GAIA 

TEMA  

31/01/2025 15:45 a 17:15  Educación afectivo-sexual (pornografía). 

28/02/2025 15:45 a 17:15  La salud mental en la adolescencia. 

28/03/2025 15:45 a 17:15  Las redes sociales y sus riesgos. 

16/05/2025 15:45 a 17:15  Cómo no trasladarles nuestros miedos. 

30/05/2025 15:45 a 17:15  Gestión y expresión emocional. La frustración. 
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EMP SANSOMENDI GE  

DATA 

FECHA 

ORDUTEGIA 

HORARIO 

GAIA 

TEMA  

21/01/2025 09:30 a 11:30 Rabietas 

18/02/2025 09:30 a 11:30 Pantallas: ¿es perjudicial? ¿A qué edad? Pautas/ 
Carnaval 

18/03/2025 09:30 a 11:30 Hábitos de Alimentación sana y saludable 

13/05/2025 09:30 a 11:30 Crear hábitos y fomentar la autonomía  

 

EMP TOKI EDER GE  

DATA 

FECHA 

ORDUTEGIA 

HORARIO 

GAIA 

TEMA  

13/01/2025 15:15 a 16:45 Comunicación con nuestros hijos e hijas. 

27/01/2025 15:15 a 16:45 ¿Es necesario repetirles las cosas tantas veces? 

10/02/2025 15:15 a 16:45 Acesso de los niños y niñas a la pornografia. 

24/02/2025 15:15 a 16:45 Fomento del pensamiento positivo en los niños y 
niñas. 

10/03/2025 15:15 a 16:45 Autoestima: Fortalezas y debilidades. 

07/04/2025 15:15 a 16:45 Cómo sienten y piensan los niños y niñas. 

12/05/2025 15:15 a 16:45 Fortaleciendo su capacidad de esfuerzo. 

 

EMP UMANDI GE 

DATA 

FECHA 

ORDUTEGIA 

HORARIO 

GAIA 

TEMA  

10/01/2025 15:00 a 16:30 Pensamiento crítico. Enseñarle a pensar. 

24/01/2025 15:00 a 16:30 Presión e influencia social. 

07/02/2025 15:00 a 16:30 Preadolescencia. 

21/02/2025 15:00 a 16:30 Cómo no transmitirle mis miedos y respetar los su-
yos. 

07/03/2025 15:00 a 16:30 Afrontar el duelo. 

21/03/2025 15:00 a 16:30 Educación afectivo-sexual. 

04/04/2025 15:00 a 16:30 Mentiras y malas contestaciones. 

09/05/2025 15:00 a 16:30 Cierre de sesión y aclaración de dudas. 
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EMP URKIDE GE (Infantil) 

DATA 

FECHA 

ORDUTEGIA 

HORARIO 

GAIA 

TEMA  

09/01/2025 15:10 a 16:40 Disciplina en positivo. Normas y límites. 

06/02/2025 15:10 a 16:40 Autocuidado para padres y madres. Culpa  

06/03/2025 15:10 a 16:40 Autoestima en familia.  

03/04/2025 15:10 a 16:40 Fomentar la comunicación y el vínculo en familia 

08/05/2025 15:10 a 16:40 Pantallas, uso responsable en infantil.  

06/06/2025 15:10 a 16:40 Alimentación 

 

EMP URKIDE GE (Primaria) 

DATA 

FECHA 

ORDUTEGIA 

HORARIO 

GAIA 

TEMA  

23/01/2025 15:15 a 16:45 Empoderarles. ¿Estoy protegiendo o sobreprote-
giendo? 

20/02/2025 15:15 a 16:45 Estudio eficaz, atención y autonomía.  

20/03/2025 15:15 a 16:45 Amistad, influencia del entorno y resolución de con-
flictos. 

10/04/2025 15:15 a 16:45 Gestión emocional ante la adversidad (nervios, 
frustración) 

22/05/2025 15:15 a 16:45 Comunicación eficaz en familia 

29/05/2025 15:15 a 16:45 Educación afectivo sexual 

 

EMP URKIDE GE (ESO-Bachiller) 

DATA 

FECHA 

ORDUTEGIA 

HORARIO 

GAIA 

TEMA  

29/01/2025 15:15 a 16:45 Primeros consumos: alcohol, tabaco, vapeo y otras 
drogas 

26/02/2025 15:15 a 16:45 La presión del grupo. Relaciones entre iguales 

26/03/2025 15:15 a 16:45 Autocuidado para madres y padres: Mindfulness y 
la Risa como estrategia 

09/04/2025 15:15 a 16:45 Autocontrol 

07/05/2025 15:15 a 16:45 Fomentar la Autonomía y aprender a soltar 

04/06/2025 15:15 a 16:45 Emociones en la adolescencia: ¿les agobiamos? 
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EMP ZABALGANA GE 

DATA 

FECHA 

ORDUTEGIA 

HORARIO 

GAIA 

TEMA  

13/01/2025 17:15 a 19:15 Trabajar la motivación intrínseca en nuestros hijos 
e hijas. 

10/02/2025 17:15 a 19:15 ¿Cómo son las redes sociales en la actualidad? 

10/03/2025 17:15 a 19:15 Actitudes en los y las adolescentes hacia la diversi-
dad cultural. 

07/04/2025 17:15 a 19:15 Cómo ayudar a nuestros hijos e hijas a encontrar 
su propósito en la vida (I). 

05/05/2025 17:15 a 19:15 Cómo ayudar a nuestros hijos e hijas a encontrar 
su propósito en la vida (II). 

02/06/2025 17:15 a 19:15 Sesión de cierre, valoración y dudas sobre los as-
pectos trabajados. 

 


