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ENTREVISTA PRESENCIAL

➔ Solicitando cita previa en el número de teléfono 945 16 12 24 o en CETIC
(C/ Castro Urdiales, 10), de lunes a viernes, de 9:00 a 14:00.

➔ Más información: formacionempleo@vitoria-gasteiz.org y página web del 
Ayuntamiento de Vitoria-Gasteiz.

<Volver al índice
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GUÍA JOVENORIENTACIÓN LABORAL

INCLUSIÓN SOCIOLABORAL

➔ Dirigido a personas con diversidad funcional.
➔ Gureak Araba y EHLABE.

mailto:formacionempleo@vitoria-gasteiz.org
https://www.vitoria-gasteiz.org/wb021/was/contenidoAction.do?idioma=es&uid=1e4c11e4_122a5d94ad3__7ff8
https://www.vitoria-gasteiz.org/wb021/was/contenidoAction.do?idioma=es&uid=1e4c11e4_122a5d94ad3__7ff8
https://www.gureak.com/es/
https://www.ehlabe.org/es/


➔ Barcelona Activa

➔ Instituto de la Mujer. Región de Murcia. Test de intereses y guía de profesiones.

➔ El Gran Recorrido. Educaweb. 

➔ Web Aplicaciones Didácticas. Test de Intereses Universitarios

➔ Web Aplicaciones Didácticas. Test de Intereses de Bachillerato

➔ Web Aplicaciones Didácticas. Test de Formación Profesional

➔ XTEC - Test de orientación

¡DESCUBRE CUÁLES SON TUS INTERESES EN UNO DE ESTOS ENLACES! 

¿A dónde puedo acudir a pedir 
orientación y/ o información?

➔ Tutor/a
➔ Orientador/a del centro de estudios

<Volver al índice
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GUÍA JOVENTEST DE INTERESES

https://testinteressos.barcelonactiva.cat/?gInterfaceLanguage=es
http://www.eligeprofesion.org
https://www.educaweb.com/orientacion/intereses-profesionales/
http://www.aplicaciones.info/utiles/optestun.htm
http://www.aplicaciones.info/utiles/optestba.htm
http://www.aplicaciones.info/utiles/optesfp2.htm
http://www.xtec.cat/~jcruz/recursos/test/test_orientacio/test_orientacio.htm


¿QUIERES SABER 
CUÁLES SON LAS 

PROFESIONES MÁS 
DEMANDADAS DEL 

FUTURO? 

<Volver al índice
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GUÍA JOVENDATOS SOBRE EL MERCADO LABORAL

¿QUIERES  MÁS INFORMACIÓN SOBRE 
QUÉ SALIDAS TIENE UNA  

PROFESIÓN?

https://apps.lanbide.euskadi.net/apps/TP_MENU_PESTANIAS?LG=C&ML=ORIMEN23&MS=Sc
https://futurelan.eus/es/
https://futurelan.eus/es/


QUIERO ESTUDIAR
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BACHILLER
Bachillerato: Buscador de centros docentes (no 
universitarios) CAPV

FORMACIÓN PROFESIONAL
Familias profesionales
Gobierno Vasco
Formación Profesional en Álava
Todo FP
Instituto de Formación Profesional a Distancia

UNIVERSIDAD
Universidades en el País Vasco 
Universidades a nivel estatal

FORMACIÓN CONTINUA
Certificados de profesionalidad
Hirubila. Buscador de formación
Cursos online
Lanbide

IDIOMAS
Estudiar idiomas
Escuela Oficial de Idiomas
Club de Idiomas

<Volver al índice
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GUÍA JOVENQUÉ ESTUDIAR

https://ikasgunea.euskadi.eus/es/buscador-de-centros
https://ikasgunea.euskadi.eus/es/buscador-de-centros
https://ivac-eei.eus/es/s_c.html
https://www.euskadi.eus/informacion/oferta-formativa-de-fp-en-la-capv/web01-a2hlanhz/es/a-capv/web01-a2hlanhz/es/
http://fpalava.com/
https://www.todofp.es/inicio.html
https://www.birt.eus/
https://observatorio.unibasq.eus/es/
http://siiu.universidades.gob.es/QEDU/
https://www.lanbide.euskadi.eus/formacion-lanbide/-/informacion/que-son-los-certificados-de-profesionalidad/
http://www.hiru.eus/e-ikasi
https://mooc.es/
https://apps.lanbide.euskadi.net/apps/FR_BUSQUEDA_CURSOS?LG=C&ML=FORMEN1
https://www.educaweb.com/contenidos/educativos/aprender-idiomas/
https://www.euskadi.eus/ensenanzas-de-idiomas-escuelas-oficiales-de-idiomas/web01-a3hheoi/es/
https://www.vitoria-gasteiz.org/clubidiomas


SELECCIONA UNA CATEGORÍA:
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GUÍA JOVENVÍDEOS SOBRE ESTUDIOS

Conociendo la 
Formación Profesional

Ikaslan Gipuzkoa

Elegimos nuestro futuro
OrientaGalicia Etorlan. Experiencias

https://www.youtube.com/hashtag/ikaslangipuzkoa
https://www.youtube.com/hashtag/ikaslangipuzkoa
https://www.youtube.com/hashtag/ikaslangipuzkoa
https://www.youtube.com/playlist?list=PLIodBwAtUXNQYkW9EfHSesihdxHSTiS40
https://www.youtube.com/playlist?list=PLIodBwAtUXNQYkW9EfHSesihdxHSTiS40
https://www.etorlan.eus/es/experiencias/etorlan.eus/es/experiencias/XNQYkW9EfHSesihdxHSTiS40


QUIERO TRABAJAR
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Claves para buscar empleo Cómo superar una entrevista de trabajo

Cómo hacer un currículum Información sobre sectores y calculadora salarial

Guía laboral para jóvenes Videotutoriales sobre gestiones en las AAPP

ESTA INFORMACIÓN TE PUEDE SER ÚTIL
SI QUIERES ESTAR EN EL MUNDO LABORAL:

<Volver al índice
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GUÍA JOVENDOCUMENTOS NECESARIOS

https://www.gazteaukera.euskadi.eus/videotutoriales/claves-para-encontrar-trabajo/webgaz00-gbizhi5/es/a-encontrar-trabajo//webgaz00-gbizhi5/es/dosEstaticos/adjuntos/es/56/77/45677.pdf
https://www.gazteaukera.euskadi.eus/videotutoriales/como-superar-con-exito-una-entrevista-de-trabajo//webgaz00-gbizhi5/es/
https://www.gazteaukera.euskadi.eus/videotutoriales/como-preparar-un-buen-curriculum//webgaz00-gbizhi5/es/
http://guiasalarial.hays.es/trabajador/home
https://www.vitoria-gasteiz.org/docs/wb021/contenidosEstaticos/adjuntos/es/57/63/65763.pdf
https://www.vitoria-gasteiz.org/wb021/was/contenidoAction.do?idioma=es&uid=u6ecf2cc4_17a3714a0ee__7e70


PORTALES EMPLEO DE ORGANIZACIONES PRIVADAS

PORTALES  DE EMPLEO DE LA ADMINISTRACIÓN PÚBLICA

<Volver al índice
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GUÍA JOVENBUSCAR EMPLEO

https://www.lanbide.euskadi.eus/inicio-lanbide/
https://www.gazteaukera.euskadi.eus/empleo/inicio/
https://www.ivap.euskadi.eus/inicio/
https://www.linkedin.com/
https://www.infojobs.net/
https://www.infoempleo.com/
https://www.vitoria-gasteiz.org/wb021/was/contenidoAction.do?lang=es&locale=es&idioma=es&uid=u74d3c8f1_169bd9becbc__7d8f
https://www.jobandtalent.com/es


<Volver al índice
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Álava Emprende, el portal del emprendimiento en Álava

Ayuntamiento de Vitoria-Gasteiz. Emprender: Información y asesoría

Guía para emprender en Álava

¿QUÉ TENGO QUE HACER PARA EMPRENDER?

ALGUNAS NOCIONES BÁSICAS Y LINKS

Ayudas y subvenciones para emprender en Álava SEPE. Emprendedores y autónomos

Test de emprendedor Gazteaukera. Creación de empresas

Cámara de Álava. Creación de Empresas AMPEA - Asociación de mujeres profesionales y empresarias

Plan de Empresa de la DGIPYME Otros enlaces de interés

GUÍA JOVENEMPRENDER

https://www.alavaemprende.com/
https://www.vitoria-gasteiz.org/wb021/was/contenidoAction.do?idioma=es&uid=_5b77eb6a_11a6b90af3f__7fd0
https://www.vitoria-gasteiz.org/wb021/was/contenidoAction.do?idioma=es&uid=25f093c_120413ab6f0__7fb0
https://www.alavaemprende.com/ayudas/
https://www.sepe.es/HomeSepe/autonomos.html
http://documentos.060.es/060_empresas/Test_emprendedor.html
https://www.gazteaukera.euskadi.eus/r58-empleo2/es/contenidos/informacion/empleo_autoempleo/es_1724/index.shtml
http://www.camaradealava.com/es/areas/creacion-de-empresas/5
https://ampea.eus/
https://planempresa.ipyme.org/Home
https://www.vitoria-gasteiz.org/wb021/was/contenidoAction.do?idioma=es&uid=6fb4580d_120559d4df3__7fed
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GUÍA JOVENHACER PRÁCTICAS

https://www.lanbide.euskadi.eus/empresas/-/informacion/practicas-en-empresa-para-personas-jovenes-tituladas/
https://www.gazteaukera.euskadi.eus/informate-sobre/empleo/-/becas-y-practicas-internacionales/
https://sie.sea.es/formacion-continua/programa-de-becas-para-tituladosas/
https://www.sepi.es/es
https://www.ekonomistak.eus/
https://www.noviasalcedo.es/


VOLUNTARIADO

TRABAJAR EN EL EXTRANJERO

<Volver al índice
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GUÍA JOVENVOLUNTARIADO Y TRABAJAR EN EL EXTRANJERO

https://europa.eu/youth/go-abroad/working_es
https://www.lanbide.euskadi.eus/empleo/-/informacion/trabajar-en-europa-red-eures/
https://www.aupairworld.com/es
https://www.gazteaukera.euskadi.eus/r58-igualda2/es/contenidos/informacion/guia_europa_voluntariado/es_14564/index.shtml
https://www.gazteaukera.euskadi.eus/informate-sobre/muevete-europa/-/estudiar/becas-y-practicas-en-el-extranjero/
https://europa.eu/youth/go-abroad/volunteering_es
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GUÍA JOVENVÍDEOS SOBRE TRABAJO

Con el objeto de conocer el mundo laboral, se realizan entrevistas a empresas locales de diferentes sectores.  
Se tratan temas como las competencias más demandadas, el mercado de trabajo, el proceso de selección y la perspectiva de género. 

Conoce las 
experiencias 
por sectores 

Agricultura/Ganadería: Zelaitxo Baserria 
(EU)

Alimentación: UDAPA (EU) Biotecnología: I+MED (ES) Cajas de Ahorro: Laboral Kutxa (EU)

Comunicación: EPS (ES) Consultorías especializadas e 
informática: Oreka IT (EU)

Distribución y venta al detalle: 
EROSKI (EU)

Educación: 
Colegio Corazonistas (EU) 

Hostelería y turismo: 
Gran Hotel Lakua (ES)

Industria (fabricación): Aratubo (ES) Industria (fabricación): Grado 
Cero (ES)

Industria (fabricación): RPK (EU)

Industria (fabricacióny mantenimiento): 
Electra Vitoria–Orona (ES)

Instalaciones eléctricas: Del Valle 
Aguayo (ES)

Logística: DHL (ES) Madera: Flanker (ES)

Mantenimiento: Veolia (ES) Salud: Ergoactiv (EU) Sanidad: Quirón (ES) Servicio a empresas: Grupo Eulen (ES)

https://www.youtube.com/watch?v=QBE322fr32w&list=PL3qy2ZNcrlYpli7MaJqLLyE6UbWAfn71O&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=QBE322fr32w&list=PL3qy2ZNcrlYpli7MaJqLLyE6UbWAfn71O&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=YgvzVJehI4o&list=PL3qy2ZNcrlYpli7MaJqLLyE6UbWAfn71O&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=N1jE2xJ-FH4&list=PL3qy2ZNcrlYpli7MaJqLLyE6UbWAfn71O&index=8&t=14s
https://www.youtube.com/watch?v=LLMC02LV2WI&list=PL3qy2ZNcrlYpli7MaJqLLyE6UbWAfn71O&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=ujvSpgN70Wg&list=PL3qy2ZNcrlYpli7MaJqLLyE6UbWAfn71O&index=5https://www.youtube.com/watch?v=ujvSpgN70Wg&list=PL3qy2ZNcrlYpli7MaJqLLyE6UbWAfn71O&index=5
https://youtu.be/TZv4uDfGvEw
https://youtu.be/TZv4uDfGvEw
https://www.youtube.com/watch?v=jF3BEV0qaZs&list=PL3qy2ZNcrlYpli7MaJqLLyE6UbWAfn71O&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=jF3BEV0qaZs&list=PL3qy2ZNcrlYpli7MaJqLLyE6UbWAfn71O&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=yLP-AciyRC4&list=PL3qy2ZNcrlYpli7MaJqLLyE6UbWAfn71O&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=yLP-AciyRC4&list=PL3qy2ZNcrlYpli7MaJqLLyE6UbWAfn71O&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=hB-v1IOOOlw&list=PL3qy2ZNcrlYpli7MaJqLLyE6UbWAfn71O&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=hB-v1IOOOlw&list=PL3qy2ZNcrlYpli7MaJqLLyE6UbWAfn71O&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=XX6CDsb5L6M&list=PL3qy2ZNcrlYpli7MaJqLLyE6UbWAfn71O&index=5
https://youtu.be/YDJmMnhUT8I
https://youtu.be/YDJmMnhUT8I
https://youtu.be/UVG6Z2dBzUo
https://youtu.be/8Z93TeKt934
https://youtu.be/8Z93TeKt934
https://youtu.be/HwwWer5vQDc
https://youtu.be/HwwWer5vQDc
https://youtu.be/wIBhzj5Na1E
https://www.youtube.com/watch?v=sC9fKHakVc4&list=PL3qy2ZNcrlYpli7MaJqLLyE6UbWAfn71O&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=vhqdAAewgmE&list=PL3qy2ZNcrlYpli7MaJqLLyE6UbWAfn71O&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=WBwNe2LnbZc&list=PL3qy2ZNcrlYpli7MaJqLLyE6UbWAfn71O&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=eXugZ6yQ51U&list=PL3qy2ZNcrlYpli7MaJqLLyE6UbWAfn71O&index=4
https://youtu.be/Bdk1A_b_T_E



