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La visita al jardin botdnico permite al publico infantil experimentar la naturaleza de una manera di-
recta e interactiva, fomentando su curiosidad, respeto y afecto por el medio ambiente. Es crucial enla
educacion infantil proporcionar experiencias que les conecten con su enforno natural, promoviendo

valores de sostenibilidad y conciencia ecoldgica.



2 Actividades escolares de educacion ambiental en el Jardin Botdnico de Olarizu | Educacion Infantil 0|aI‘IZlI

LORATEGI BOTANIKOA
JARDIN BOTANICO

A través de la unidad diddctica planteada, se frabajardn los siguientes objetivos curriculares:

conocer su propio cuerpo y el de ofras personas, asi como sus posibilidades de accioén, vy
aprender a respetar las diferencias.

Observar y explorar su entorno familiar, natural y social.
Adquirir progresivamente autonomia en sus actividades habituales.

Desarrollar sus capacidades emocionales y afectivas e iniciarse en la regulacion de las mis-
mMas.

Relacionarse con los demds en igualdad y adquirir progresivamente pautas elementales
de convivencia y relacion social, asi como ejercitarse en el uso de la empatia, el respeto y la
resolucion pacifica de conflictos, evitando cualquier fipo de violencia.

Desarrollar habilidades comunicativas en diferentes lenguajes y formas de expresion.

Desarrollar habilidades comunicativas lingUisticas en las dos lenguas oficiales favoreciendo
el uso del euskera.

Iniciarse en las habilidades 106gico-matematicas, en la lectura y la escritura, y en el movi-
miento, el gesto y el ritmo.

Promover, aplicar y desarrollar las normas sociales que fomenten la igualdad de las perso-
Nnas superando |os estereotipos.

Ademds de los objetivos curriculares, la unidad diddctica servird para trabajar los siguientes
objetivos especificos:

Reconocer elementos del bosque: Arboles, plantas, flores, hongos y pequenos animales.

Desarrollar habilidades de observacion: Identificar y describir caracteristicas bdasicas de di-
ferentes especies vegetales.

Fomentar el respeto por la naturaleza: Comprender la importancia de cuidar y preservar el
medio ambiente.

Estimular la creafividad: A fravés de actividades artisticas y de expresion.
Promover habilidades sociales: Mediante actividades grupales y colaborativas.

Pofenciar vinculos emocionales con la naturaleza o con los bosques
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Elementos del Bosque: Arboles, plantas, tierra, hongos, insectos.

Relaciones en la Naturaleza: Interacciones bdsicas entre plantas y animales.
Cuidado del Medio Ambiente: Practicas de conservacion y reciclaje.
Expresion Artistica: Manualidades con elementos nafurales.

Juegos y Actividades Ludicas: Dindmicas relacionadas con la naturaleza.
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Aprendizaje Activo:
Exploracion y actividades prdacticas en el entorno natural

La metodologia de aprendizaje activo se centra en involucrar a los estudiantes en el proceso de
aprendizaje, haciendo que participen activamente en su educacion en lugar de ser receptores pasivos de
informacion. Este enfogque puede incluir una variedad de técnicasy actividades disefadas para fomentar
la participacion, el pensamiento critico, la colaboracion y la aplicacion prdctica de los conocimientos.

PRINCIPIOS DEL APRENDIZAJE ACTIVO

Participacion Activa
Los estudiantes se involucran activamente en tareas de aprendizaje, tales como discusiones,
resolucion de problemas, frabajo en grupo y actividades prdcticas.

Responsabilidad del Estudiante
Los estudiantes asumen la responsabilidad de su propio aprendizaje, lo que puede incluir la
autoevaluacion, la reflexion y el establecimiento de objefivos personales.

Colaboracién

Fomenta el frabajo en equipo v la colaboracion entre estudiantes, lo que puede ayudar a
desarrollar habilidades inferpersonales y mejorar la comprension a través de la discusion y el
intercambio de ideas.

Pensamiento Critico
Se promueve el andlisis, la evaluacion y la creacion de nuevo conocimiento, en lugar de
simplemente memorizar informacion.

Contextualizacién del Conocimiento
Se hace hincapié en la aplicacion prdactica de lo que se aprende, relacionando los concepfos
tedricos con situaciones del mundo real.

Observacion Guiada:
Con el apoyo de una persona educadora que facilite el descubrimiento

La metodologia de la observacion guiada es una técnica educativa que implica observar y analizar
un objeto de estudio con la orientacion de una persona educadora. Estfa meftodologia es util para
desarrollar habilidades de andlisis, atencion al detalle, y comprension profunda de un tema especifico.

PRINCIPIOS DE LA OBSERVACION GUIADA

Orientaciéon
Se guia a los estudiantes en qué observar y coOmo hacerlo, proporcionando un marco
esftructurado para la observacion.

Focalizacion
Se dirige la atencion de los estudianftes hacia aspectos especificos del objefo de estudio, evitando
distracciones y asegurando un andlisis detallado.

()
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Interaccion
Fomenta la inferaccion entfre el observador y el objeto de estudio, asi como entre los observadores

y el guia.

Reflexiéon
Incluye tiempo para reflexionar sobre lo observado, discutirlo y relacionarlo con conceptos fedricos.

Participacion Colaborativa:
Trabajo en grupos pequenos para fomentar la inferaccion social

Lameftodologiadelaparticipacion colaborativaesuna estrategia educativa que fomenta el aprendizaje
a través de la inferaccion y cooperacion entre los estudiantes. Este enfoque se basa en la idea de que
el conocimiento se construye mejor cuando se trabaja conjuntamente, permitiendo a los estudiantes
compartir ideas, debatir conceptos y resolver problemas de manera colectiva.

PRINCIPIOS DE LA PARTICIPACION COLABORATIVA

Interdependencia Positiva
Los estudiantes dependen unos de ofros para alcanzar los objetivos del grupo. El éxito individual
estd ligado al éxito del grupo.

Responsabilidad Individual y Grupal
Cada miembro es responsable de su propio aprendizaje y del aprendizaje del grupo.

Interaccién Promotora
Los estudiantes se ayudan y apoyan mutuamente para facilitar el aprendizaje de todos.

Habilidades Interpersonales
Se desarrollan habilidades sociales como la comunicacion, la resolucion de conflictos y el liderazgo.

Reflexiéon en Grupo
Los estudiantes reflexionan sobre el trabajo en grupo, evaluan su rendimiento y planifican mejoras.
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» Juego de observacion
» Collage natural

» El ciclo delavida

51, Temporalizacion

ACTIVIDAD LUGAR DESCRIPCION GRUPOS
Llegaday Casa dela Recepcidn en el jardin Dividir el aula en 3
bienvenida (10) Dehesa botdnico y explicacion breve grupos, cada grupo

de la actividad. estard con una
persona educadora.
Juego de Bosque » Paseo por el jardin botdnico Mantenemos los 3

observacion (45)

submediterrdneo

observando diferentes tipos
de darboles.

» Uso de cajas de exploracion
para observar detalles de
los arboles u ofros elemen-

grupos anteriores. ES
importante que cada
alumno o alumna
tenga su persona
educadora de

fos naturales. referencia.
» Recolecciéon de hojas caidas,
ramas, frutos o semillas para
actividades posteriores.
Collage natural Bosque Creacion de collage con LOS mismos

(307)

submediterrdneo

los elementos naturales
recolectados en el juego de
observacion.

grupos que en
las actividades
anteriores.

El ciclode la Casa de la Juego de imitacion del ciclode  Se mantienen los
vida (207 Dehesa la vida de una planta. grupos anteriores
y cada persona
educadora subdividird
SU grupo en grupos de
3 personas.
Reflexiény Casadela » Reunion en circulo para LOS mismos
evaluacioén (15’) Dehesa compartir experiencias y grupos que en

aprendizajes.

» Preguntas orales sobre lo
observado.

» Revision de las manualidades.

las actividades
anteriores.
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Desarrollo de las actividades

>

LLEGADA Y BIENVENIDA

Explicaremos donde nos encontramos: en el Anillo Verde de Vitoria Gasteiz, en el Jardin Botdnico de Olarizu,
y en la Casa de la Dehesa, antiguamente dedicada al uso ganadero. A continuacion, haremos un ejercicio
de preguntas rapidas para conocer las expectativas que tienen acerca de la actividad que realizaremos (las
preguntas pueden ser de este tipo: ;qué creéis que vamos a ver hoy? ¢habéis estado alguna vez en el JBO?).
Después, detallaremos lo que haremos durante las 2 horas que dura la actividad. Explicaremos que iremos
al bosque submediterrdneo, gue en él fendrdn tiempo de hacer juego libre y podrdn recoger elementos de
la naturaleza para después hacer un collage. Después iremos a la Casa de la Dehesa y haremos la represen-
tacion del ciclo de la vida de un darbol. Terminaremos la actividad haciendo una reflexion grupal.

JUEGO DE OBSERVACION

una vez estemos en el bosque submediterrdneo, dividiremos el aula en tres grupos y se repartird a
cada una de las personas parficipantes una bolsa de recoleccion. Después el alumnado empezard a
explorar el enforno y las personas educadoras no intervendrdn a no ser que alguien lo pida. El rol de
la persona educadora serd de observador y dinamizador. Para ello, cada educador confard con una
caja sensorial con elementos para dinamizar la exploracion (lupa, corcho, semillas, pinas..)”. La perso-
na educadora informara al alumnado que no pueden comer ningun fruto y explicara las razones
de observar esta conducta.

1.1 EXPLORACION

La tarea del alumnado es explorar esta drea del bosque submediterrdneo y recolectar pequenos fesoros
naturales. Podrdn buscar hojas secas, piedras, semillas y cualquier otro elemento inferesante que encuen-
tren. A lo largo de la exploracion ofreceremos informacion sobre las especies senaladas en los anexos:

Especies a observar duranfe la exploracion y datos a tener en cuenta por la
persona educadora

Listado completo de especies de la zona 2 del JBO, bosques submediterrd-
neos. La persona educadora mostrard diversas imdagenes a fin de recrear los colores de
la naturaleza en diferentes épocas del ano

La persona educadora mostrard diversas imdgenes a fin de recrear los colores de la naturaleza en
diferentes épocas del ano.

Los colores de la naturaleza en diferentes épocas del ano

La actividad de exploracion se puede hacer de manera individual o en grupo de 6-7 personas. Reco-
mendamos que lo hagan en grupo para fomentar el frabajo en grupo y la comunicacion enfre iguales.
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Tendrdn que recolectar diferentes elementos. Con esta actividad, fendrdn la opcion de trabajar dis-
tintos sentidos. En el Anexo | estdn descritos los sentidos que puede trabajar el alumnado durante la
exploracion libre. A continuacion se describe como trabajar cada sentido:

Vista: Se anima al alumnado a observar y describir los colores, formas y tamanos de diferentes
plantas, flores y animales en el jardin botdnico. Para ello observardn diferentes elementos del entor-
Nno, como por ejemplo 1os troncos de los drboles, los dibujos que tienen las hojas, los frutos que haya
en otono... Esfos elementos estdn descritos en el Anexo I. De fodas formas, hay un par de arboles que
pueden ser interesantes para ver durante la actividad, que son el avellano, el enebro comun y tam-
bién arbustos y darboles de pequena altura. Proponemos estos tres drboles porque nos da opcidon
para que al alumnado les quede a su altura.

Oido: Se anima al alumnado a senfarse en un zona franquila y a cerrar 10s 0jos para idenfificar y
describir los diferentes sonidos que escuchan, como el canfo de los pdjaros, el viento entre las hojas,
y también los sonidos de las hojas caidas y los frufos de los drboles. Como ejemplo fenemos el es-
pantalobos, con fruto con forma de legumbre grande, hueca e inflada, con las semillas en el interior
que le da su hombre popular.

olfato: Se anima al alumnado a recolectar diferentes hojas, semillas y frutos y oler cada uno, descri-
biendo las sensaciones y diferencias enfre 10s olores. En esta actividad se puede proponer el fruto
del espino albar o el enebro comun por ejemplo.

Tacto: Se anima al alumnado a focar diferentes texturas de elementos naturales como hojas,
cortezas, piedras y tierra, y a describir las sensaciones que le produce cada uno. Como ejemplo
tenemos las hojas pubescentes por ambas caras del avellano, el sorbo silvestre con diferencias
en la corteza juvenil y adulto, la corteza gruesa y rugosa del alcornoque (aqui podemos ensenar
unos corchos o derivados).

1.2. PUESTA EN COMUN

Después de la exploracion, analizaremos lo que ha encontrado el alumnado. Recomendamos poner
todos los objetos juntos, para que No haya comparaciones entre los grupos y que la actividad se centre
en los objetos enconfrados. A continuacion, formaremos grupos de 6-7 personas (pueden ser [os mismos
grupos de la exploracion aunque se recomienda cambiarlos para para facilitar la participaciéon y que
No sean las mismas personas las que “lideran” el grupo) y empezaremos a clasificar el material. Para ello,
propondremos varias alternativas de clasificacion: por colores, formas, tipo de elementos, fipo de hojas.

Finalmente, haremos distintas clasificaciones:

Color: Clasificaremos los objetos segun sus colores predominantes.
Forma: Agruparemos los elementos segun sus formas: redondos, alargados, planos, etc.
Tipo de Elemento: Separaremos los elementos segun sean hojas, piedras, semillas, etc.

Tipo de Hoja: Podemos clasificar las hojas secas recogidas del suelo en funcion de su forma, su com-
posicion o su borde.

Clasificacion segun forma de la hoja / figura geométrica

Guia simplificada de drboles
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Aprovechando los elementos naturales obtenidos de la exploracion inicial, haremos un collage natu-
ral. Para ello, cada grupo necesitard una cartulina y pegamento (blu-tak) o plastilina para hacer las
creaciones. Al ser una actividad libre, el alumnado podrd optar por hacer 1o que mads les gusta, pero
siempre intfroduciendo elementos naturales.

Ccomo en la actividad anterior, es importante que las personas educadoras no infervengan, ya que 1o
gue se busca mediante la actividad es que el alumnado trabaje la creacion y el dibujo libre. Al final de
la actividad, el alumnado podrd presentar su creacion si lo desea.

Plantillas a utilizar en el collage

EL CICLO DE LA VIDA

En esta actividad haremos una representacion del ciclo de vida de una planta a fravés de la mimica.
Para ello, explicaremos al alumnado o que es la mimica y haremos algunos ejemplos. Después, vamos
a ver los pasos para qgue vean cOmo crece un roble, para ello ufilizaremos la siguienfe imagen.

Para ello, cada persona educadora cogerd su grupo, hard la representacion con el panuelo y después
se pondrd al alumnado en grupos de tres, se repartird un panuelo por grupo y tendrdn que experi-
mentar para representar el ciclo de la vida, en este caso, del roble.

Para ello, haremos preguntas para ver como representarian la semilla (por ejemplo, acurrucandose en
el suelo, sosteniendo un panuelo su mano), explicaremos que en este estado, la semilla estd a la espera
de las condiciones adecuadas para germinar. EstG quieta, pero dentro de ella hay un potencial increible.

Pasaremos a la fase de germinacion, para ello explicaremos que cuando las condiciones son las ade-
cuadas, la semilla comienza a germinar.

Ciclo de vida del roble

La humedad vy el calor despiertan a la semilla, y esta empieza a abrirse, dejando salir un pequeno
brote (en este caso, el alumnado se moverda lenfamente representando la germinacion). Para dar
paso al desarrollo de las raices, explicaremos que las raices se desarrollan, buscando agua y nu-
trientes en el suelo.

Estas raices se extienden y se fortalecen, anclando la planta y absorbiendo lo que necesita para crecer
(la persona educadora estira el panuelo hacia el suelo, mientras el publico infantil se arrodilla y extien-
de sus brazos hacia abajo, simbolizando las raices que empiezan a crecer).

A medida que las raices se establecen, el brote comienza a emerger de la tierra, buscando la luz del sol.
Las primeras hojas aparecen, comenzando a realizar la fotosintesis (El primer participante comienza
a levantarse lentamente, sosteniendo el panuelo en alto, mientras otro participante se agacha, simu-
lando hojas emergentes).
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La planta crece rdpidamente, extendiendo sus hojas y ramas. Cada dia se fortalece mas, absorbiendo
la luz del sol y convirtiéndola en energia. (El participante que representa el brote se levanta por com-
pleto, extendiendo el panuelo hacia el cielo, mientras los demds parficipantes extienden sus brazos y
se balancean suavemente, representando el crecimiento y desarrollo de la planta).

con el tiempo, la planta madura vy llega el momento de la floracion. Las flores no sélo son hermosas,
sino que también son cruciales para la reproduccion de la planta. Afraen a polinizadores, como abejas
y mariposas, gue ayudan a fransferir el polen de una flor a otra. (Uno de los participantes se coloca en
el centro, sosteniendo el panuelo abierto y floreado, mientras los demads rodean a la “flor”).

Para terminar, en tres grupos (Unos por persona educadora) repasaremos lo que hemos hecho du-
ranfe las actividad y preguntaremos lo que mads les ha gustado, también o que menos les ha gustado,
y por ulfimo, se les dard la opcidn de compartir lo que les parezca interesante relacionado con las
actividades relacionadas, lo que hayan aprendido o como se han sentido haciendo las actividades.

OBIJETIVO

Fomentar la capacidad de reflexion y autoevaluacion en el alumnado de educacion infantil mediante
una actividad oral y participativa que les permita expresar sus senfimientos, comprender o que han
aprendido vy planificar como pueden mejorar.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Introducciéon

Sentar al alumnado en circulo y explicarles que van a fener una “Ronda de Reflexiones” donde cada uno
tendra la oportunidad de compartir lo gue mas les ha gustado aprender y algo que les gustaria mejorar.

Iniciar la Ronda

La persona educadora comienza compartiendo su propia reflexion como ejemplo:

Pasar un objeto (como una pelota suave o un peluche) que serd el “micréfono” imaginario. Solo
quien tenga el “microfono” puede hablar, mientras los demds escuchan atenfamente.

Reflexidén Personal y Compartir

Cada participante, cuando reciba el “micréfono”, tendrd la opcidon de compartir:
Algo gque les haya gustado mucho aprender o hacer.
Algo o alguna situacion que les ha hecho sentirse bien
Algo que encontraron dificil o les gustaria mejorar.

La persona educadora puede hacer preguntas para guiar y animar al alumnado a expresar mas
detalles, como: “¢Por qué te gustd esa actividad?” o “.Qué crees que podrias hacer para mejorar eso?”

Cierre de la Actividad

Hacer un resumen de |as reflexiones principales, resalfando lo que a muchas personas les gusto y
los puntos comunes de mejora.

Agradecer a todas las personas por compartir sus pensamientos y sentimientos.

Recordarles que es importante reflexionar sobre lo que aprendemos y cOmo nos sentimos, y que
todos pueden mejorar con esfuerzo y ayuda mufua.
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Justificacion pedagdgica

JUEGO DE OBSERVACION

La naturaleza ofrece un entorno rico y variado que estimula los senfidos del alumnado de manera
natural. Fomentar el desarrollo sensorial mediante la libre experimentacion en confacto con la na-
turaleza es esencial para el desarrollo integral del alumnado, permifiéndoles explorar y aprender de
manera autbnoma vy significativa.

A fravés del confacto con la naturaleza el publico infantil podrd trabajar los sentidos, ya que mediante
la exploracion libre van a ir descubriendo formas, colores, fexturas, sonidos de manera natural y a fra-
vés de la experiencia personal.

BENEFICIOS COGNITIVOS

El juego libre en la naturaleza ofrece una serie de beneficios cognifivos para el publico infantil. A conti-
nuacion, se detallan algunos de los mds importantes:

Desarrollo de la creatividad e imaginacién

El entorno natural ofrece una variedad infinita de elementos que el publico infantil puede usar en
Sus juegos, lo que estimula su imaginacion y creafividad. La falta de estructuras fijas les permite
inventar sus propios juegos y narrativas.

Mejora de la concentracion y atenciéon

Diversos estudios han mostrado que el contacto regular con la naturaleza puede mejorar la ca-
pacidad de atencion y concentracion del alumnado. Los ambientes naturales ayudan a reducir el
estrés mental y a renovar la capacidad de atencion.

Desarrollo de habilidades de resolucion de problemas
En la naturaleza, el publico infantil se enfrenta a desafios imprevistos que deben resolver por si
MismMos 0 en grupo, lo que fomenta el pensamiento crifico y la resolucion de problemas.

Estimulacién sensorial

La naturaleza proporciona una rica experiencia sensorial que es crucial para el desarrollo cog-
nitivo. El alumnado experimenta diferentes texturas, sonidos, olores y vistas, lo que contribuye al
desarrollo de habilidades perceptivas y sensoriales.

Aumento de la curiosidad y la investigacion
Los entornos naturales despiertan la curiosidad innata del alumnado y los motivan a explorar,
investigar y aprender sobre su enforno, fomentando un aprendizaje activo y auténomo.

Mejora de la memoria y el aprendizaje

La interaccion con la naturaleza y la realizacion de actividades fisicas al aire libre pueden mejorar
la memoria y las capacidades de aprendizaje. El ejercicio fisico regular estd relacionado con una
mejor funcion cerebral y un mayor rendimiento académico.

Desarrollo del pensamiento espacial y matematico

Jugar en la naturaleza implica moverse en diferentes tipos de terreno, tfrepar, construir y explorar,
lo que contribuye al desarrollo de habilidades espaciales y matemadticas a través de la prdactica y
la experimentacion directa.

Fomento de la autonomia y la autoconfianza

El juego libre en la naturaleza permite al alumnado tomar decisiones y asumir riesgos en un entor-
No seguro, lo que fortalece su sentido de independencia y confianza en sus propias capacidades.
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La realizacion de collages con elementos de la nafuraleza es una actividad educativa muy valiosa en
la educacion infantil. Esta actividad no solo estimula la creatividad y la expresion artistica del alumna-
do, sino que también ofrece multiples beneficios cognitivos, emocionales vy fisicos.

A continuacion, se detallan las razones por las que esta actividad es alfamente recomendable para el
publico infantil en esta etapa de desarrollo.

BENEFICIOS COGNITIVOS

Desarrollo Sensorial
La manipulacion de diferentes texturas y materiales naturales (hojas, ramas, piedras, semillas) esti-
mula los sentidos y mejora la percepcion sensorial.

Mejora de la Atencion y la Concentracion
La creacion de un collage requiere atencion a los defalles y mantener la concentracion duranfe un
periodo de tiempo, lo que ayuda a desarrollar estas habilidades cruciales.

Estimulacién de la Creatividad y la Imaginacion
La libertad de elegir y combinar diferentes elementos naturales fomenta la creatividad y la capaci-
dad de pensar de manera innovadora.

Desarrollo del Pensamiento Critico y la Toma de Decisiones
El alumnado debe tomar decisiones sobre la disposicion de los elementos y resolver problemas
gue surgen durante la creacion del collage, lo que desarrolla el pensamiento critico.

EL CICLO DE LA VIDA

La representacion del ciclo de la vida de una planta medianfe mimica es una actividad altfamente
beneficiosa y educativa para el publico infantil. Esta actividad combina el aprendizaje cientifico con el
desarrollo de habilidades fisicas, cognitivas y sociales, haciendo que el proceso de ensefanza sea mas
dindmico vy efectivo.

BENEFICIOS COGNITIVOS

comprensidén de Cconceptos Cientificos

Al representar las etapas del ciclo de vida de una planta (semilla, germinacion, crecimiento, flora-
cion, y produccion de semillas), el alumnado desarrolla una comprension concreta de conceptos
biologicos bdsicos.

Desarrollo de la Memoria

La mimica requiere recordar y secuenciar correctamente cada etapa del ciclo de vida, lo que me-
jora la memoriay la capacidad de organizar informacion.

Estimulo de la Imaginacién y la Creatividad
El alumnado ufiliza su imaginacion para representar cada fase de la planta, fomentando la creati-
vidad vy la capacidad de pensar de manera abstracta.

Mejora del Lenguaje y la Comunicacién

Aunqgue la actividad se basa en la mimica, discutir las acciones y efapas antes y después de la acti-
vidad enriquece el vocabulario y las habilidades comunicativas.
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JUEGO DE OBSERVACION
Cajas de exploracion que contendrdn los siguientes elementos: una bolsa para cada participante
para la recogida de elementos naturales.

Guia de las especies incluidas en el desarrollo de la actividad, folleto en formato A5 (A4 plegado en
dos cuerpos). (uno por grupo)

Fotos que muestran los colores de la naturaleza en diferentes épocas del ano (bosque de abedules
en otono, pradera de narcisos, crocus, etc). (UNo por grupo)

Plantillas para realizar la clasificacion de las hojas secas recopiladas por el alumnado en funciéon
del tipo de hoja, figura geométrica, etc.

Elementos para dinamizar la visita (caja sensorial, una por grupo). Esta caja constard de los siguien-
tes materiales: corchos para cuando observamos el alcornoque, bellotas, rodajas de maderaq, es-
parto, una cuchara de boj, una lupa..También podremos meter elementos que vayamos encon-
trando durante las actividades, por ejemplo, alguna corteza, unas hojas...

Cartén a utilizar como base del collage (se propone formato A2).

Reposiforio de elementfos naturales, en caso de que el alumnado de Infantil no pueda recopilar ma-
terial por las condiciones meteorologicas.

Plantillas con la silueta de diversas especies en blanco y negro, formato A4, para colorear, cortar y
pegar en el collage en caso de que no hayan podido recopilar material.

Materiales de Manualidades: Papel de colores y texturas diferentes, pegamento (blu-tak), Idpices de
colores, tijeras, elementos naturales que recojan en la actividad anterior.

EL CICLO DE LA VIDA

Imdgen del ciclo de la vida de un roble.

Pafuelos (marron, semilla; verde, ramas).
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Todas las actividades se evaluardn mediante la observacion directa, pero el personal educador se cen-
trard en distintos criterios en cada actividad, para poder hacer seguimiento de las actividades y el proce-
so del alumnado de manera mas detallada. La observacion directa consiste en evaluar la participacion
y el interés durante las actividades desde fuera de las actividades sin infervenir en lo que estd haciendo
el alumnado. Para poder llevar a cabo la observacion directa, se definirdn los siguientes aspectos:

Planfear quéy para que se quiere observar: En nuesftro caso concreto, se observard la participacion
y el interés del publico infantil. Como indicadores tendremos en cuenta aspectos como: participa en

la actividad, recoge elementos del entorno, interactua con sus companeros/as,

Elaborar instrumentos de reqistros de datos: recomendamos que las personas educadoras vayan
apuntando aspectos llamativos que vayan viendo durante las actividades.

A continuacion, se explican los criterios de observacion grupal a utilizar en cada actividad:

VACION

Se evaluard de acuerdo con los siguientes criterios:

CRITERIO

Participacién

Cooperaciéon

Creatividad

Seguridad

DESCRIPCION

El grupo participa
activamente en las
actividades al aire
libre, mostrando
enfusiasmoy
compromiso.

El grupo colabora
CoN sus companeros
de manera efectiva,
respetando las reglas
y furnos.

El grupo propone
ideas y soluciones
creativas enlas

actividades al aire libre.

El grupo prioriza
su seguridad vy la
de los demds en
las actividades al
aire libre, siguiendo
las instrucciones y
recomendadciones.

Participa
activamente

y muestra
enfusiasmo en
las actividades.

Colabora de
manera activa y
muestra respeto
hacia sus
cCompaneros.

Muestra ideas
creativasy
originales

de manera
consistente.

Sigue todas las
instrucciones
y demuestra
preocupacion

por la seguridad.

Participa

de manera
constante pero
sin destacar.

Colabora de
manera efectiva
y respeta

las reglas
establecidas.

Muestra
algunas ideas
creativasy
originales.

Sigue la
mayoria de las
instrucciones
y muestra
atencion a la
seguridad.

Participa de
manera limitada
y muestra falta
de entusiasmo.

Colabora de
manera limitada
y muestra falta
de respeto hacia
los demads.

Muestra pocas
ideas creativas y
originales.

Sigue algunas
instrucciones
pero muestra
falta de
atencion ala
seguridad.
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Se evaluard de acuerdo con |10s siguientes criterios:

CRITERIO

Distinguir emociones
y expresarlas en el
collage.

Experimentar con
procedimientos de
dibujo y collage

Uso de diferentes
materiales y
herramientas.

Distingue claramente
varias emociones

y las expresa de
forma creativa en su
collage.

Experimenta
con diversos
procedimientos de
dibujo y collage de
manera creativa e
innovadora.

Utiliza una amplia
variedad de
materialesy
herramientas de
forma creativay
apropiada.

CICLO DE LA VIDA

Se evaluard de acuerdo con |10s siguientes criterios:

CRITERIO

Participacion

Expresion corporal

Colaboracion

comprension
e inferpretacion

Participa
activamente.

Realiza movimientos
relacionados con la
actividad de manera
activa.

Colabora bien.

Entiende la actividad
y la interpreta de
manera activa.

Distingue algunas
emocionesy las
expresa de forma
adecuada ensu
collage.

Experimenta

con algunos
procedimientos de
dibujo y collage de
manera adecuada.

utiliza algunos
materiales y
herramientas
adecuados ensu
collage.

Participa con poca
frecuencia.

Hace algunos
movimientos de
manera puntual.

Colabora
adecuadamente.

Entiende la actividad
pero no lo interpreta.

Olarizu
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Distingue pocas
emocionesy las
expresa de forma
limitada en su
collage.

Experimenta

COoN POCOS
procedimientos de
dibujo y collage de
manera limitada.

Utiliza pocos
materiales y
herramientas de
forma limitada.

Participa
minimamente.

No hace ningun
movimiento.

No colabora o
colabora poco.

No entiende la
actividad.
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Adaptabilidad: Asegurarse de que todas las actividades sean accesibles para todas las personas
participantes, ajustando segun sus necesidades.

Seguridad: Supervisar al alumnado constanfemente y garantizar su seguridad durante toda la visita.
Inclusién: Fomentar la participacion de fodas las personas, respetando sus ritmos y capacidades.

Esta unidad diddctica estd disehada para proporcionar una experiencia educativa significativa en un
enforno natural, promoviendo la conexion del alumnado de infanfil con la naturaleza y fomentando su
curiosidad y respeto por el medio ambiente.
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Especies a observar durante la exploracidn y datos a tener en cuenta por la
persona educadora

Enforno de la Casa de la Dehesa: el alumnado fendrd la oportunidad de observar estas especies in situ.

NOMBRE
COMUN

Quejigo

Avellano

Madrono

Durillo

Morrionera

Espino

albar

Arce de

Montpellier

Arce

menor

Lentisco

Mostajo

NOMBRE
CIENTIiFICO

Quercus faginea

Corylus avellana

Arbutus unedo

Viburnum tinus

Viburnum
lantana

Crafaegus
monogyna

ACer monspes-
sulanum

Acer campestre

Pistacia lentiscus

Sorbus aria

F: Frondosa, C: Conifera

F/C

s/C

S: Hoja simple, C: Hoja compuesta

# Especies eliminadas por tener frutos toéxicos.

ASPECTO A DESTACAR

Vista: hoja marcescente, bellotas, agallas.

Vista: hojas y frutos. Gusto: avellanas.
Tacto: hojas pubescentes por ambas caras.

Vista: bayas amarillas, anaranjadas y rojas.
Gusto: fruto comestible (astringente).

Vista: flores (inflorescencias umbeliformes),
fruto TOXICO (drupa azulada). Propiedades
medicinales.

Vista: flores (inflorescencias umbeliformes),
fruto TOXICO (drupa roja gue se torna negra al
madurar). Los pdjaros dispersan las semillas al
comer el fruto.

Gusto: hojas jovenes y fruto comestible. Olfato:
flores. Tacto: cuidado con las espinas. Vista: hoja
y fruto de color rojo. Propiedades medicinales.

Vista: hoja y fruto (doble sdmara con alas para-
lelas entre si) volador. Las hojas caen en otono.

Vista: Hoja simple (comparar con lentisco), fruto
(doble sémara con alas opuestas, comparar
con arce de montpellier).

Vista: Hoja compuesta (comparar con arce
menor), fruto (drupa roja que se torna negra al
madurar). Propiedades medicinales.

Vista: Hojas con el envés blanco.
Gusto: fruto comestible.

E. Enferq; D: Dentada; A: Aserrada; L: Lobulada *
* Hemos simplificado este apartado, feniendo en cuenta la edad de las personas participantes.
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NOMBRE
COMUN

Sorbo
silvestre

Melojo

BOj

Alcornoque

Laurel

Encina

Fresno
de hoja
estrecha

Agracejo
meridional

Torvisco

Enebro
comun

JARDIN BOTANICO

NOMBRE
CIENTIFICO F/C S/C ASPECTO A DESTACAR

Sorbus F S Vista: hojas rojas en otono.

torminalis Tacto: diferencia corteza juvenil / adulto.

Quercus F S Vista: hoja marcescente, cubierta por ambas

pbyrenaica caras de abundantes pelos, bellotas, agallas.
Tacto: invitar a focar la hoja.

BuUXUS F S Especie muy valorada por la calidad de su ma-

sempervirens dera. Propiedades medicinales. Es de crecimien-
to lento, puede llegar a vivir cientos de anos.

Quercus suber F S Tacto: invitar a tocar la corteza gruesa y rugosa,
mostrar corchos o derivados. Sus bellotas son
amargas y se ufilizan para cebar al cerdo ibérico.

Laurus nobilis F S Olfato: invitar a oler las hojas. Gusto: comen-
tar su uso como condimento en gastronomia.
Vista: Hoja perenne. Planta medicinal.

Quercus ilex F S Vista: Hoja perenne, envés cubierto densamen-

subsp. ilex fe por pelos blanquecinos que se desprenden
al frotarla, sus bellotas son dulces y se utilizan
para cebar al cerdo ibérico.

Fraxinus F C Vista: Hoja compuesta, fruto volador (saémara).

angustifolia Las fresnedas han sido utilizadas histéricamen-
tfe como dehesas.

Berberis F S Cuidado: espinas en los tallos. Vista: fruto

vulgaris (bayas de color rojo a negro azulado), son
comestibles pero se recomienda cocerlas
previomente. La miel del agracejo es valorada.
Antiguamente se utilizaba su corteza para tenir
textiles de color amarillo.

Daphne gnidium F S Vista: puede tener flores en otono, de color
blanco, y fruto (baya de color rojo). Cuidado: es
irritfante, puede provocar ampollas en la piel
fras un prolongado contacto.

Juniperus C S Olfato. Vista: hojas con forma de aguija, fruto

communis (gdalbulo) de color verde que al madurar pasa

a ser negro azulado, se usa para aromatizar la
ginebra (bebida a la que da nombre). Propie-
dades medicinales.

Olarizu

LORATEGI BOTANIKOA

F: Frondosa, C: Conifera
S: Hoja simple, C: Hoja compuesta
E. Enferq; D: Dentada; A: Aserrada; L: Lobulada *

* Hemos simplificado este apartado, teniendo en cuenta la edad de las personas participantes.
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Enforno de la ¢/ Campo de los Palacios: la persona educadora fendrd en cuenta las especies de esta
zona a fin de mostrar al alumnado las siguientes curiosidades.

NOMBRE NOMBRE
COMUN CIENTIFICO F/C s/C ASPECTO A DESTACAR

1 Carpe Oostrya F S Vista y tacto: textura de la hoja (nervios laterales
negro carpinifolia ramificados hasta el borde).

2 Espanta- Colutea F S Oido: fruto con forma de legumbre grande,
lobos arborescens hueca e inflada, con las semillas en el interior

que le da su nombre popular.

3 Arbol cotinus F S Vista: El color de sus hojas en otoho puede va-
delas coggyagria riar: melocoton, amarillo,escarlata. Las flores,
pelucas muy numerosas, son grandes inflorescencias

de 15 a 30 centimetros de largo.

4 Roble Quercus F S Vista: Hoja marcescente con margenes extre-
pubescente pubescens madamente lobulados con pelos en ambas ca-

ras. Bellotas.

5 Rusco Ruscus F S Vista: 2 tipos de tallos, los normales son lisos y los

aculeatus otros tienen falsas hojas de forma ovolanceola-
da con una punta rigida y punzante. Las hojas
verdaderas son muy pequenas, como escamas
que normalmente pasan desapercibidas (3 y 4
mm de longitud).

6 Espina de Paliurus F S Cuidado: espinas, es la especie que se utilizd
Cristo spina-christi para hacer la corona de espinas de Cristo. Vista:

frutos amarillos rodeados por un ala.

7 Escara- Rosa canina F C Vista: fruto (escaramujo), se ufiliza para hacer
mujo mermelada y té (alto contenido en vitamina C).

8 Coronilla Coronilla F € Vista y tacto: vaina colgante de 1a 5 cm de largo,

glauca con 1-10 constricciones que se separan facilmenfe.

9 Acebo llex aquifolium F S Vista: hojas de color verde brillante con borde

espinoso, fruto (drupa) de color rojo que per-
manece mucho fiempo en el arbol. Forma par-
te de la decoracion tradicional navidena, es
una especie protegida.

10 Negundo Acer nhegundo F C Vista: en otono hojas amarillas. Especie de cre-

cimiento rapido (comparar con el boj, que es de
crecimiento muy lento).

F: Frondosa, C: Conifera
S: Hoja simple, C: Hoja compuesta
E: Enfera; D: Dentada; A: Aserrada; L: Lobulada *
* Hemos simplificado este apartado, teniendo en cuenta la edad de las personas participantes.
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Listado completo de especies de la zona 2, bosques submediterrneos

NOMBRE CIENTIFICO

Acer campestre

Acer monspessulanum

Acer opalus subsp. granatense
Adenocarpus complicatus
Amelanchier ovalis

Arbutus unedo

Asparagus acutifolius

Berberis vulgaris
Buxus sempervirens
Cistus laurifolius
cornus sanguinea
Corylus avellana

Crataegus monogyna

Cytisophyllum sessilifolium

Cytisus scoparius

Daphne gnidium

Daphne laureola subsp. latifolia
Erica arborea

Euonymus europaeus
Frangula alnus

Fraxinus angustifolia

Genista cinerea
Genista falcata

Genista florida

Genista hispanica
Halimium umbellatum
Hedera helix

Ilex aquifolium

Jasminum fruticans

Juniperus communis

NOMBRE EUSKERA
Astigar arrunta
Eihar frantsesa
Eihar italiarra
Isatsa
Arangurbea
Gurbitza

Basaesparragod

Hego-Saparlarra
Ezpela

Ereino-hosto estrepa
Zuhandorra

Hurritza

Iparraldeko elorri zuria

Aliageta mehea

Isats beltza

Torbiskoa
Garatxo belarra
Zurikatxa

Basaerramua

Oilakarana, zumalakarra

Lizar hostotxikia

Isafsa
Isatsa

Isats zuria

Otabera
Azkon
Hunfza
Gorostia

Jasmin horiq, Jasmina

Ipar ipurua

NOMBRE COMUN

Arce menor

Arce de Montepellier
Aciréon

Codeso

Guillomo

Madroho

Esparraguera silvestre,
Esparraguera triguera

Agracejo meridional
BOj

Jara de hoja de laurel
cornejo

Avellano

Majuelo, Espino albar, Espino
blanco

Rubiana edonda

Escoba negra, Retama negra,
Retama de escobas

Torvisco, Matapollo
Adelfilla

Brezo blanco
Bonetero

Arraclan

Fresno de hoja estrechaq, Fresno de
Castilla

Hiniesta, Retama macho, faragonda
Gating, Tojo

Retama blanca, Escobodn, Piorno
mayor, Escoba albariza

Ollaguina

Jaguarcillo, Jarilla, Tamarilla
Hiedra

Acebo

Jazmin silvestre, Jazmin, Jazmin
amarillo

Enebro comun

Con fondo verde, las especies comenftadas en la reunion de seguimiento realizada el 04.07.2024.
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NOMBRE CIENTIFICO
Laurus nobilis

Ligustrum vulgare
Lonicera arborea
Lonicera efrusca
Lonicera periclymenum
Osyris alba

Phillyrea Ilatifolia

Pinus nigra

Pistacia lentiscus
Prunus avium
Prunus mahaleb
Prunus spinosa
Quercus canariensis
Quercus coccifera
Quercus faginea

Quercus ilex subsp. ilex

Quercus ilex subsp. rotundifolia

Quercus pyrenaica
Quercus suber
Rhamnus saxatilis
Rosa agrestis
Rosa canina

Rosa corymbifera
Rosa pouzinii
Rubia peregrina
Rubus ulmifolius
Ruscus aculeatus
Smilax aspera
Sorbus aria

Sorbus torminalis

Spiraea hypericifolia subsp.

obovata
Tamus communis

Viburnum lanfana

Viburnum tinus

NOMBRE EUSKERA
Ereinotza

Abustu arrunta
Atxapar zuhaizkara
Atxapar etruskoa
Basoetako atxaparra
Isats eroa

Gartxu hostozabala

Larizio pinua
Legeltxorra
Basagereziondoa
Oilarana

Elorri beltza
Erkametz andaluziarra
Abaritza
Erkametza

Artea

Tartaka, Zarbatza
Ametza

Artelatza
Tindu-elorria
Basa-arkakaratsa
Basarrosa
Arkakaratsa
Arkakaratsa
Otxar basafia
Laharra

Errafza
Endalaharra
Hostazuria
Basagurbea

Kapiestra

Apomahatsa
Marmaratila

Gogortxua

LORATEGI BOTANIKOA
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NOMBRE COMUN
Laurel

Aligustre

Madreselva arborea
Madreselva etrusca
Madreselva de los bosques
Retama loca

Labiérnago de hoja ancha, Olivilla,
Labiérnago negro

Pino negral, Pino laricio
Lentisco

Cerezo silvestre

Cerezo de Santa Lucia
Endrino, Aranon, Espino negro
Quejigo andaluz

Ccoscoja

Quejigo, Roble Carrasqueno
Encina

Carrasca, aulina

Melojo, Marojo, Rebollo
Alcornoque

Espino de tinftes

Rosal silvestre, Rosal agreste
Escaramujo, Rosal silvestre
Rosal candelabro
Escaramujo, Rosal bravio
Agarrarropa, Raspalengua, Rubia
Zarzamora

Rusco, Brusco, Acebillo, Escobizo
Zarzaparrilla

Mostajo

Sorbo silvestre, Mostajo

Espireq, Palilla, Durillo negro

Nueza negra
Morrionera, Lantana

Durillo

Con fondo verde, las especies comentadas en la reunion de seguimiento realizada el 04.07.2024.
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Anexo lll: Los colores de la naturaleza en diferentes épocas del afo

Mds ejemplos en el archivo para imprimir.



https://drive.google.com/file/d/1jjf_YM4tSJBSPAEvrrTrMhbCc-pbS_ag/view?usp=sharing
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Anexo |V: Clasificaciéon segun el tipo de hoja / figura geométrica

La persona educadora colocard 2 Idminas en el suelo, sin fitulo, a fin de que el alumnado clasifique las
hojas secas que han recogido del suelo en funcion de las siguienfes caracteristicas.

»  Archivo para imprimir

» FRONDOSA » CONIFERA

L

» SIMPLE » COMPUESTA

.

» ENTERA » ASERRADA » LOBULADA
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https://drive.google.com/file/d/1GyCjkLWah_Zp15fa5jtQn9D8Zc_3Br4h/view?usp=sharing
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La persona educadora colocard diversas figuras geométricas en el suelo, sin titulo, a fin de que el alum-
nado clasifigue las hojas secas que han recogido del suelo en funcidn de las siguientes caracteristicas.

»  Archivo para imprimir
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https://drive.google.com/file/d/1hTpREhoydVdMBZ6riiCbHz5S6y94DW_5/view?usp=sharing
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Anexo V: Guia simplificada de arboles

La persona educadora repartird un folleto en formato A5 (A4 plegado) con algunas de las especies que
el alumnado encontrard a lo largo del recorrido. Aunque la propuesta de diseho incluye un personaje
(bellota), estamos pendientes de confirmar la conveniencia de utilizar un personaje en Infantil.

»  Archivo para imprimir

) Olarizy OA SENTITU

JARDIN BOTANICO HAUR HEZKUNTZA

SIENTE EL BOS

EDUCACION INFANTIL

O

HURRITZA
AVELLANO

Corylus avellana W
=\

2 \O
/ ~ .
" \\\‘% AMETZA

MELOJO

OTSALIZARRA - ARTELATZA
SERBAL DE LOS CAZADORES Quercus pyrenaica ALCORNOQUE
Sorbus aucuparia Quercus suber

EHIAR FRANTSESA

ARCE DE MONTPELIE
Acer monspessulanum
GURBITZA ©

MADRONO
Arbutus unedo

ASTIGAR ARRUNTA
ARCE MENOR
Acer campestre

LIZAR ARRUNTA /
FRESNO COMUN [ 9
Fraxinus excelsior

LEGELTXORRA

ELORRIZURIA |

LENTISCO 9,
ESPINO ALBAR () Pistacia lentiscus -
Crataegus monogyna N
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https://drive.google.com/file/d/1ybACAyhooj3cOijfYGUEhaEe4BdUzzrJ/view?usp=sharing
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Plantillas de hojas para colorear

*En caso de que el suelo esté mojado y sea imposible utilizar el material recogido para la elaboracion
del collage.

Archivo para imprimir

AMETZA ARTELATZA GURBITZA

Z LIZAR ARRUNTA
MELOJO ALCORNOQUE MADRONO FRESNO COMUN
Quercus pyrenaica Quercus suber Arbutus unedo Fraxinus excelsior
BN
‘ . veloi
Alcornoque
ELORRI ZURIA EHIAR FRANTSESA LEGELTXORRA Madrono
ESPINO ALBAR ARCE DE MONTPELIER LENTISCO
Crataegus monogyna Acer monspessulanum Pistacia lentiscus
Fresno

Espino albar

Arce de
Montpellier
Arce menor
N Lentisco
.\‘ Serbal de los
N
cazadores
Avellano
ASTIGAR ARRUNTA OTSALIZARRA HURRITZA
ARCE MENOR SERBAL DE LOS CAZADORES AVELLANO
Acer campestre Sorbus aucuparia Corylus avellana


https://drive.google.com/file/d/1R6qcpYbnstSUzoluWeF3NpAIxmCo1cxZ/view?usp=sharing
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Anexo VIII: Propuesta de pegatina para alumnado de Infantil

La persona educadora repartird al alumnado de Infantil una pegatfina como recuerdo de la actividad.
Después de su experiencia en el Jardin Botdnico de Olarizu se les invita a continuar con la labor de
“centinelas de los bosques” en su vida diaria.

*Hemos evitado la frase “protector del bosque” por la necesidad de senhalar el género.

VER:

»  Archivo para imprimir

. -
Olarizu s


https://drive.google.com/file/d/1uKiSHXcuHRkiR5xIko3SxiE4v37y4WsO/view?usp=sharing




