
Días trabajados 
por mes 

(marca una X).

Fecha: 
día - mes - año.

Hora de inicio 
del trabajo.

Hora de comida 
(apunta cuanto 

tiempo).

Hora de salida 
de las 2 horas 

libres al día por 
Ley 

Horario de en-
trada de las 2:00 

horas libres al 
día por Ley.

Hora de finaliza-
ción del trabajo.

Horas de 
descanso al día

Total de horas 
trabajadas al día
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REGISTRO DE HORAS TRABAJADAS.
(para trabajadoras en régimen interno)

FECHA Y MES CORRESPONDIENTE:
NOMBRE DE LA TRABAJADORA:
DIRECCIÓN DEL CENTRO DE TRABAJO:
NOMBRE DE LA PERSONA EMPLEADORA:

Sumatoria: número total de días trabajados en un mes:
Sumatorio número total de horas trabajadas en un mes:
Número de días de vacaciones en un mes:
Número de días festivos en un mes:



Días trabajados 
por mes 

(marca una X).

Fecha: 
día - mes - año.

Hora de inicio 
del trabajo.

Hora de comida 
(apunta cuanto 

tiempo).

Hora de salida 
de las 2 horas 

libres al día por 
Ley 

Horario de en-
trada de las 2:00 

horas libres al 
día por Ley.

Hora de 
finalización del 

trabajo.

Horas de 
descanso al día

Total de horas 
trabajadas al día
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REGISTRO DE HORAS TRABAJADAS.
(para trabajadoras en régimen interno)

FECHA Y MES CORRESPONDIENTE:
NOMBRE DE LA TRABAJADORA:
DIRECCIÓN DEL CENTRO DE TRABAJO:
NOMBRE DE LA PERSONA EMPLEADORA:

Sumatoria: número total de días trabajados en un mes:
Sumatorio número total de horas trabajadas en un mes:
Número de días de vacaciones en un mes:
Número de días festivos en un mes:


