FICHA-GUIA PARA UN USO EFICIENTE DEL AGUA —

RECOMENDACIONES

Repare las fugas: derrocha agua y energia, y da una mala imagen de su local.

Regule las llaves de paso individuales si su instalacion tiene demasiada presion de la red de abastecimiento, y ciérrelas
cuando detecte una fuga, hasta que se repare.

Ajuste la griferia a caudales eficientes, y la temporizacion a los valores 6ptimos. Consulte al fabricante.

Cuando planifique una reforma de los aseos, instale griferia temporizada o0 monomando con limitador de caudal o aireador-
economizador. Tenga siempre en cuenta la calidad del producto y sus caracteristicas; consulte con profesionales. También
puede instalar adaptaciones a grifos que reducen el consumo de agua, como los aireadores-economizadores; compruebe

previamente los tipos de rosca y las presiones de funcionamiento.

Revise las posibilidades de instalacién de sistemas de descarga ahorradores en su viejo inodoro, y verifique si necesita
la ayuda de profesionales. Opte por los sistemas de doble descarga o interrupcion de descarga, que son mas eficientes.

Asegurese de que la maquina de hielo funciona correctamente. Algunos modelos antiguos funcionan en continuo o
no cortan la entrada de agua cuando se forma el hielo, originando importantes consumos.

Aproveche al maximo la capacidad de su lavavajillas. Ahorrara agua y, sobre todo, energia.

Existen maquinas de café con recirculacion de agua para el calentamiento de la parte superior del cazo (cafeteras de
erogacion continua), que reducen el consumo.

Siga las instrucciones para un buen mantenimiento de los elementos de consumo de agua y fomente la adopcion de
habitos correctos entre el personal y sus clientes. Mantenga carteles o pegatinas con mensajes de ahorro de agua, o que
ofrezcan una explicacion del uso del inodoro (en el caso de los sistemas de doble pulsacion o interrupcion de descarga).

DESCRIPCION DE ELEMENTOS DE CONSUMO DE AGUA

TIPO

Griferia
convencional

Monomandos

Temporizados

Electrénicos

Grifos de pie/codo
o direccionables

Sistema de
interrupcién de
descarga

Sistema de
doble descarga

Fluxor

Aireadores/
Perlizadores

Llave unitaria

Sistemas de
reduccion de la
capacidad de la
cisterna

CARACTERISTICAS

No es la més eficiente; para conseguir el agua a la
temperatura deseada hay que realizar una mezcla agua
caliente-agua fria en la que se desperdicia agua.

Algunos modelos cuentan con limitadores de caudal o
sistema de apertura en dos fases*: un tope intermedio
proporciona un caudal suficiente para los usos habituales;
si se desea un mayor caudal, es necesario ejercer una
ligera presién que levante el mando hasta el final.

Permiten la salida de agua durante un periodo de tiempo
al accionar el pulsador. Suelen disponer de un reductor
o limitador de caudal. Adecuados para locales publicos
de elevado uso.

La salida de agua o la descarga se activan sélo cuando un
sensor detecta la presencia de un usuario/a, cerrandose
en el momento en que la persona desaparece de su
alcance.

Griferfa para usos especificos, como por ejemplo hospitales
y cocinas, o destinada a personas con discapacidad.

Permite regular la descarga del inodoro interrumpiéndola
voluntariamente al accionar una segunda vez el pulsador.

Permite elegir entre una descarga parcial (3-4 litros), o
total (6-9 litros) del inodoro.

Sistema de descarga sin depdsito intermedio de
acumulacion de agua, que aprovecha la presion de la red.
Si estd bien regulada, la descarga suele ser muy eficaz.

Adaptaciones a griferias convencionales o monomandos.
Rompen el chorro de agua y lo mezclan con aire,
consiguiendo un aumento del volumen del chorro y de
la superficie de contacto entre el agua y el objeto a mojar.

Elemento de control para grifos, inodoros o urinarios, que
permite suprimir rapidamente y de forma individual el
suministro de agua.

Sistemas que reducen el volumen de descarga al ocupar
parte de la cisterna, o sistemas de contencion que retienen
parte del agua de la cisterna.

AHORRO
MAXIMO

Se necesitan

dispositivos
ahorradores

Se necesitan
dispositivos
ahorradores
*En este caso,
un 40%

30-40%

Hasta un 70%

Superior al
50%

40%

60%

Depende del
tiempo de
descargay la
presion

40%

20-50%

VENTAJAS

Permite seleccionar facilmente
el caudal de salida girando la
ruleta.

Facilidad de cierre.

Garantiza la practica supresién
de goteos.

Reduce el gasto de agua en el
ajuste de la temperatura.

La temporizacion evita que se
queden los grifos abiertos
cuando no se necesita agua.

Es el sistema més eficiente.
Adecuado en lugares donde la
higiene es un valor anadido
(hospitales, residencias sanitarias,
geriatricos).

Higiene.
Sencillez, facilidad de uso.

Permite regular a voluntad la
descarga de la cisterna o elegir
la descarga seguin necesidad,
obteniendo importantes ahorros
si se usa correctamente.

Disenado para lugares publicos.
No existen tiempos de espera
entre usos.

Ocupa poco espacio y suele tener
caracteristicas antivandalicas.
Elementos muy sencillos,
practicamente universales y de
muy bajo coste.

A presiones normales la calidad
del chorro es 6ptima y el usuario
no pierde sensacién de confort.

Corta el suministro de agua en
caso de fuga o averia.
Regula la presion de entrada.

Permiten reducir el consumo sin
cambiar de sistema de descarga,
y son de facil colocacion.

INCONVENIENTES

Es facil que se quede abierto o mal cerrado.
Sus elementos suelen desgastarse con mayor
facilidad.

Son habituales las fugas y goteos.

Casi siempre se abre completamente, aun sin
necesitar el caudal méaximo.

El mando suele estar colocado en posicién
central, que suministra agua mezclada cuando
puede no ser requerida.

Con un grifo convencional o monomando las
personas concienciadas pueden hacer
€ONSUMOS menores.

Se malgasta agua si no esta bien ajustado el
tiempo de apertura.

Alto coste. Se necesita mayor mantenimiento.
No es demasiado adecuado para lugares de
elevado uso.

Para que el ahorro sea efectivo debe existir un
sensor por cada urinario, grifo, etc.

La eficiencia esté vinculada al uso correcto del
dispositivo, y al grado de sensibilizacion hacia
el ahorro de agua.

El mecanismo debe estar bien ajustado para
funcionar correctamente.

Requiere un estudio de presiones previa
instalacion.

Ofrece un elevado caudal (hasta 90 I/min), que
en caso de fuga o mala regulacion de tiempos
provoca grandes pérdidas de agua.

No se pueden adaptar en todos los casos.
Algunos requieren presiones de suministro
elevadas.

Suelen ser facilmente manipulables.

Al no tener en cuenta el disefio del inodoro,
puede que en algunos casos el volumen
evacuado no sea suficiente para las necesidades
de limpieza y sea preciso vaciar una segunda
vez la cisterna.



URAREN ERABILERA ERAGINKORRA EGITEKO GIDA-FITXA—

GOMENDIOAK

Konpondu jarioak: ura eta energia alferrik galtzen zara, eta ez da 0so egokia zure lokalerako.

Erregulatu banakako ixteko giltzak, baldin eta zure instalazioan hornidura sarearen presioa handiegia bada, eta, jarioren bat
aurkitzen baduzu, itxi, jarioa konpondu arte.

Doitu txorrotak emari eraginkorretara, eta tenporizazioa balio egokienetara. Galdetu fabrikatzaileari.

Bainugela berritu behar duzunean, instalatu tenporizatutako txorrotak, emaria mugatzeko aukera ematen duten aginte barrekoak,
edo ura aurrezteko aireztatzaileak dituztenak. Kontuan izan beti produktuaren kalitatea, eta dituen ezaugarriak; galdetu
profesionalei. Uraren kontsumoa murrizten duten egokigailuak ere ezar diezazkiekezu txorrotei, ura aurrezteko aireztatzaileak,
adibidez; lehenengo, ikusi nolako haria duten eta funtzionatzeko zer presio behar duten.

Aztertu zure komun zaharrean aurrezteko balio duten deskarga sistemak ezartzeko aukera, eta ikusi ea profesionalen laguntza
behar duzun. Aukeratu deskarga bikoitzeko sistemak edo deskarga etetekoak, eraginkorragoak baitira.

Ziurtatu izotza egiteko makinak ondo lan egiten duela. Zenbait eredu zaharrek, modu jarraituan nahiz bestela lan egiten
dutenean ere, uraren sarrera eten egiten dute izotza egiten denean, eta horrek kontsumo handiak eginarazten ditu.

Zure ontzi garbigailua ahalik eta probetxu handiena emateko moduan erabili, ahalik eta gehien betez. Ura eta batik bat argi-
indarra aurreztuko dituzu.

Badaude ontziaren goiko aldea berotzeko ura berriro erabiltzen duten kafe-makinak (erogazio jarraituko kafe-makinak),
kontsumoa murrizten dutenak.

Ura kontsumitzen duten elementuen mantentze lanetarako, bete jarraibideak, eta langileen eta bezeroen artean, sustatu ohitura
egokiak. Bistan eduki ura aurrezteko edo komunen erabilera egokia egiteko azalpenak ematen dituzten kartelak eta eranskailuak
(sakaldi bikoitzeko sistemen edo deskarga eteteko sistemen kasuan).

URA KONTSUMITZEN DUTEN ELEMENTUEN

TOILET
TANK BANK

MOTA

Ohiko txorrotak

Aginte
bakarrekoak

Tenporizatu-
takoak

Elektronikoak

Oin edo ukondo
bidezko txorrotak
edo higi
daitezkeenak

Deskarga eteteko
sistemak

Deskarga
bikoitzeko sistema

Fluxor erakoa

Aireztatzaileak /
zurrusta-
haustekoak

Giltza unitarioa

Tangaren edukiera
murrizteko
sistemak

EZAUGARRIAK

Ez dira eraginkorrenak; urari zuk nahi duzun tenperatura
emateko, ur beroa eta ur hotza nahastu behar dira, eta
ura alferrik galtzen da.

Zenbait ereduk emaria mugatzeko gailuak dituzte, edota
baita bi fasetako irekitze sistemak ere*: tarteko geldigailuak
ohiko erabileretarako emari nahikoa eskaintzen du; emari
handiagoa nahi izanez gero, agintea azken muturreraino
igotzeko indar pixka bat egin behar zaio.

Botoi bati sakatuz, denbora epe batean irteten da ura.
Emaria murrizteko edo mugatzeko gailu bat izaten dute.
Egokiak dira ur erabilera handiko lokal publikoetarako.

Uraren irteera edo deskarga aktibatzeko, sentsore batek
erabiltzailearen presentzia hauteman behar du, eta pertsona
honen irismenetik urruntzen denean, itxi egiten da.

Erabilera berezietarako txorrotak dira, ospitale eta
sukaldeetarakoak, adibidez, edo ahalmen urritasunak
dituztenei zuzentzen zaizkienak.

Komuneko deskarga erregulatzeko aukera ematen dute,
hala nahi izanez gero, botoiari bigarren aldiz eman eta
eten baitezakete.

Komun ontzian, deskarga partziala (3-4 litro) edo osoa
(6-9 litro) egiteko aukera ematen dute.

Tarteko tangarik gabeko deskargetarako sistema, sarearen
presioaz baliatzen dena. Ondo erregulatuta badago, oso
eraginkorra da.

Ohiko txorrotetarako edo aginte bakarrekotarako
egokitzapenak. Ur zurrusta hausten dute, eta airearekin
nahasten dute; horrela, zurrustaren bolumena
handiagotzen da, bai eta uraren eta busti behar den
objektuaren arteko azalera ere.

Txorrota, komun ontzi edo gernutokietarako kontrol
elementuak dira, eta ur hornidura berehala eta banaka
eteteko aukera ematen dute.

Deskargaren bolumena murrizteko sistemak dira, tangaren
zati bat okupatzen denean bolumena murrizten delako;
edota euste sistemak ere izan daitezke, tangako uraren
zati bati eusten diotenak.

GEHIENEKO
AURREZP

Aurrezteko

gailuak
eskatzen ditu

Aurrezteko
gailuak
eskatzen ditu.
*Kasu honetan,
% 40

% 30-40

% 70era arte

% 50etik
gora

% 40

% 60

Deskarga

denboraren et

presioaren
arabera

% 40

% 20-50

ABANTAILAK

Erruleta biraraziz, irteerako
emaria nahiko erraz aukera
daiteke.

Ixteko errazak.

Tanta jarioak ia erabat saihesten
ditu.

Uraren gastua murrizten du,
tenperatura egokitzerakoan.

Tenporizazioak txorrota behar ez
dugunean ere irekita uztea
saihesten du.

Hauxe da sistemarik eraginkorrena.
Higienea balio erantsia den
tokietarako egokia (ospitaleak, osasun
etxeak, adindunen etxeak).

Higienea.
Xumea, erabilerraza.

Tangaren deskarga nahi erara
erregula daiteke, edo deskarga
beharraren arabera aukera
daiteke; egoki erabiliz gero, asko
aurrez daiteke.

Leku publikoetarako diseinatua.
Erabileren artean ez dago itxaron beharrik.
Leku gutxi hartzen du, eta, aukera
gutxiago ematen du ekintza banda-
likoetarako.

Oso elementu xumeak,
unibertsalak ia, eta oso kostu
txikikoak.

Presio normaletan, zurrustaren
kalitatea oso egokia da, eta
erosoa da erabiltzailearentzat.

Jario edo matxura kasuetan, ur
hornidura eteten du.
Sarrerako presioa erregulatzen
du.

Kontsumoa murrizteko aukera
ematen dute, baina deskarga
sistema aldatu gabe; eta 0so
erraz ezar daitezke.

DESABANTAILAK

Nahiko erraza da irekita edo gaizki itxita uztea.
Txorrota hauen elementuak nahiko erraz
hondatzen dira. Nahiko ohikoak dira tanta jarioak
eta isuriak.

la beti osorik irekitzen da, baita emari maximoa
behar ez dugunean ere.

Agintea erdian egon ohi da, eta ura nahastuta
irteten da, baita behar ez dugunean ere.

Ohiko txorrota edo aginte bakarrekoa dutenek,
kontzientziatuta badaude, kontsumo txikiagoak
egin ditzakete.

Irekialdia ondo doituta ez badago, ura alferrik
galduko da.

Kostu handia. Mantentze lan handiagoa eskatzen
dute.

Ez da 0so egokia erabilera handiko lekuetarako.
Eraginkortasunez aurrezteko, gernutoki bakoitzeko,
txorrota bakoitzeko... sentsore bat behar da.

Eraginkortasuna gailu hau zuzen erabiltzearekin
eta ura aurreztu beharraz norberak duen
sentiberatze mailarekin lotuta dago.
Mekanismo honek ondo doituta egon behar
du, ondo lan egin dezan.

Instalatu aurretik presioa aztertu behar da.
Emari handia eskaintzen du (90 I/min-ra arte),
eta jariorik izanez gero edo denborak gaizki
erregulatuz gero, ur kopuru handia alferrik
galtzen da.

Ezin da kasu guztietara egokitu.
Batzuek hornidura presio handia eskatzen dute.

Edonork oso erraz erabil dezake.

Komun ontziaren diseinua kontuan hartzen ez
duenez, gerta daiteke zenbait kasutan isurtzen
den ur bolumena nahikoa ez izatea garbi uzteko,
eta gerta daiteke tanga bigarren aldiz hustu
beharra izatea ere.



