GASTEIZKO BABESLEKU
KLIMATIKOAK

REFUGIOS CLIMATICOS DE
VITORIA-GASTEIZ

BARRUKO BABESLEKU KLIMATIKOAK
0la MENDIZORROTZEKO KIROL ESPARRUA/COMPLEJO DEPORTIVO MENDIZORROTZA
01b BETI JAI PILOTALEKUAK/FRONTONES BETI JAI
0lc MENDIZORROTZEKO KIROLDEGIA/POLIDEPORTIVO MENDIZORROTZA
02 SALBURUKO GIZARTE ETXEA/CENTRO CIVICO SALBURUA
03 PILARREKO GIZARTE ETXEA/CENTRO CIVICO EL PILAR
04 JUDIMENDIKO GIZARTE ETXEA/CENTRO CIVICO JUDIMENDI
07 ARIZNABARREKO GIZARTE ETXEA/CENTRO CIVICO ARIZNAVARRA
08 EL BOULEVAR MERKATARITZA-GUNEA/CENTRO COMERCIAL EL BOULEVAR
09 ARIZNABARREKO KIROLDEGIA/POLIDEPORTIVO ARIZNAVARRA
10  ALDABEKO GIZARTE ETXEA/CENTRO CIVICO ALDABE
12 EUROPA BILTZAR JAUREGIA/PALACIO DE CONGRESOS EUROPA
13 EL CORTE INGLES MERKATARITZA-GUNEA/CENTRO COMERCIAL EL CORTE INGLES
14 LAKUAKO GIZARTE ETXEA/CENTRO CIVICO LAKUA
15 IPARRALDE GIZARTE ETXEA/CENTRO CIVICO IPARRALDE
16 LAKUA CENTRO MERKATARITZA-GUNEA/CENTRO COMERCIAL LAKUA CENTRO
17  ANTSO JAKITUNA FUNDAZIOA/FUNDACION SANCHO EL SABIO
18 ARKEOLOGIA MUSEOA ETA KARTA MUSEOA/MUSEO DE ARQUEOLOGIA Y MUSEO DE NAIPES
21 UDALAREN BULEGO TEKNIKOAK/AYUNTAMIENTO OFICINAS TECNICAS
24 ARANALDEKO KIROLDEGIA/POLIDEPORTIVO ARANALDE
27 SAN ANDRES KIROLDEGIA/POLIDEPORTIVO SAN ANDRES
28 GASTEIZKO UDAL ARTXIBOA/ARCHIVO MUNICIPAL DE VITORIA-GASTEIZ
31 IGNACIO ALDECOA KULTUR ETXEA LIBURUTEGI PUBLIKOA/CASA DE CULTURA IGNACIO ALDECOA BIBLIOTECA PUBLICA
34a ARRIAGAKO GIZARTE ETXEA/CENTRO CIVICO ARRIAGA
34b ARRIAGAKO KIROLDEGIA/POLIDEPORTIVO ARRIAGA
35 ZABALGANEKO GIZARTE ETXEA/CENTRO CIVICO ZABALGANA
36 HEGOALDE GIZARTE ETXEA/CENTRO CIVICO HEGOALDE
37 LANDAZURI KIROLDEGIA ETA BIZAN ZENTROA/POLIDEPORTIVO LANDAZURI Y BIZAN LANDAZURI
38 IBAIONDOKO GIZARTE ETXEA/CENTRO CIVICO IBAIONDO
40 LANDATXOKO GIZARTE ETXEA/CENTRO CIVICO EL CAMPILLO
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@ ERAMAN BETI URA ETA EDAN MAIZ
LLEVA SIEMPRE AGUA Y BEBE CON FRECUENCIA

% SAIATU EZ IRTETEN EGUERDIKO ORDUETAN
EVITA SALIR DURANTE LAS HORAS CENTRALES DEL DIA

EZ EGIN OTORDU OPARORIK
NO HAGAS COMIDAS COPIOSAS

g) AHAL DELA, EZ EGIN KIROLIK, MURRIZTU JARDUERA FISIKOA
EVITA HACER DEPORTE, REDUCE LA ACTIVIDAD FISICA

JANTZI KASKETA EDO KAPELA ETA ARROPA ARINA
LLEVA GORRA O SOMBRERO Y UTILIZA ROPA LIGERA
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GAIZKI BAZAUDE, GALDETU ZURE OSASUN-PROFESIONALARI
&  EDO DEITU 112 ZENBAKIRA

SI TE ENCUENTRAS MAL CONSULTA A TU PROFESIONAL
SANITARIO O CONTACTA CON EL 112

Babesleku klimatiko horiek guztiak ekipamendu, instalazio zein parkeen protokolo,
ordutegi eta egutegien mende daude.

Todos estos Refugios Climéticos quedan sujetos a los protocolos, horarios y calendarios
existentes en los diferentes equipamientos, instalaciones y/o parques.
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