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ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD DEL PROYECTO DE  PROMOCION DE LA MOVILIDAD 

SOSTENIBLE URBANA, MEJORA DE LOS FIRMES EN LOS CARR ILES-BICI ACTUALES   

 
 

 

M  E  M  O  R  I  A   

 

 

1.- OBJETO DEL ESTUDIO: 

 

  El objeto de este estudio es establecer, durante la construcción de la obra, las medidas 

a adoptar para la prevención de riesgos de accidentes y enfermedades profesionales y las 

instalaciones preceptivas de higiene y bienestar de los trabajadores. 

 

  Servirá, además, para dar una directrices básicas a la empresa adjudicataria de las 

obras, para que lleve a cabo sus obligaciones en el campo de la prevención de riesgos 

profesionales, facilitando su desarrollo, bajo el control de la Dirección Facultativa, de acuerdo 

con:  

 Real Decreto  1627/1.997  

Ley 31/1995 de 8 de noviembre 

Ley de Prevencion de Riesgos Laborales y Real Decre to 39/1997 de 17 de enero. 

Real Decreto 1627/97 de 24 de Octubre 

Decreto del Gobierno Vasco 467/1991 de 30 de agosto  

Decreto del Gobierno Vasco 238/1996 de 22 de Octubr e 

 

 

 

2.- CARACTERISTICAS DE LA OBRA:  

 

  Las obras a realizar serán: MEJORA DE LOS FIRMES EN LOS CARRILES-BICI 

ACTUALES.  

 
 

 

 

3.- PRESUPUESTO, PLAZO DE EJECUCION Y MANO DE OBRA:  
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El presupuesto de la obra asciende a la cantidad de CIENTO CUATRO MIL 

OCHOCIENTAS ONCE CON SESENTA Y CUATRO CÉNTIMOS DE EURO (104.8 11,64 €). El 

plazo para la realización de la obra será de 2 MES. El personal máximo previsto es de 10 

personas , entre oficiales, peones, capataz y encargado. 

 

 La maquinaria a utilizar será: 

  

-  1 Fresadora 

-  1 Camión Dumper 

 -  1  Extendedora asfáltica. 

 -  1 Compactador. 

 -  1 Camión de riego asfáltico 

 -  1 Equipo de pintado. 

  

 

4.- INTERFERENCIAS DE OBRA: 

 

 La realización de los pasos peatonales rebajados, causaran desvíos provisionales en 

las aceras,  o estrechamientos.  

 

5.-  UNIDADES DE OBRA:  

En particular las obras a realizar consisten básicamente en: 

  

1.- Fresado de la capa de rodadura actual. 

2.- Extendido de riego de adherencia. 

3.- Extendido de nueva capa de rodadura. 

4.- Señalización Horizontal y vertical. 

 

 

6.- ANALISIS DE RIESGOS: 

 a) PROFESIONALES:  

  Los principales riesgos a tener en cuenta son: 

  - Atropellos por maquinaria y vehìculos. 

  - Atrapamientos. 

  - Colisiones. 

  - Polvo. 

  - Ruido. 

  - Golpes contra objetos. 

  - Heridas punzantes en pies y manos. 

  - Erosiones y contusiones en la manipulaciòn de   materiales. 

  - Riesgos producidos por agentes atmosfèricos. 
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  - Riesgos elèctricos. 

  - Riesgos de incendios. 

 

 

 b) A TERCEROS:  

  Por las interferencias que la obra puede ocasionar en los habitantes de la zona y son 

principalmente: 

  - Atropellos por maquinaria y vehìculos. 

  - Atrapamientos. 

  - Polvo. 

  - Ruido. 

   

 

7.-  PREVENCION DE RIESGOS: 

 7.1.-  PROTECCIONES INDIVIDUALES:  

   - Cascos para todas las personas de la obra,   incluìdos visitantes. 

   - Guantes de uso general. 

   - Guantes de goma. 

   - Guantes de soldador. 

   - Guantes dielèctricos. 

   - Botas de agua. 

   - Botas de seguridad de cuero. 

   - Botas de seguridad de lona. 

   - Monos o buzos. 

   - Trajes de agua. 

   - Gafas contra impactos y antipolvo. 

   - Pantalla de soldador. 

   - Mascarillas antipolvo. 

   - Protecciones auditivas. 

   - Polainas y manguitos de soldador. 

   - Mandiles de soldador. 

   - Cinturones de seguridad. 

 

 7.2.- PROTECCIONES COLECTIVAS:  

   - Pòrticos limitadores de gálibo. 

   - Valla de limitaciòn y protecciòn. 

   - Señales de tràfico. 

   - Señales de seguridad. 

   - Cinta de balizamiento. 

   - Topes de desplazamientos de vehìculos. 

   - Extintores. 

   - Riegos. 
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   - Señalizaciòn adecuada para impedir el paso   a la obra de toda persona 

ajena a la     misma. 

 7.3.- FORMACION DEL PERSONAL:  

    Todo el personal debe recibir, al ingresar en la obra, una exposiciòn 

de los mètodos de trabajo y los riesgos que estos trabajos pueden conllevar, 

juntamente con las medidas de seguridad que deben emplear. 

 

    Entre el personal màs cualificado se impartiràn cursillos de 

socorrismo y primeros auxilios, de forma que todos los tajos dispongan de 

algùn socorrista. 

 

 7.4.- MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS:  

 

    Se dispondrà en la obra de un botiquìn conteniendo el material 

especificado en la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo. 

    Para la asistencia a los accidentados, se debe informar en la obra de 

los centros mèdicos màs pròximos donde trasladar a los accidentados para su 

màs rápido y efectivo tratamiento. 

    Es conveniente disponer en la obra y en sitio bien visible, de una lista 

de los telèfonos y direcciones de los centros asistenciales, asì como de 

ambulancias, taxis, etc., para garantizar un ràpido transporte y asistencia de 

los accidentados. 

 

 7.5.- RECONOCIMIENTO MEDICO: 

    Todo el personal que empiece a trabajar en la obra deberá 

pertenecer a la empresa adjjudicataria debiendo haber pasado un 

reconocimiento mèdico previo al trabajo. 

 

 

 

ESTUDIO DE SEGURIDAD E HIGIENE DEL PROYECTO DE URBA NIZACION  

         P L I E G O    D E    C O N D I C I O N E S  

 

 

 

1.-  DISPOSICIONES LEGALES DE APLICACION: 

 

  Son de obligado cumplimiento las disposiciones contenidas en: 

 -  Estatuto de Trabajadores. 

 - Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo (O.M. 09/03/71) (B.O.E. 

16/03/71). 

 - Plan Nacional de Higiene y Seguridad en el Trabajo (O.M. 09/03/71) (B.O.E. 11/03/71). 
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 - Comitès de Seguridad e Higiene en el Trabajo (Decreto 432/71, 11/93/71) (B.O.E. 

16/03/71). 

 - Reglamento de Seguridad e Higiene en la Industria de la Construcción (O.M. 20/05/52) 

(B.O.E. 16/05/52). 

 - Reglamento de los Servicios Mèdicos de Empresa (O.M. 21/11/59)(B.O.E. 27/11/59). 

 -  Ordenanza de Trabajo de la Construcción, Vidrio y Ceràmica. (O.M. 28/08/70) (B.O.E. 

5/7/8/9/09/70). 

 -  Homologaciòn de medios de protecciòn personal de los trabajadores (O.M. 17/05/74) 

(B.O.E. 29/05/74). 

 - Reglamento Electrotècnico de Baja Tensiòn (O.M. 20/09/73) (B.O.E. 09/10/73). 

 - Reglamento de Lìneas Aèreas de Alta Tensiòn (O.M. 28/11/68). 

 - Normas para señalizaciòn de obras en las carreteras (O.M. 14/03/60) (B.O.E. 23/03/60). 

 - Convenio Colectivo Provincial de la Construcción. 

 - Obligatoriedad de la inclusiòn de un Estudio de Seguridad e Higiene en el Trabajo en 

los  

  proyectos de edificaciòn y obras públicas. (Real Decreto 555/1.986, 21/02/86) (B.O.E. 

21/03/86). 
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2.- CONDICIONES DE LOS MEDIOS DE PROTECCION: 

 a)  GENERALES: 

   Todas las prendas de protecciòn personales o elementos de protecciòn 

colectiva, tendràn fijada una vida ùtil, desechàndose a su tèrmino. 

 

   Si, por cualquier circunstancia, se produce un deterioro màs ràpido de una 

prenda o equipo, se repondrà inmediatamente. 

 

   Cuando una prenda o equipo de protecciòn haya sufrido un trato lìmite, por 

ejemplo en un accidente, serà desechado y repuesto al momento. 

 

   Aquellas prendas que, por su uso, hayan adquirido màs holgura o tolerancias 

que la admitida por el fabricante, se repondrà inmediatamente. 

   El uso de una prenda o equipo de protecciòn nunca representarà un riesgo en 

sì mismo. 

 

 

  b) PROTECCIONES PERSONALES: 

   Todo elemento de protecciòn personal se ajustarà a las normas de 

Homologaciòn del Ministerio de Trabajo (O.M. 17/05/74) (B.O.E. 29/05/74), siempre que 

exista ese en el mercado. 

 

   Caso de no existir dichas Normas de Homologaciòn Oficial, seràn de calidad 

adecuada a sus respectivas prestaciones. 

 

 

 c) PROTECCIONES COLECTIVAS: 

  - Pòrticos limitadores de gàlibo.-  

 

   Se colocaràn siempre que exista riesgo de colisiòn con lìneas elèctricas 

aèreas o salientes de edificios y dispondràn de un dintel debidamente señalizado. 

 

  - Vallas de limitaciòn y protecciòn.-  

 

   Tendràn, como mìnimo, 90 cm. de altura, estando construìdas con tubos 

metàlicos y dispondràn de patas para mantener su verticalidad y de fijaciones para 

anclarlas unas a otras en caso necesario. 

 

 

  - Extintores.-  
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   Serán adecuados al agente extintor y tamaño del tipo de incendio precisable y 

se revisaràn, como mìnimo, cada 6 meses. 

 

 

  - Pasarelas protegidas para peatones.-  

 

   Se realizaràn con tablones u otros elementos de obra de suficiente solidez y 

resistencia, estando protegidas con barandillas de 90 cm. de altura sòlidamente unidas 

a la base y se revisaràn periòdicamente para garantizar su estabilidad y resistencia. 

 

 

3.- SERVICIOS DE PREVENCION: 

 

 

  La empresa constructora dispondrá de asesoramiento en Seguridad e Higiene. 

 

  Asì mismo, dispondrà de un servicio mèdico de empresa propio o mancomunado. 

 

 

4.- VIGILANTE DE SEGURIDAD Y COMITE DE SEGURIDAD E HIGIENE: 

 

  Se nombrarà un vigilante de Seguridad de acuerdo con lo previsto en la Ordenanza 

General de Seguridad e Higiene en el Trabajo. 

 

  Cuando el número de trabajadores supere lo previsto en la Ordenanza Laboral de 

Construcción o lo disponga el Convenio Colectivo provincial, se constituirà el Comitè de 

Seguridad e Higiene. 

 

5.- INSTALACIONES MEDICAS: 

 

  El botiquìn se revisarà mensualmente y se repondrà inmediatamente el material 

consumido. 

 

 

6.- INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR:  

 

  Se dispondrà de vestuario, servicios higiènicos y comedor debidamente dotados. 

 

  El vestuario dispondrà de taquillas individuales con llave, asientos y calefacciòn. 

 

  Los servicios higiènicos tendràn un lavabo y una  
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 ducha de agua frìa y caliente por cada diez trabajadores y un WC por cada 25 trabajadores, 

disponiendo de espejos y calefacciòn. 

 

  El comedor dispondrà de mesa, asientos con respaldo, pila lavavajillas, calienta 

comidas, calefacciòn y un recipiente para desperdicios. 

 Para la limpieza y conservaciòn de estos locales se dispondrà de un trabajador cocn la 

dedicaciòn necesaria. 

 

 

7.- PLAN DE HIGIENE Y SEGURIDAD: 

 

  El contratista està obligado a redactar un Plan de Seguridad e Higiene, adaptando este 

estudio a sus medios y mètodos de ejecuciòn. 

 

Vitoria-Gasteiz,  enero de 2010 
 

EL INGENIERO TECNICO DE O.P. 
 
 
 
 
 
 
 

Fdo: Miguel A. Gómez 
 
 
 
 

 


